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รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 

กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับผู้เข้าร่วมงานว่ิง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2” 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

ปีงบประมาณ 2568 
-------------------------- 

 

1.  ชื่อโครงการ 

     โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2” 

2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

  1)  นายอัฐพร โสวัตร์     ผู้รับผิดชอบหลัก 
2)  นางสาวศศิประภา ลิ้มภักด ี   เจ้าหน้าที่ศูนย์วิสาหกิจกีฬา 
3)  ผศ.ดร.ปัญญา อินทเจริญ   รองคณบดีฝ่ายบริหาร 
4)  ผศ.ดร.นาคิน ค าศรี    รองคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิตฯ 

3.  หน่วยงานร่วมจัดโครงการ 

  1)  กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบุรพา 
2)  ศูนย์วิสาหกิจกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

  3)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ 

4.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยบูรพา (15 ส.ค. 65)   
1. มีสมรรถนะในการท างาน (มีความรู้เข้าใจในสาขาวิชาที่ศึกษาอย่างถ่องแท้ บูรณาการความคดิ 

 แบบองค์รวม แก้ไขปัญหาอย่างเปน็ระบบ ประยุกต์หรือต่อยอดความรู้ เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรม มีทักษะ 
 ที่จ าเป็นและเจตคติที่ดสี าหรับการท างาน)  

2. มีภาวะผู้น า (มีความคิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจอย่างมเีหตผุล น าเสนอความคิดได้อย่างเป็นระบบ  
 มีวิจารณญาณที่ดีในการรับฟังอย่างถูกต้องเหมาะสม รู้จักรบัฟังและเคารพในการตดัสินใจของผู้อื่น  
 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี สามารถท างานเป็นทีม สื่อสารและประสานงานในฐานะผู้น าและผู้ตามได้) 

3. รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง (แสวงหาความรู้สม่ าเสมอ รู้จักวิธีและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ปรับตัวเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม พร้อมที่จะแกไ้ขและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง มีความรับผิดชอบและจริยธรรมในการใช้งานสื่อดิจิทลัอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์) 

4. ส านึกรับผิดชอบต่อสังคม (จิตใจใฝ่อาสา มุ่งท าประโยชน์และมสี านึกรับผดิชอบต่อสังคม  
 รู้จักบทบาทและหน้าท่ีของตนเองต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม) 

ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ            ด้านวิชาการ 
ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม         ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
ด้านบริการวิชาการ                            อ่ืน ๆ ระบุ ........................................ 
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5.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน  

    นอกแผนปฏิบัติงาน  ในแผนปฏิบัติงาน  

6.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

     ใหม ่   ต่อเนื่อง 

7.  ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2568-2571) 

     Platform 1 การพัฒนาคนคุณภาพ 

  Program 1.1 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาแนวใหม่และการศกึษาตลอดชีวิตที่ตอบสนองการ
เปลี่ยนแปลงและความต้องการของสังคม  
      Program 1.2 International Standard 

  Program 1.3 เสริมสร้างศักยภาพและความสามารถนิสิตให้เป็นผู้น าและการเป็นผู้ประกอบการ การ
เป็นพลเมืองโลก เสริมสร้างสมรรถนะและความสามารถส าหรับนิสิตที่มีความโดดเด่นและสร้างสมรรถนะและทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับนิสิตในศตวรรษที่ 21 
    Platform 2 การพัฒนาความรู้ผ่านการวิจัยและการสร้างนวัตกรรมเพ่ือสร้างโอกาสใหม่และความพร้อม
ของประเทศในอนาคต 
  Program 2.1 การก าหนดทิศทางการวิจัยอย่างมีเป้าหมาย และตอบโจทย์ของประเทศ 
  Program 2.2 การสร้างระบบบรหิารจัดการงานวิจัยและทรัพยส์ินทางปัญญาที่มีประสิทธิภาพสูง 
  Program 2.3 การสร้างระบบนิเวศวิจัยและกลไกสนับสนุนการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  Program 2.4 พัฒนา Entrepreneurial university ที่ส่งเสรมิการพัฒนาผู้ประกอบการฐานนวัตกรรม 
    Platform 3 การพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 
  Program 3.1 การพัฒนามหาวิทยาลัยให้เป็นต้นแบบองค์กรที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
  Program 3.2 การสื่อสาร สร้างภาพลักษณ์เพื่อสร้างการรับรู้และการยอมรับในระดับสากล (BUU Branding) 
  Platform 4 การเพ่ิมขีดความสามารถองค์กรผ่านการใช้ทรัพยากรเชิงกลยุทธ ์
  Program 4.1 การพลิกโฉมกระบวนการให้บริการและการจัดการดว้ยดิจิทัล (Digital Transformation 
on Service and Management Process) 
  Program 4.2 การสร้างเสถียรภาพทางการเงิน (Creating Financial Stability) 
  Program 4.3 การพัฒนาคุณภาพอาจารย์ให้พร้อมรับการเปลีย่นแปลงส าหรับผู้เรียนทุกช่วงวัย 
  Program 4.4 การพัฒนาระบบการบริหารบุคคลที่มุ่งเน้นความเป็นเลิศและความสุขในการท างาน 
      Program 4.5 การน ามหาวิทยาลัยสู่ความเป็นนานาชาติ 

8.  ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 เป้าประสงค์ที่ 1 ติดอันดับใน THE (Times Higher Education World University Rankings) 
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา อันดับ 1 ใน 3 ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
 แพลตฟอร์ม 1 การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากลและการสร้างบุคลากร
คุณภาพสนองต่อความต้องการของพื้นที่ภาคตะวันออก 
  โปรแกรม 1 ระบบพัฒนาสมรรถนะก าลังคนระดับสากล 
  โปรแกรม 2 การน ามหาวิทยาลัยสูก่ารเป็นท่ียอมรับในระดับสากล 
  โปรแกรม 3 พัฒนาก าลังคนระดบัสูงรองรับระบบเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก 
   โปรแกรม 4 ส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอดชีวิตและทักษะอนาคต 
  โปรแกรม 5 พัฒนาผู้ประกอบการหรือนวัตกรรม  
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  แพลตฟอร์ม 2 การเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมายและเป็นที่พึ่ง  
ในการพัฒนาพื้นที่ภาคตะวันออกอย่างย่ังยืน 
  โปรแกรม 6 พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการภาคตะวันออกด้วยงานวิจัย
และนวัตกรรม 
  โปรแกรม 7 ยกระดับคุณภาพและความเป็นสากลของงานวิจัยผ่านความร่วมมือการท าวิจัยกับ
สถาบันการศึกษาต่างประเทศ 
  โปรแกรม 8 พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากภาคตะวันออกด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม 
 เป้าประสงค์ที่ 2 การประเมินคุณภาพการศึกษาภายในตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพ
การศึกษาที่เป็นเลิศ มีผลการประเมินในระดับคะแนน 300 คะแนนขึ้นไป 

แพลตฟอร์ม 3 การพัฒนาสู่องค์กรประสิทธิภาพสูงเพื่อการเติบโตอย่างย่ังยืน 
  โปรแกรม 9 มุ่งสู่องค์กรที่มีการบรหิารจัดการเป็นเลิศ 
  โปรแกรม 10 พัฒนาระบบบริหารประสิทธิภาพรายรับ-รายจ่าย 
  โปรแกรม 11 การบริหารจัดการมหาวิทยาลัยสีเขียว 
  แพลตฟอร์ม 4 ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

9.  ความสอดคล้องตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

 ระดับหลักสูตร  
 เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน (AUN-QA Criteria) 

  ด้าน 1 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes) 
  ด้าน 2 โครงสรา้งโปรแกรมและเนือ้หา (Programme Structure and Content) 
  ด้าน 3 แนวทางการจัดการเรียนการสอน (Teaching and Learning Approach) 
  ด้าน 4 การประเมินผูเ้รียน (Student Assessment) 
 ด้าน 5 คุณภาพของบุคลากรสายสนับสนุน (Academic Staff)   
 ด้าน 6 การบริการและการช่วยเหลือผู้เรียน (Student Support and Service) 
 ด้าน 7 สิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน (Facilities and Infrastructure) 
  ด้าน 8 ผลผลิตและผลลัพธ์ (Output and Outcomes) 

 ระดับคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx: Education Criteria for 

Performance Excellence) 
 หมวด 1 การน าองค์กร 
 หมวด 2 กลยุทธ์ 
 หมวด 3 ลูกค้า 
 หมวด 4 การวัด การวเิคราะห์ และการจัดการความรู ้
 หมวด 5 บุคลากร 
 หมวด 6 การปฏิบตัิการ 

10.  หลักการและเหตุผลของโครงการ 

 การจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จึงมุ่งเน้นไปท่ีการเตรียมคนออกไปเป็นคนทางานที่ใช้ความรู้ 
(knowledge worker) และเป็นคนพร้อมเรียนรู้ (learning person) ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด การศึกษาใน 
ศตวรรษที่ 21 ต้องเตรียมคนให้พร้อมที่จะไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง
คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว มีความสามารถสูงในการยืดหยุ่นและปรับตัวเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายและคุณค่า นอกจากต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงแล้ว การท างานในอนาคตยังเผชิญภาวะที่มี
ทรัพยากรจ ากัด ตั้งแต่เวลา และทรัพยากรอ่ืน ๆ การหาทางออกในการแก้ไขปัญหาจากการทางาน ซึ่งจะท า
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ให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด ยิ่งโครงการมีความยากและซับซ้อนมากเพียงใด ผู้ปฏิบัติงานก็มีโอกาสใช้และเรียนรู้
ทักษะด้านความยืดหยุ่นและปรับตัวมากเพียงนั้น 
 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญใน
สาขาวิชาที่เรียน ได้เห็นความส าคัญของการส่งเสริมและพัฒนาให้นิสิตมีทักษะความรู้และความสามารถทาง
วิชาชีพของตนเองตามแนวทางทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพ่ือให้นิสิตที่จบออกไปเป็นบัณฑิตสามารถ
ทางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีภูมิคุ้มกันที่จาเป็นในการทางานอนาคต และทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลกภายนอก จึงเห็นความส าคัญในการเตรียมความพร้อมบัณฑิตให้ส าเร็จการศึกษาออกไปอย่างมี
คุณภาพ ซึ่งนอกเหนือจากองค์ความรู้ภายในห้องเรียนแล้ว การฝึกภาคปฏิบัติจากประสบการณ์จริง จะช่วยให้
นิสิตได้รับความรู้และประสบการณ์ที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง จึงได้กาหนดให้มีการจัดโครงการการให้บริการ
วิทยาศาสตร์การกีฬาสาหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House
ส าหรับผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2” เพ่ือบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับ
การจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์และองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง 

11.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1)  เพ่ือบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์และ
องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะและพัฒนา
ประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง 

2)  เพ่ือให้บริการวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ส าหรับนักกีฬาและ
ผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2 

3)  เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ในการน า
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการแข่งขันกีฬาและ
นักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ  

12.  ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

 ในวันพฤหัสบดีที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2568 ระหว่างเวลา 17.00 – 20.00 น. ณ สนามกีฬากลาง 
เชาวน์ มณีวงษ์ 

13.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 1)  บุคลากรผู้ควบคุม    จ านวน 3 คน 
 2)  นิสิตผู้ปฏิบัติงาน    จ านวน 20 คน  
  รวมทั้งหมด   จ านวน 23 คน 
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14.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

 
แผนการด าเนนิงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน พ.ศ. 2568 
กรกฎาคม สิงหาคม 

1-10 11-20 21-30 1-10 11-20 21-30 
ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 
1) ผู้รับผิดชอบประชุมร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง 
เพ่ือวางแผนการด าเนินงานโครงการฯ 
โดยน าข้อเสนอแนะจากครั้งที่ผ่านมา 
ใช้ในการพัฒนาการด าเนินงานครั้งนี้ 

      

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do) 
2) แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานฯ  
และจัดการประชุมฯ 

      

3) จัดท าโครงการฯ เพ่ือเสนอขออนุมัติ       
4) จัดประชุมผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือชี้แจงข้อมูล
การด าเนินงานและมอบหมายหน้าที่ 

      

5) ติดต่อประสานงานผู้เกี่ยวข้อง และ
เตรียมความพร้อมในส่วนต่าง ๆ 

      

6) ด าเนินงานจัดกิจกรรมโครงการ 
ตามก าหนดการ 

      

ขั้นที่ 3 ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) 
7) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน  
ตามตัวชี้วัดที่ก าหนด 

      

8) ประชุมผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือสรุปผล 
การด าเนินงานปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการฯ 

      

ขั้นที่ 4 ขั้นตอนการปรับปรุง (Act) 
9) จัดท ารายงานผลการด าเนินงาน  
เสนอต่อคณบดี เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ในการ
พัฒนา การด าเนินงานครั้งต่อไป 

      

15.  การพัฒนาการด าเนินงานจากครั้งท่ีผ่านมา 

 การคัดเลือกกลุ่มนิสิตที่สมัครเข้าร่วมการปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการ BUU House โดยเปิด
โอกาสให้นิสิตที่ยังไม่มีประสบการณ์ท างานได้เข้าร่วมปฏิบัติหน้าที่ เพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์ในการ
ให้บริการและฝึกประสบการณ์วิชาชีพต่อยอดไปสู่การปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการ BUU House และ 
Chon Buri House ต่อไป 
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16.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

 โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2” เป็น
การให้บริการวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา ดังนี้ 
 1)  ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ และสาขาวิชาการ
จัดการและการสอนกีฬา) 
 หน้าที่  
 -  ให้บริการยืดเหยียดและนวดกระตุ้นก่อนวิ่ง ณ สนามกีฬากลางเชาวน์ มณีวงษ์  
 -  น าอบอุ่นร่างกายก่อนปล่อยตัวด้านหน้าเวที บริเวณจุดปล่อยตัว 
 -  หลังเข้าเส้นชัย ให้บริการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและดูแลอาการบาดเจ็บของผู้เข้าร่วมงานวิ่ง  
 2)  ด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา (สาขาวิชาสื่อสารมวลชนทางกีฬา) 
 หน้าที่ ให้บริการการถ่ายภาพและวีดีโอผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2 
  

17.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงานโครงการ 

 รายรับ (จากกองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา)  

ล าดับ รายการ เป็นเงิน (บาท) 

1 
ค่าบริการวิชาการการให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และ 
ด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา ในงานวิ่ง BUU Night Run 
วันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2568 ณ สนามกีฬากลางเชาวน์ มณีวงษ์ 

5,000 

  รายจ่าย 
ล าดับ รายการ เป็นเงิน (บาท) 

1 ค่าตอบแทนนิสิตปฏิบัติงาน จ านวน 20 คนๆ ละ 150 บาท 3,000 

2 ค่าตอบแทนบุคลากรผู้ควบคุม จ านวน 2 คนๆ ละ 300 บาท 600 

3 ค่าจัดซื้อยานวด จ านวน 6 หลอดๆ ละ 120 บาท 720 

รวมค่าใช้จ่าย 4,320 

ค่าบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัย 7% 320 

คณะฯ 5% 230 
เงินเหลือจ่าย 130 

รวมทั้งหมด (ห้าพันบาทถ้วน) 5,000 
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18.  ผลทีไ่ด้รับ 

             1)  นิสิตได้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา 
ในการน าความรู้จากห้องเรียนไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติงานจากประสบการณ์จริง และน ากลับมา
พัฒนาการเรียนการสอนของคณะฯ ต่อไป  
 2)  นิสิตเกิดทักษะและได้รับประสบการณ์ทางวิชาชีพจากการน าศาสตร์และองค์ความรู้ด้าน 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริง  
 3)  บุคลากรได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์มาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชา  
เรียนและการด าเนินงานของคณะฯ  
 4)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ในการน า
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการแข่งขันและนักกีฬา 
ในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ น ามาซึ่งความร่วมมือในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 

19.  ผลส าเร็จของโครงการ 

 ได้ปฏิบัติหน้าที่ได้ส าเร็จตามหน้าที่ที่ดีรับมอบหมาย ดังนี้ 
 1)  ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ และสาขาวิชา
การจัดการและการสอนกีฬา) 
 หน้าที่  
 - ให้บริการยืดเหยียดและนวดกระตุ้นก่อนวิ่ง ณ สนามกีฬากลางเชาวน์ มณีวงษ์  
 -  น าอบอุ่นร่างกายก่อนปล่อยตัวด้านหน้าเวที บริเวณจุดปล่อยตัว 
 -  หลังเข้าเส้นชัย ให้บริการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและดูแลอาการบาดเจ็บของผู้เข้าร่วมงานวิ่ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2)  ด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา (สาขาวิชาสื่อสารมวลชนทางกีฬา) 
 หน้าที่ ให้บริการการถ่ายภาพและวีดีโอผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2 
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ก าหนดการ 
โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 

กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับผู้เข้าร่วมงานว่ิง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2” 
ในวันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2568 ระหว่างเวลา 17.00 – 20.00 น. ณ สนามกีฬากลาง เชาวน์ มณีวงษ์ 

--------------------------------------------------- 
  

เวลา      กิจกรรม 
 16.30 – 17.00 น.   - เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์และสถานที่ การให้บริการก่อนวิ่ง 

17.00 – 18.10 น.  - ทีมวิทย-์กีฬา ให้บริการยืดเหยียดและนวดกระตุ้น  
18.15 – 18.30 น.  - ทีมวิทย-์กีฬา น าอบอุ่นร่างกาย 
18.00 – 18.30 น.  - ทีมสื่อสารฯ ถ่ายภาพผู้เข้าร่วมงานวิ่ง  

*พิธีเปิดและปล่อยตัว เวลา 18.30 น. 
18.45 – 20.00 น. - ทีมวิทย-์กีฬา ให้บริการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และ ดูแลอาการ

บาดเจ็บของผู้เข้าร่วมงานวิ่ง หลังเส้นชัย 
 - ทีมสื่อสารฯ ถ่ายภาพบรรยากาศ และผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ณ สนามกีฬากลางเชาวน์ มณีวงษ์ 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

     บันทึกขอ้ความ 
ส่วนงาน  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ส านักงานคณบดี โทร. 2060 
ที่  อว 8115/-   วันที่  8  สิงหาคม  พ.ศ. 2568 
เร่ือง  ขออนุมัติโครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ กิจกรรม 
“ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งท่ี 2” 
 
เรียน  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
   
 ตามท่ี คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ร่วมกับ กองกิจการนิสิต ได้ก าหนดให้มีการด าเนินงานโครงการ การ
ให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU 
House ส าหรับผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งท่ี 2” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบูรณาการกิจกรรม
การเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์และองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
ด้านอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงาน
จริง รวมท้ังเพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ในการน าวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและด้านอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการแข่งขันกีฬาและนักกีฬาในการแข่งขันกีฬา
ระดับต่าง ๆ ซึ่งมีก าหนดการจัดกิจกรรมในวันท่ี 14 สิงหาคม พ.ศ. 2568 ระหว่างเวลา 17.00 – 20.00 น. ณ สนาม
กีฬากลาง เชาวน์ มณีวงษ์ นั้น 
 ในการนี้ เพื่อให้การด าเนินงานดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการฯ จึงขออนุมัติการจัดโครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับ
ต่าง ๆ กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งท่ี 2” ตาม
ระยะเวลาดังกล่าวข้างต้น โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองกิจการนิสิต เป็นเงิน 5,000 บาท (หา้พันบาทถ้วน)  
โดยมีรายละเอียดตามโครงการฯ ดังแนบ 
 
              จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(นายอัฐพร โสวัตร์) 
นักวิชาการศึกษา ช านาญการ 

 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นาคิน ค าศรี) 
รองคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิตและบริการวิชาการ 
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เรียน คณบดี

๑. โครงการเป็นไปตามแผนฯ ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 

(ฝ่ายบริการวิชาการ)

๒. เพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ

๑๓ ส.ค. ๒๕๖๘
เรียนคณบดีฯ
1.เพื่อโปรดพิจารณา/อนุมัติ

2.ใช้เงินรายได้(จัดหารายได้เข้าคณะ)  แผนงานอื่น ๆ

รายได้จากโครงการบริการวิขาการ-การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬา

สำหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 

กิจกรรม ศูนย์ปฏิิบัติการ BUU House สำหรับผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2

๑๓ ส.ค. ๒๕๖๘

๑๔ ส.ค. ๒๕๖๘

อนุมัติ/ดำเนินการตามระเบียบที่เกี่ยวข้องต่อไป

๑๔ ส.ค. ๒๕๖๘

admin
Stamp



 
 
 
 

โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตรก์ารกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรบัผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2” 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ปีงบประมาณ 2568 

-------------------------- 
 

1.  ช่ือโครงการ 

     โครงการ การให้บริการวทิยาศาสตรก์ารกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับตา่ง ๆ
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจดังานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที ่2” 

2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

  1)  นายอัฐพร โสวัตร์     ผู้รับผิดชอบหลัก 
2)  นางสาวศศิประภา ลิม้ภักด ี   เจ้าหน้าที่ศูนย์วิสาหกิจกฬีา 
3)  ผศ.ดร.ปัญญา อินทเจริญ   รองคณบดีฝ่ายบริหาร 
4)  ผศ.ดร.นาคิน ค าศร ี    รองคณบดีฝ่ายพัฒนานิสติฯ 

3.  หน่วยงานร่วมจัดโครงการ 

  1)  กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบุรพา 
2)  ศูนย์วิสาหกจิกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

  3)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ ์

4.  ประเภทโครงการ/กจิกรรม 

ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลยับูรพา (15 ส.ค. 65)   
1. มีสมรรถนะในการท างาน (มีความรู้เข้าใจในสาขาวิชาท่ีศึกษาอย่างถ่องแท้ บูรณาการความคิด 

 แบบองค์รวม แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ ประยุกต์หรือต่อยอดความรู้ เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรม มีทักษะ 
 ที่จ าเป็นและเจตคติที่ดีส าหรับการท างาน)  

2. มีภาวะผู้น า (มีความคิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล น าเสนอความคิดได้อย่างเป็นระบบ  
 มีวิจารณญาณที่ดีในการรับฟังอย่างถูกต้องเหมาะสม รู้จักรับฟังและเคารพในการตัดสินใจของผู้อื่น  
 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี สามารถท างานเป็นทีม ส่ือสารและประสานงานในฐานะผู้น าและผู้ตามได้) 

3. รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง (แสวงหาความรู้สม่ าเสมอ รู้จักวิธีและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ปรับตัวเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม พร้อมที่จะแก้ไขและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง มีความรับผิดชอบและจริยธรรมในการใช้งานส่ือดิจิทัลอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์) 

4. ส านึกรับผิดชอบต่อสังคม (จิตใจใฝ่อาสา มุ่งท าประโยชน์และมีส านึกรับผิดชอบต่อสังคม  
 รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตนเองต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม) 

ด้านกีฬา/ส่งเสรมิสุขภาพ            ด้านวิชาการ 
ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม         ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
ด้านบริการวิชาการ                            อื่น ๆ ระบ ุ........................................ 
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5.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน  

    นอกแผนปฏิบัติงาน  ในแผนปฏิบัติงาน  

6.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

     ใหม ่   ต่อเน่ือง 

7.  ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลยับูรพา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2568-2571) 

     Platform 1 การพัฒนาคนคุณภาพ 

  Program 1.1 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาแนวใหม่และการศึกษาตลอดชีวิตที่ตอบสนองการ
เปล่ียนแปลงและความต้องการของสังคม  
      Program 1.2 International Standard 

  Program 1.3 เสริมสร้างศักยภาพและความสามารถนิสิตให้เป็นผู้น าและการเป็นผู้ประกอบการ การ
เป็นพลเมืองโลก เสริมสร้างสมรรถนะและความสามารถส าหรับนิสิตที่มีความโดดเด่นและสร้างสมรรถนะและทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับนิสิตในศตวรรษท่ี 21 
    Platform 2 การพัฒนาความรู้ผ่านการวิจัยและการสร้างนวัตกรรมเพ่ือสร้างโอกาสใหม่และความพร้อม
ของประเทศในอนาคต 
  Program 2.1 การก าหนดทิศทางการวิจัยอย่างมีเป้าหมาย และตอบโจทย์ของประเทศ 
  Program 2.2 การสร้างระบบบริหารจัดการงานวิจัยและทรัพย์สินทางปัญญาที่มีประสิทธิภาพสูง 
  Program 2.3 การสร้างระบบนิเวศวิจัยและกลไกสนับสนุนการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  Program 2.4 พัฒนา Entrepreneurial university ที่ส่งเสริมการพัฒนาผู้ประกอบการฐานนวัตกรรม 
    Platform 3 การพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 
  Program 3.1 การพัฒนามหาวิทยาลัยให้เป็นต้นแบบองค์กรท่ีมีการพัฒนาอย่างย่ังยืน 
  Program 3.2 การส่ือสาร สร้างภาพลักษณ์เพื่อสร้างการรับรู้และการยอมรับในระดับสากล (BUU Branding) 
  Platform 4 การเพ่ิมขีดความสามารถองค์กรผ่านการใช้ทรัพยากรเชิงกลยุทธ์ 
  Program 4.1 การพลิกโฉมกระบวนการให้บริการและการจัดการด้วยดิจิทัล (Digital Transformation 
on Service and Management Process) 
  Program 4.2 การสร้างเสถียรภาพทางการเงิน (Creating Financial Stability) 
  Program 4.3 การพัฒนาคุณภาพอาจารย์ให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงส าหรับผู้เรียนทุกช่วงวัย 
  Program 4.4 การพัฒนาระบบการบริหารบุคคลที่มุ่งเน้นความเป็นเลิศและความสุขในการท างาน 
      Program 4.5 การน ามหาวิทยาลัยสู่ความเป็นนานาชาติ 

8.  ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์การกฬีา 

 เป้าประสงค์ที่ 1 ติดอันดับใน THE (Times Higher Education World University Rankings) 
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา อันดับ 1 ใน 3 ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
 แพลตฟอร์ม 1 การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากลและการสร้างบุคลากร
คุณภาพสนองต่อความต้องการของพื้นที่ภาคตะวันออก 
  โปรแกรม 1 ระบบพัฒนาสมรรถนะก าลังคนระดับสากล 
  โปรแกรม 2 การน ามหาวิทยาลัยสู่การเป็นที่ยอมรับในระดับสากล 
  โปรแกรม 3 พัฒนาก าลังคนระดับสูงรองรับระบบเศรษฐกิจในพื้นที่ภาคตะวันออก 
   โปรแกรม 4 ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและทักษะอนาคต 
  โปรแกรม 5 พัฒนาผู้ประกอบการหรือนวัตกรรม  
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  แพลตฟอร์ม 2 การเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมายและเป็นที่พึ่ง  
ในการพัฒนาพื้นที่ภาคตะวันออกอย่างยั่งยืน 
  โปรแกรม 6 พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการภาคตะวันออกด้วยงานวิจัย
และนวัตกรรม 
  โปรแกรม 7 ยกระดับคุณภาพและความเป็นสากลของงานวิจัยผ่านความร่วมมือการท าวิจัยกับ
สถาบันการศึกษาต่างประเทศ 
  โปรแกรม 8 พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากภาคตะวันออกด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม 
 เป้าประสงค์ที่ 2 การประเมินคุณภาพการศึกษาภายในตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพ
การศึกษาที่เป็นเลิศ มีผลการประเมินในระดับคะแนน 300 คะแนนข้ึนไป 

แพลตฟอร์ม 3 การพัฒนาสู่องค์กรประสิทธิภาพสูงเพื่อการเติบโตอย่างยั่งยืน 
  โปรแกรม 9 มุ่งสู่องค์กรที่มีการบริหารจัดการเป็นเลิศ 
  โปรแกรม 10 พัฒนาระบบบริหารประสิทธิภาพรายรับ-รายจ่าย 
  โปรแกรม 11 การบริหารจัดการมหาวิทยาลัยสีเขียว 
  แพลตฟอร์ม 4 ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

9.  ความสอดคล้องตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

 ระดับหลักสูตร  
 เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน (AUN-QA Criteria) 

  ด้าน 1 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes) 
  ด้าน 2 โครงสร้างโปรแกรมและเนื้อหา (Programme Structure and Content) 
  ด้าน 3 แนวทางการจัดการเรียนการสอน (Teaching and Learning Approach) 
  ด้าน 4 การประเมินผู้เรียน (Student Assessment) 
 ด้าน 5 คุณภาพของบุคลากรสายสนับสนุน (Academic Staff)   
 ด้าน 6 การบริการและการช่วยเหลือผู้เรียน (Student Support and Service) 
 ด้าน 7 สิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน (Facilities and Infrastructure) 
  ด้าน 8 ผลผลิตและผลลัพธ์ (Output and Outcomes) 

 ระดับคณะวิทยาศาสตร์การกฬีา 
เกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx: Education Criteria for 

Performance Excellence) 
 หมวด 1 การน าองค์กร 
 หมวด 2 กลยุทธ์ 
 หมวด 3 ลูกค้า 
 หมวด 4 การวัด การวิเคราะห์ และการจัดการความรู้ 
 หมวด 5 บุคลากร 
 หมวด 6 การปฏิบัติการ 

10.  หลักการและเหตุผลของโครงการ 

 การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงมุ่งเน้นไปที่การเตรียมคนออกไปเป็นคนทางานที่ใช้ความรู้ 
(knowledge worker) และเป็นคนพร้อมเรียนรู้ (learning person) ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด การศึกษาใน 
ศตวรรษที่ 21 ต้องเตรียมคนให้พร้อมที่จะไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง
คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว มีความสามารถสูงในการยืดหยุ่นและปรับตัวเพื่อบรรลุ
เป้าหมายและคุณค่า นอกจากต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงแล้ว การท า งานในอนาคตยังเผชิญภาวะที่มี
ทรัพยากรจ ากัด ตั้งแต่เวลา และทรัพยากรอื่น ๆ การหาทางออกในการแก้ไขปัญหาจากการทางาน ซึ่งจะท า
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ให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด ยิ่งโครงการมีความยากและซับซ้อนมากเพียงใด ผู้ปฏิบัติงานก็มีโอกาสใช้และเรียนรู้
ทักษะด้านความยืดหยุ่นและปรับตัวมากเพียงนั้น 
 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญใน
สาขาวิชาที่เรียน ได้เห็นความส าคัญของการส่งเสริมและพัฒนาให้นิสิตมีทักษะความรู้และความสามารถทาง
วิชาชีพของตนเองตามแนวทางทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพื่อให้นิสิตที่จบออกไปเป็นบัณฑิตสามารถ
ทางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีภูมิคุ้มกันที่จาเป็นในการทางานอนาคต และทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลกภายนอก จึงเห็นความส าคัญในการเตรียมความพร้อมบัณฑิตให้ส าเร็จการศึกษาออกไปอย่างมี
คุณภาพ ซึ่งนอกเหนือจากองค์ความรู้ภายในห้องเรียนแล้ว การฝึกภาคปฏิบัติจากประสบการณ์จริง จะช่วยให้
นิสิตได้รับความรู้และประสบการณ์ที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง จึงได้กาหนดให้มีการจัดโครงการการให้บริการ
วิทยาศาสตร์การกีฬาสาหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House
ส าหรับผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2” เพื่อบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับ
การจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์และองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง 

11.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1)  เพื่อบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์และ
องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะและพัฒนา
ประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง 

2)  เพื่อให้บริการวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ส าหรับนักกีฬาและ
ผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2 

3)  เพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ในการน า
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการแข่งขันกีฬาและ
นักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ  

12.  ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

 ในวันพฤหัสบดีที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2568 ระหวา่งเวลา 17.00 – 20.00 น. ณ สนามกฬีากลาง 
เชาวน์ มณีวงษ ์

13.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 1)  บุคลากรผู้ควบคุม    จ านวน 3 คน 
 2)  นิสิตผู้ปฏิบัติงาน    จ านวน 20 คน  
  รวมทั้งหมด   จ านวน 23 คน 
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14.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

 
แผนการด าเนินงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน พ.ศ. 2568 
กรกฎาคม สิงหาคม 

1-10 11-20 21-30 1-10 11-20 21-30 
ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 
1) ผู้รับผิดชอบประชุมรว่มกับผู้เกี่ยวข้อง 
เพื่อวางแผนการด าเนินงานโครงการฯ 
โดยน าข้อเสนอแนะจากครั้งที่ผ่านมา 
ใช้ในการพัฒนาการด าเนินงานครั้งนี้ 

      

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do) 
2) แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานฯ  
และจัดการประชุมฯ 

      

3) จัดท าโครงการฯ เพื่อเสนอขออนุมัติ       
4) จัดประชุมผู้เกี่ยวข้อง เพื่อชี้แจงข้อมูล
การด าเนินงานและมอบหมายหน้าที่ 

      

5) ติดตอ่ประสานงานผู้เกี่ยวข้อง และ
เตรียมความพร้อมในส่วนต่าง ๆ 

      

6) ด าเนินงานจัดกจิกรรมโครงการ 
ตามก าหนดการ 

      

ขั้นที่ 3 ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) 
7) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน  
ตามตวัชี้วดัที่ก าหนด 

      

8) ประชุมผู้เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปผล 
การด าเนินงานปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการฯ 

      

ขั้นที่ 4 ขั้นตอนการปรับปรุง (Act) 
9) จัดท ารายงานผลการด าเนินงาน  
เสนอต่อคณบดี เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการ
พัฒนา การด าเนินงานครั้งต่อไป 

      

15.  การพัฒนาการด าเนินงานจากครั้งที่ผ่านมา 

 การคัดเลือกกลุ่มนิสิตที่สมัครเข้าร่วมการปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการ BUU House โดยเปิด
โอกาสให้นิสิตที่ยังไม่มีประสบการณ์ท างานได้เข้าร่วมปฏิบัติหน้าที่ เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ในการ
ให้บริการและฝึกประสบการณ์วิชาชีพต่อยอดไปสู่การปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการ BUU House และ 
Chon Buri House ต่อไป 
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16.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

 โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2” เป็น
การให้บริการวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา ดังนี้ 
 1)  ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ และสาขาวิชาการ
จัดการและการสอนกีฬา) 
 หน้าที่  
 -  ให้บริการยืดเหยียดและนวดกระตุ้นก่อนวิ่ง ณ สนามกีฬากลางเชาวน์ มณีวงษ์  
 -  น าอบอุ่นร่างกายก่อนปล่อยตัวด้านหน้าเวที บริเวณจุดปล่อยตัว 
 -  หลังเข้าเส้นชัย ให้บริการยืดเหยียดกล้ามเน้ือและดูแลอาการบาดเจ็บของผู้เข้าร่วมงานวิ่ง  
 2)  ด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา (สาขาวิชาสื่อสารมวลชนทางกีฬา) 
 หน้าที่ ให้บริการการถ่ายภาพและวีดีโอผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2 
  

17.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงานโครงการ 

 รายรับ (จากกองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา)  

ล าดับ รายการ เป็นเงิน (บาท) 

1 
ค่าบริการวิชาการการใหบ้ริการด้านวิทยาศาสตรก์ารกฬีา และ 
ด้านสื่อสารมวลชนทางกฬีา ในงานวิ่ง BUU Night Run 
วันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2568 ณ สนามกีฬากลางเชาวน์ มณีวงษ ์

5,000 

  รายจ่าย 
ล าดับ รายการ เป็นเงิน (บาท) 

1 ค่าตอบแทนนิสิตปฏิบัติงาน จ านวน 20 คนๆ ละ 150 บาท 3,000 

2 ค่าตอบแทนบุคลากรผู้ควบคุม จ านวน 2 คนๆ ละ 300 บาท 600 

3 ค่าจัดซื้อยานวด จ านวน 6 หลอดๆ ละ 120 บาท 720 

รวมค่าใช้จ่าย 4,320 

ค่าบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลยั 7% 320 

คณะฯ 5% 230 
เงินส ารองจ่าย 130 

รวมทั้งหมด (ห้าพันบาทถ้วน) 5,000 

 

 

 

เอกสารนี้ลงนามด้วยลายเซ็นอิเล็กทรอนิกส์ ตรวจสอบได้ที่ (https://e-sign.buu.ac.th/verify)



- 7 - 

 

18.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

             1)  นิสิตได้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา 
ในการน าความรู้จากห้องเรียนไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติงานจากประสบการณ์จริง และน ากลับมา
พัฒนาการเรียนการสอนของคณะฯ ต่อไป  
 2)  นิสิตเกิดทักษะและได้รับประสบการณ์ทางวิชาชีพจากการน าศาสตร์และองค์ความรู้ด้าน 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริง  
 3)  บุคลากรได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์มาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชา  
เรียนและการด าเนินงานของคณะฯ  
 4)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ในการน า
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการแข่งขันและนักกีฬา 
ในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ น ามาซึ่งความร่วมมือในด้านอื่น ๆ ต่อไป 

19.  ตัวชี้วัดผลส าเร็จของโครงการ 

 ได้ปฏิบัติหน้าที่ได้ส าเร็จตามหน้าที่ที่ดีรับมอบหมาย  

20.  การส่งเอกสารทางการเงินและรายงานผลการด าเนินงานโครงการ (ภายใน 15 วันหลังสิ้นสดุโครงการ) 

 29 สิงหาคม พ.ศ. 2568 (ภายใน 15 วันหลังจากเสร็จสิ้นการจัดโครงการ) 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดการ 
โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตรก์ารกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 

กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรบัผู้เข้าร่วมงานวิ่ง BUU Night Walk and Run ครั้งที่ 2” 
ในวันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2568 ระหว่างเวลา 17.00 – 20.00 น. ณ สนามกีฬากลาง เชาวน ์มณีวงษ ์

--------------------------------------------------- 
  

เวลา      กิจกรรม 
 16.30 – 17.00 น.   - เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์และสถานที่ การให้บริการก่อนวิ่ง 

17.00 – 18.10 น.  - ทีมวทิย์-กฬีา ให้บริการยืดเหยียดและนวดกระตุ้น  
18.15 – 18.30 น.  - ทีมวทิย์-กฬีา น าอบอุ่นร่างกาย 
18.00 – 18.30 น.  - ทีมสื่อสารฯ ถ่ายภาพผูเ้ข้าร่วมงานวิ่ง  

*พิธีเปิดและปล่อยตัว เวลา 18.30 น. 
18.45 – 20.00 น. - ทีมวทิย์-กฬีา ให้บริการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ และ ดูแลอาการ

บาดเจ็บของผู้เข้าร่วมงานวิ่ง หลังเส้นชัย 
 - ทีมสื่อสารฯ ถ่ายภาพบรรยากาศ และผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ณ สนามกีฬากลางเชาวน์ มณีวงษ ์

เอกสารนี้ลงนามด้วยลายเซ็นอิเล็กทรอนิกส์ ตรวจสอบได้ที่ (https://e-sign.buu.ac.th/verify)


