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รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 

กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานว่ิงประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

ปีงบประมาณ 2568 
---------------------------------------- 

 

1.  ชื่อโครงการ 

        โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง  ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา”  

2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 1)  นายอัฐพร โสวัตร์ นักวิชาการศึกษา ช านาญการ  ผู้รับผิดชอบหลัก 
 2)  นางสาวศศิประภา ลิ้มภักดี 
 3)  ผศ.ดร.นาคิน ค าศรี รองคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิตและบริการวิชาการ  

3.  หน่วยงานร่วมจัดโครงการ 

 1)  กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบุรพา 
 2)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา   

4.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยบูรพา (15 ส.ค. 65)   
  1. มีสมรรถนะในการท างาน (มีความรู้เข้าใจในสาขาวิชาที่ศึกษาอย่างถ่องแท้ บูรณาการความคิด 

 แบบองค์รวม แก้ไขปัญหาอย่างเปน็ระบบ ประยุกต์หรือต่อยอดความรู้ เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรม มีทักษะ 
 ที่จ าเป็นและเจตคติที่ดสี าหรับการท างาน)  

2. มีภาวะผู้น า (มีความคิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจอย่างมเีหตผุล น าเสนอความคิดได้อย่างเป็นระบบ  
 มีวิจารณญาณที่ดีในการรับฟังอย่างถูกต้องเหมาะสม รู้จักรบัฟังและเคารพในการตดัสินใจของผู้อื่น  
 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี สามารถท างานเป็นทีม สื่อสารและประสานงานในฐานะผู้น าและผู้ตามได้) 

3. รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง (แสวงหาความรู้สม่ าเสมอ รู้จักวิธีและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ปรับตัวเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม พร้อมที่จะแกไ้ขและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง มีความรับผิดชอบและจริยธรรมในการใช้งานสื่อดิจิทลัอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์) 

4. ส านึกรับผิดชอบต่อสังคม (จิตใจใฝ่อาสา มุ่งท าประโยชน์และมสี านึกรับผดิชอบต่อสังคม  
 รู้จักบทบาทและหน้าท่ีของตนเองต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม) 

ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ            ด้านวิชาการ 
ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม         ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
ด้านบริการวิชาการ                            อ่ืน ๆ ระบุ ........................................ 
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5.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน  

    ในแผนปฏิบัติงาน     นอกแผนปฏิบัติงาน  

6.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

ต่อเนื่อง ใหม่ 

7.  ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)  

เลือก เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
 Goal 1: No Poverty เป้าหมายที่ 1: ยุติความยากจนทุกรูปแบบในทุกที่ (End poverty in all its forms everywhere) 

 Goal 2: Zero Hunger เปา้หมายที ่2: ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรม 
ที่ยั่งยืน (End hunger, achieve food security and improved nutrition and promote sustainable agriculture) 

√ Goal 3: Good Health and Well-being เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกนัการมีสุขภาวะทีด่ี และส่งเสรมิความเป็นอยู่ที่ดี 
ส าหรับทุกคนในทุกช่วงวัย (Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages) 

 Goal 4: Quality Education เป้าหมายที่ 4: สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอยา่งครอบคลุมและเท่าเทยีม และ 
สนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชวีติ (Ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong  
learning opportunities for all) 

 Goal 5: Gender Equality เป้าหมายที่ 5: บรรลุความเสมอภาคระหว่างเพศ และเพิ่มบทบาทของสตรีและเด็กหญิงทุกคน  
(Achieve gender equality and empower all women and girls) 

 Goal 6: Clean Water and Sanitation เป้าหมายที ่6: สรา้งหลักประกันเรื่องน  าและการสขุาภิบาล ใหม้ีการจดัการอย่างยัง่ยืน 
และมีสภาพพร้อมใช้ส าหรับทุกคน (Ensure availability and sustainable management of water and sanitation for all) 

 Goal 7: Affordable and Clean Energy เป้าหมายที่ 7: สร้างหลักประกนัว่าทุกคนเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ในราคาที่สามารถ 
ซื อหาได้เชื่อถือได้ และยั่งยืน (Ensure access to affordable, reliable, sustainable and modern energy for all) 

 Goal 8: Decent Work and Economic Growth เป้าหมายที ่8: สง่เสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และ 
ยั่งยืน การจา้งงานเต็มที่และ มีผลิตภาพ และการมงีานที่มีคุณค่าส าหรบัทุกคน (Promote sustained, inclusive and sustainable  
economic growth, full and productive employment and decent work for all) 

 Goal 9: Industry, Innovation and Infrastructure เป้าหมายที่ 9: สรา้งโครงสร้างพื นฐานที่มีความยืดหยุ่นต่อการเปลีย่นแปลง  
ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรม ที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม (Build resilient infrastructure, promote  
inclusive and sustainable industrialization and foster innovation) 

 Goal 10: Reduced Inequality เปา้หมายที่ 10: ลดความไม่เสมอภาคภายในและระหวา่งประเทศ (Reduce inequality within  
and among countries) 

 Goal 11: Sustainable Cities and Communities เปา้หมายที ่11: ท าให้เมืองและการตั งถิ่นฐานของมนุษย ์มคีวามครอบคลุม  
ปลอดภยั ยดืหยุ่นต่อการเปลีย่นแปลง และยัง่ยืน (Make cities and human settlements inclusive, safe, resilient, sustainable) 

 Goal 12: Responsible Consumption and Production เปา้หมายที่ 12: สร้างหลักประกันให้มแีบบแผนการผลิตและการบริโภค 
ที่ยั่งยืน (Ensure sustainable consumption and production patterns) 

 Goal 13: Climate Action เปา้หมายที่ 13: ปฏิบตัิการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ น  
(Take urgent action to combat climate change and its impacts) 

 Goal 14: Life Below Water เป้าหมายที ่14: อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเลและทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน (Conserve and sustainably use the oceans, seas and marine resources for sustainable development)  

 Goal 15: Life on Land เป้าหมายที ่15: ปกป้อง ฟื้นฟู สนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอยา่งยั่งยืน จัดการปา่ไม้อย่างยั่งยืน ต่อสู้ 
การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟื้นสภาพกลับมาใหม่ และหยดุการสญูเสยีความหลากหลายทางชีวภาพ 

 Goal 16: Peace Justice and Strong Institution เป้าหมายที ่16: สง่เสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
ให้ทุกคนเข้าถึงความยุตธิรรม และสรา้งสถาบันที่มปีระสิทธิผล รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุกระดับ 

 Goal 17: Partnerships for the Goals เปา้หมายที ่17: เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการด าเนินงานและฟื้นฟูสภาพหุ้นส่วน 
ความร่วมมือระดบัโลกส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน (Strengthen the means of implementation and revitalize the global  
partnership for sustainable development) 
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8.  ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2568-2571) 

     Platform 1 การพัฒนาคนคุณภาพ 
  Program 1.1 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาแนวใหม่และการศึกษาตลอดชีวิตที่ตอบสนองการ
เปลี่ยนแปลงและความต้องการของสังคม  
      Program 1.2 International Standard 
  Program 1.3 เสริมสร้างศักยภาพและความสามารถนิสิตให้เป็นผู้น าและการเป็นผู้ประกอบการ การ
เป็นพลเมืองโลก เสริมสร้างสมรรถนะและความสามารถส าหรับนิสิตที่มีความโดดเด่นและสร้างสมรรถนะและทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับนิสิตในศตวรรษที่ 21 
    Platform 2 การพัฒนาความรู้ผ่านการวิจัยและการสร้างนวัตกรรมเพ่ือสร้างโอกาสใหม่และความพร้อม
ของประเทศในอนาคต 
  Program 2.1 การก าหนดทิศทางการวิจัยอย่างมีเป้าหมาย และตอบโจทย์ของประเทศ 
  Program 2.2 การสร้างระบบบรหิารจัดการงานวิจัยและทรัพยส์ินทางปัญญาที่มีประสิทธิภาพสูง 
  Program 2.3 การสร้างระบบนิเวศวิจัยและกลไกสนับสนุนการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  Program 2.4 พัฒนา Entrepreneurial university ที่ส่งเสรมิการพัฒนาผู้ประกอบการฐานนวัตกรรม 
    Platform 3 การพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 
  Program 3.1 การพัฒนามหาวิทยาลัยให้เป็นต้นแบบองค์กรที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
  Program 3.2 การสื่อสาร สร้างภาพลักษณ์เพื่อสร้างการรับรู้และการยอมรับในระดับสากล (BUU Branding) 
  Platform 4 การเพ่ิมขีดความสามารถองค์กรผ่านการใช้ทรัพยากรเชิงกลยุทธ ์
  Program 4.1 การพลิกโฉมกระบวนการให้บริการและการจัดการดว้ยดิจิทัล (Digital Transformation 
on Service and Management Process) 
  Program 4.2 การสร้างเสถียรภาพทางการเงิน (Creating Financial Stability) 
  Program 4.3 การพัฒนาคุณภาพอาจารย์ให้พร้อมรับการเปลีย่นแปลงส าหรับผู้เรียนทุกช่วงวัย 
  Program 4.4 การพัฒนาระบบการบริหารบุคคลที่มุ่งเน้นความเป็นเลิศและความสุขในการท างาน 
  Program 4.5 การน ามหาวิทยาลยัสู่ความเป็นนานาชาต ิ

9.  ความสอดคล้องตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

 ระดับหลักสูตร  
 เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน (AUN-QA Criteria) 

  ด้าน 1 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes) 
  ด้าน 2 โครงสรา้งโปรแกรมและเนือ้หา (Programme Structure and Content) 
  ด้าน 3 แนวทางการจัดการเรียนการสอน (Teaching and Learning Approach) 
  ด้าน 4 การประเมินผูเ้รียน (Student Assessment) 
 ด้าน 5 คุณภาพของบุคลากรสายสนับสนุน (Academic Staff)   
 ด้าน 6 การบริการและการช่วยเหลือผู้เรียน (Student Support and Service) 
 ด้าน 7 สิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน (Facilities and Infrastructure) 
  ด้าน 8 ผลผลิตและผลลัพธ์ (Output and Outcomes) 

 ระดับคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพ่ือการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) 
 หมวด 1 การน าองค์กร 
 หมวด 2 กลยุทธ์ 
 หมวด 3 ลูกค้า 
 หมวด 4 การวัด การวเิคราะห์ และการจัดการความรู ้
 หมวด 5 บุคลากร 

  หมวด 6 การปฏิบตัิการ 
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10.  หลักการและเหตุผล 

  การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงมุ่งเน้นไปที่การเตรียมคนออกไปเป็นคนท างานที่ใช้ความรู้ 
(knowledge worker) และเป็นคนพร้อมเรียนรู้ (learning person) ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด การศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ต้องเตรียมคนให้พร้อมที่จะไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง    
คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว มีความสามารถสูงในการยืดหยุ่นและปรับตัวเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายและคุณค่า นอกจากต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงแล้ว การท างานในอนาคตยังเผชิญภาวะที่มี
ทรัพยากรจ ากัด ตั้งแต่เวลา และทรัพยากรอ่ืน ๆ การหาทางออกในการแก้ไขปัญหาจากการท างาน ซึ่งจะท า
ให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด ยิ่งโครงการมีความยากและซับซ้อนมากเพียงใด ผู้ปฏิบัติงานก็มีโอกาสใช้และเรียนรู้
ทักษะด้านความยืดหยุ่นและปรับตัวมากเพียงนั้น  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญ    
ในสาขาวิชาที่เรียน ได้เห็นความส าคัญของการส่งเสริมและพัฒนาให้นิสิตมีทักษะความรู้และความสามารถ
ทางวิชาชีพของตนเองตามแนวทางทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ เพ่ือให้นิสิตที่จบออกไปเป็นบัณฑิต
สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีภูมิคุ้มกันที่จ าเป็นในการท างานอนาคต และทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลกภายนอก จึงเห็นความส าคัญในการเตรียมความพร้อมบัณฑิตให้ส าเร็จการศึกษาออกไปอย่าง   
มีคุณภาพ ซึ่งนอกเหนือจากองค์ความรู้ภายในห้องเรียนแล้ว การฝึกภาคปฏิบัติจากประสบการณ์จริง จะช่วย
ให้นิสิตได้รับความรู้และประสบการณ์ที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง จึงได้ก าหนดให้มีการจัดโครงการการให้บริการ
วิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House 
ในการจัดงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” เพ่ือบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัด
กิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์และองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
มาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง  

11.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1)  เพ่ือบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์
และองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะและพัฒนา
ประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง 
 2)  เพ่ือให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ส าหรับนักกีฬาและ
ผู้เข้าร่วมงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3)  เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ในการน า
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการแข่งขันกีฬาและ
นักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ  

12.  ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

             วันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ณ ระหว่างเวลา 04:00 - 07:00 น. 
 ณ บริเวณเขาสามมุข และลานธรรมมหาวิทยาลัยบูรพา 

13.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 1)  บุคลากรผู้ควบคุม จ านวน 9 คน 
 2)  นิสิตผู้ปฏิบัติงาน จ านวน 22 คน      
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14.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

แผนการด าเนนิงาน 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. 2568) 

มิถุนายน กรกฏาคม สิงหาคม 
22-28 29-5 6-12 13-19 20-26 27-2 3-9 

ขั นที่ 1 ขั นตอนการวางแผน (Plan) 
1) ประชุมผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือวางแผนการ
ด าเนินงาน โดยน าปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะจากการด าเนินงานครั้งที่ผ่าน
มาใช้ก าหนดรูปแบบการด าเนินงานครั้งนี้ 

       

ขั นที่ 2 ขั นตอนการปฏิบัติ (Do) 
2) จัดท าโครงการและเสนอเพ่ือขออนุมัติ        
3) ติดต่อประสานงานผู้เกี่ยวข้อง และ
เตรียมความพร้อมในส่วนต่าง ๆ  

       

4) ประชุมชี้แจงการปฏิบัติงานกับนิสิต
บุคลากร และผู้เกี่ยวข้อง 

       

5) ด าเนินการจัดกิจกรรมตามก าหนดการ        
ขั นที่ 3 ขั นตอนการตรวจสอบ (Check) 
6) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
ตามตัวชี้วัดที่ก าหนด 

       

ขั นที่ 4 ขั นตอนการปรับปรุง (Act) 
7) ประชุมผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือสรุปผล 
การด าเนินงานปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการฯ 

       

8) จัดท ารายงานผลการด าเนินงาน
โครงการฯ เสนอต่อคณบดี เพ่ือเก็บข้อมูล
ไว้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาการด าเนินงานต่อไป 

       

15.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ  

 โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง  ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” เป็นการ
ให้บริการวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ส าหรับนักกีฬาและผู้เข้าร่วมงานวิ่ง
ประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา ดังนี้ 

1.  ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  
(สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ และสาขาวิชาการจัดการและการสอนกีฬา) 
หน้าที่  ก่อนเริ่มวิ่ง ให้บริการยืดเหยียดและนวดกระตุ้นก่อนวิ่ง ณ บริเวณเขาสามมุข และ
น าอบอุ่นร่างกายก่อนปล่อยตัวด้านหน้าเวที บริเวณจุดปล่อยตัว 
 หลังเข้าเส้นชัย ให้บริการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและดูแลอาการบาดเจ็บของผู้เข้าร่วม
งานวิ่ง ณ บริเวณลานธรรม มหาวิทยาลัยบูรพา หลังเส้นชัย 
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 2.  ด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา 
(สาขาวิชาสื่อสารมวลชนทางกีฬา) 
หน้าที่ ให้บริการถ่ายทอดสดบรรยากาศภายในงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ และการถ่ายภาพ
ผู้เข้าร่วมงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ 

16.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงาน  

 รายรับ (จากกองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา) 

ล าดับ รายการ เป็นเงิน (บาท) 

1 

ค่าให้บริการวิชาการ การให้บริการศูนย์ปฏิบัติการ  
BUU House ส าหรับผู้เข้าร่วมงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ 
มหาวิทยาลัยบูรพา  10,000 
วันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ณ เขาสามมุข และ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

   

 รายจ่าย 

ล าดับ รายการ เป็นเงิน (บาท) 

1 ค่าตอบแทนนิสิตปฏิบัติงาน จ านวน 22 คนๆ ละ 200 บาท 4,400 
   

เป็นเงิน 4,400 

ค่าบริการวิชาการ 12% มหาวิทยาลัย 7% 630 
คณะฯ 5% 450 

เงินเหลือจ่าย 4,520 
รวมทั งหมด (หนึ่งหม่ืนบาทถ้วน) 10,000 

17.  ประโยชน์ที่ฃได้รับ 

     1)  เป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ส าหรับบุคลากรและนิสิต ในการน าความรู้จากห้องเรียนไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติงานจากประสบการณ์
จริง และน ากลับมาพัฒนาการเรียนการสอนของคณะฯ ต่อไป  
 2)  นิสิตเกิดทักษะและได้รับประสบการณ์ทางวิชาชีพจากการน าศาสตร์และองค์ความรู้ ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริง  
 3)  บุคลากรได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์มาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชา
เรียนและการด าเนินงานของคณะฯ 
 4)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ในการน า
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการแข่งขันและนักกีฬา  
ในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ น ามาซึ่งความร่วมมือในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 
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18.  ผลส าเร็จของโครงการ 

 การปฏิบัติหน้าที่ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด ดังนี้ 
1.  ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  

(สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ และสาขาวิชาการจัดการและการสอนกีฬา) 
หน้าที่  ก่อนเริ่มวิ่ง ให้บริการยืดเหยียดและนวดกระตุ้นก่อนวิ่ง ณ บริเวณเขาสามมุข และ
น าอบอุ่นร่างกายก่อนปล่อยตัวด้านหน้าเวที บริเวณจุดปล่อยตัว 
 หลังเข้าเส้นชัย ให้บริการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและดูแลอาการบาดเจ็บของผู้เข้าร่วม
งานวิ่ง ณ บริเวณลานธรรม มหาวิทยาลัยบูรพา หลังเส้นชัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  ด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา 
(สาขาวิชาสื่อสารมวลชนทางกีฬา) 

  หน้าที่ ให้บริการถ่ายทอดสดบรรยากาศภายในงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ และการถ่ายภาพ
ผู้เข้าร่วมงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ 
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ก าหนดการ 

โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานว่ิงประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” 

วันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ระหว่างเวลา 04:00 - 07:00 น. 
ณ บริเวณเขาสามมุข และลานธรรมมหาวิทยาลัยบูรพา 

---------------------------------------- 
 
                 เวลา      กิจกรรม 

 

 04:00 - 04:20  น.   -  ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยบูรพา  
ไปยังจุดปล่อยตัว เขาสามมุข 
   + ทีมวิทย์กีฬา รถสองแถว คันที่ 9 และ 10 

    + ทีมสื่อสารฯ รถกระบะกองกิจการนิสิต 
-  เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์และสถานที่ 

การให้บริการก่อนว่ิง 
 04:20 - 05:00 น.   ทีมวิทย์-กีฬา ให้บริการยืดเหยียดและนวดกระตุ้น  

 05:00 - 05:10 น.   ทีมวิทย์-กีฬา น าอบอุ่นร่างกาย 

 05:00 - 05:20 น.   ทีมสื่อสารฯ ถ่ายทอดสดพิธีเปิดและปล่อยตัว และ 
      ถ่ายภาพผู้เข้าร่วมงานวิ่ง  
      *พิธีเปิดและปล่อยตัว เวลา 05:15 น. 

การให้บริการระหว่างว่ิง 
05:20 - 06:30 น.   ทีมสื่อสารฯ ถ่ายทอดสดบรรยากาศระหว่างเส้นทางวิ่ง  

และถ่ายภาพผู้เข้าร่วมงานวิ่ง (รถกระบะกองกิจการนิสิต) 

การให้บริการหลังว่ิง 
 05:15 - 05:45 น.   - ทีมวิทย์กีฬา ออกเดินทางจากจุดปล่อยตัว เขาสามมุข 

โดยรถสองแถว ไปยังจุดเส้นชัย ลานธรรม 
-  เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์และสถานที่ 

 05:45 - 07:00 น.   ทีมวิทย์-กีฬา ให้บริการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และ 
ดูแลอาการบาดเจ็บของผู้เข้าร่วมงานวิ่ง หลังเส้นชัย 

 06:10 - 07:00 น.    ทีมสื่อสารฯ ถ่ายทอดสดจุดเส้นชัย ณ บริเวณลานธรรม 
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ภาคผนวก 
       
 



 

     บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ส านักงานคณบดี โทร. 2060 
ที ่ อว 8115/-   วันที ่ 3  กรกฎาคม  พ.ศ. 2568 
เรื่อง  ขออนุมัติการจัดโครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับ
ต่าง ๆ กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” 
 

เรียน  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
   

 ตามที่ กองกิจการนิสิต ร่วมกับ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้ก าหนดให้มี
การจัดโครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง  ๆ กิจกรรม 
“ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต ในการน าองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพของ
นิสิตจากการปฏิบัติงานจริง และเพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการน าวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง มาใช้ในการพัฒนานักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ ซึ่งมีก าหนดการจัดกิจกรรมในวันที่ 8 
กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ณ ระหว่างเวลา 04:00-07:00 น. ณ เขาสามมุข และลานธรรมมหาวิทยาลัยบูรพา นั้น 
 ในการนี้ เพ่ือให้การด าเนินงานดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุวัตถุประสงค์ของ
โครงการฯ จึงขออนุมัติการจัดโครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬา
ระดับต่าง ๆ กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” 
ตามระยะเวลาและสถานที่ดังกล่าวข้างต้น  
 โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา ในการด าเนินงาน
โครงการฯ เป็นเงิน 10,000 บาท (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน) ตามรายละเอียดโครงการฯ ดังแนบ 
 

              จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

 
(นายอัฐพร โสวัตร์) 

นักวิชาการศึกษา ช านาญการ 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นาคิน ค าศร)ี 

รองคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิตและบริการวิชาการ 
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เรียน คณบดี

๑. โครงการเป็นไปตามแผนฯ ปีงบประมาณ ๒๕๖๘

(ฝ่ายบริการวิชาการ/ศูนย์วิสาหกิจกีฬา)

๒. เพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ

๐๔ ก.ค. ๒๕๖๘
เรียนคณบดีฯ
เรียน คณบดีฯ

1.เพื่อโปรดพิจารณา/อนุมัติ

2..เงินรายได้(การจัดการหาได้) แผนงานอื่นๆ

การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาสำหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับรายการต่าง ๆ 

กิจกรรม ศูนย์ปฏิบัติการ BUU Houseในการจัดงานวิ่งประเพณี 8 กรกฏ มหาวิทยาลัยบูรพา

๐๔ ก.ค. ๒๕๖๘

๐๔ ก.ค. ๒๕๖๘

อนุมัติ/ดำเนินการตามระเบียบที่เกี่ยวข้องต่อไป

๐๔ ก.ค. ๒๕๖๘

admin
Stamp



 
 
 
 

โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานว่ิงประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ปีงบประมาณ 2568 

---------------------------------------- 
 

1.  ชื่อโครงการ 

        โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง  ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา”  

2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 1)  นายอัฐพร โสวัตร์ นักวิชาการศึกษา ช านาญการ  ผู้รับผิดชอบหลัก 
 2)  ผศ.ดร.นาคิน ค าศรี รองคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิตและบริการวิชาการ 
 3)  คณะกรรมการด าเนินงานโครงการฯ  

3.  หน่วยงานร่วมจัดโครงการ 

 1)  กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบุรพา 
 2)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา   

4.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยบูรพา (15 ส.ค. 65)   
  1. มีสมรรถนะในการท างาน (มีความรู้เข้าใจในสาขาวิชาที่ศึกษาอย่างถ่องแท้ บูรณาการความคิด 

 แบบองค์รวม แก้ไขปัญหาอย่างเปน็ระบบ ประยุกต์หรือต่อยอดความรู้ เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรม มีทักษะ 
 ที่จ าเป็นและเจตคติที่ดสี าหรับการท างาน)  

2. มีภาวะผู้น า (มีความคิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจอย่างมเีหตผุล น าเสนอความคิดได้อย่างเป็นระบบ  
 มีวิจารณญาณที่ดีในการรับฟังอย่างถูกต้องเหมาะสม รู้จักรบัฟังและเคารพในการตดัสินใจของผู้อื่น  
 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี สามารถท างานเป็นทีม สื่อสารและประสานงานในฐานะผู้น าและผู้ตามได้) 

3. รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง (แสวงหาความรู้สม่ าเสมอ รู้จักวิธีและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ปรับตัวเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม พร้อมที่จะแกไ้ขและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง มีความรับผิดชอบและจริยธรรมในการใช้งานสื่อดิจิทลัอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์) 

4. ส านึกรับผิดชอบต่อสังคม (จิตใจใฝ่อาสา มุ่งท าประโยชน์และมสี านึกรับผดิชอบต่อสังคม  
 รู้จักบทบาทและหน้าท่ีของตนเองต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม) 

ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ            ด้านวิชาการ 
ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม         ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
ด้านบริการวิชาการ                            อ่ืน ๆ ระบุ ........................................ 

5.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน  

    ในแผนปฏิบัติงาน     นอกแผนปฏิบัติงาน  
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6.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

ต่อเนื่อง ใหม่ 

7.  ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)  

เลือก เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
 Goal 1: No Poverty เป้าหมายที่ 1: ยุติความยากจนทุกรูปแบบในทุกที่ (End poverty in all its forms everywhere) 

 Goal 2: Zero Hunger เปา้หมายที ่2: ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรม 
ที่ยั่งยืน (End hunger, achieve food security and improved nutrition and promote sustainable agriculture) 

√ Goal 3: Good Health and Well-being เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกนัการมีสุขภาวะทีด่ี และส่งเสรมิความเป็นอยู่ที่ดี 
ส าหรับทุกคนในทุกช่วงวัย (Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages) 

 Goal 4: Quality Education เป้าหมายที่ 4: สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอยา่งครอบคลุมและเท่าเทยีม และ 
สนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชวีติ (Ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong  
learning opportunities for all) 

 Goal 5: Gender Equality เป้าหมายที่ 5: บรรลุความเสมอภาคระหว่างเพศ และเพิ่มบทบาทของสตรีและเด็กหญิงทุกคน  
(Achieve gender equality and empower all women and girls) 

 Goal 6: Clean Water and Sanitation เป้าหมายที ่6: สรา้งหลักประกันเรื่องน  าและการสขุาภิบาล ใหม้ีการจดัการอย่างยัง่ยืน 
และมีสภาพพร้อมใช้ส าหรับทุกคน (Ensure availability and sustainable management of water and sanitation for all) 

 Goal 7: Affordable and Clean Energy เป้าหมายที่ 7: สร้างหลักประกนัว่าทุกคนเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ในราคาที่สามารถ 
ซื อหาได้เชื่อถือได้ และยั่งยืน (Ensure access to affordable, reliable, sustainable and modern energy for all) 

 Goal 8: Decent Work and Economic Growth เป้าหมายที ่8: สง่เสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และ 
ยั่งยืน การจา้งงานเต็มที่และ มีผลิตภาพ และการมงีานที่มีคุณค่าส าหรบัทุกคน (Promote sustained, inclusive and sustainable  
economic growth, full and productive employment and decent work for all) 

 Goal 9: Industry, Innovation and Infrastructure เป้าหมายที่ 9: สรา้งโครงสร้างพื นฐานที่มีความยืดหยุ่นต่อการเปลีย่นแปลง  
ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรม ที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม (Build resilient infrastructure, promote  
inclusive and sustainable industrialization and foster innovation) 

 Goal 10: Reduced Inequality เปา้หมายที่ 10: ลดความไม่เสมอภาคภายในและระหวา่งประเทศ (Reduce inequality within  
and among countries) 

 Goal 11: Sustainable Cities and Communities เปา้หมายที ่11: ท าให้เมืองและการตั งถิ่นฐานของมนุษย ์มคีวามครอบคลุม  
ปลอดภยั ยดืหยุ่นต่อการเปลีย่นแปลง และยัง่ยืน (Make cities and human settlements inclusive, safe, resilient, sustainable) 

 Goal 12: Responsible Consumption and Production เปา้หมายที่ 12: สร้างหลักประกันให้มแีบบแผนการผลิตและการบริโภค 
ที่ยั่งยืน (Ensure sustainable consumption and production patterns) 

 Goal 13: Climate Action เปา้หมายที่ 13: ปฏิบตัิการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ น  
(Take urgent action to combat climate change and its impacts) 

 Goal 14: Life Below Water เป้าหมายที ่14: อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเลและทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน (Conserve and sustainably use the oceans, seas and marine resources for sustainable development)  

 Goal 15: Life on Land เป้าหมายที ่15: ปกป้อง ฟื้นฟู สนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอยา่งยั่งยืน จัดการปา่ไม้อย่างยั่งยืน ต่อสู้ 
การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟื้นสภาพกลับมาใหม่ และหยดุการสญูเสยีความหลากหลายทางชีวภาพ 

 Goal 16: Peace Justice and Strong Institution เป้าหมายที ่16: สง่เสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
ให้ทุกคนเข้าถึงความยุตธิรรม และสรา้งสถาบันที่มปีระสิทธิผล รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุกระดับ 

 Goal 17: Partnerships for the Goals เปา้หมายที ่17: เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการด าเนินงานและฟื้นฟูสภาพหุ้นส่วน 
ความร่วมมือระดบัโลกส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน (Strengthen the means of implementation and revitalize the global  
partnership for sustainable development) 
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8.  ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2568-2571) 

     Platform 1 การพัฒนาคนคุณภาพ 
  Program 1.1 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาแนวใหม่และการศึกษาตลอดชีวิตที่ตอบสนองการ
เปลี่ยนแปลงและความต้องการของสังคม  
      Program 1.2 International Standard 
  Program 1.3 เสริมสร้างศักยภาพและความสามารถนิสิตให้เป็นผู้น าและการเป็นผู้ประกอบการ การ
เป็นพลเมืองโลก เสริมสร้างสมรรถนะและความสามารถส าหรับนิสิตที่มีความโดดเด่นและสร้างสมรรถนะและทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับนิสิตในศตวรรษที่ 21 
    Platform 2 การพัฒนาความรู้ผ่านการวิจัยและการสร้างนวัตกรรมเพ่ือสร้างโอกาสใหม่และความพร้อม
ของประเทศในอนาคต 
  Program 2.1 การก าหนดทิศทางการวิจัยอย่างมีเป้าหมาย และตอบโจทย์ของประเทศ 
  Program 2.2 การสร้างระบบบรหิารจัดการงานวิจัยและทรัพยส์ินทางปัญญาที่มีประสิทธิภาพสูง 
  Program 2.3 การสร้างระบบนิเวศวิจัยและกลไกสนับสนุนการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  Program 2.4 พัฒนา Entrepreneurial university ที่ส่งเสรมิการพัฒนาผู้ประกอบการฐานนวัตกรรม 
    Platform 3 การพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 
  Program 3.1 การพัฒนามหาวิทยาลัยให้เป็นต้นแบบองค์กรที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
  Program 3.2 การสื่อสาร สร้างภาพลักษณ์เพื่อสร้างการรับรู้และการยอมรับในระดับสากล (BUU Branding) 
  Platform 4 การเพ่ิมขีดความสามารถองค์กรผ่านการใช้ทรัพยากรเชิงกลยุทธ ์
  Program 4.1 การพลิกโฉมกระบวนการให้บริการและการจัดการดว้ยดิจิทัล (Digital Transformation 
on Service and Management Process) 
  Program 4.2 การสร้างเสถียรภาพทางการเงิน (Creating Financial Stability) 
  Program 4.3 การพัฒนาคุณภาพอาจารย์ให้พร้อมรับการเปลีย่นแปลงส าหรับผู้เรียนทุกช่วงวัย 
  Program 4.4 การพัฒนาระบบการบริหารบุคคลที่มุ่งเน้นความเป็นเลิศและความสุขในการท างาน 
  Program 4.5 การน ามหาวิทยาลยัสู่ความเป็นนานาชาต ิ

9.  ความสอดคล้องตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

 ระดับหลักสูตร  
 เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน (AUN-QA Criteria) 

  ด้าน 1 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes) 
  ด้าน 2 โครงสรา้งโปรแกรมและเนือ้หา (Programme Structure and Content) 
  ด้าน 3 แนวทางการจัดการเรียนการสอน (Teaching and Learning Approach) 
  ด้าน 4 การประเมินผูเ้รียน (Student Assessment) 
 ด้าน 5 คุณภาพของบุคลากรสายสนับสนุน (Academic Staff)   
 ด้าน 6 การบริการและการช่วยเหลือผู้เรียน (Student Support and Service) 
 ด้าน 7 สิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน (Facilities and Infrastructure) 
  ด้าน 8 ผลผลิตและผลลัพธ์ (Output and Outcomes) 

 ระดับคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพ่ือการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) 
 หมวด 1 การน าองค์กร 
 หมวด 2 กลยุทธ์ 
 หมวด 3 ลูกค้า 
 หมวด 4 การวัด การวเิคราะห์ และการจัดการความรู ้
 หมวด 5 บุคลากร 

  หมวด 6 การปฏิบตัิการ 
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10.  หลักการและเหตุผล 

  การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงมุ่งเน้นไปที่การเตรียมคนออกไปเป็นคนท างานที่ใช้ความรู้ 
(knowledge worker) และเป็นคนพร้อมเรียนรู้ (learning person) ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด การศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ต้องเตรียมคนให้พร้อมที่จะไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง    
คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว มีความสามารถสูงในการยืดหยุ่นและปรับตัวเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายและคุณค่า นอกจากต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงแล้ว การท างานในอนาคตยังเผชิญภาวะที่มี
ทรัพยากรจ ากัด ตั้งแต่เวลา และทรัพยากรอ่ืน ๆ การหาทางออกในการแก้ไขปัญหาจากการท างาน ซึ่งจะท า
ให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด ยิ่งโครงการมีความยากและซับซ้อนมากเพียงใด ผู้ปฏิบัติงานก็มีโอกาสใช้และเรียนรู้
ทักษะด้านความยืดหยุ่นและปรับตัวมากเพียงนั้น  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญ    
ในสาขาวิชาที่เรียน ได้เห็นความส าคัญของการส่งเสริมและพัฒนาให้นิสิตมีทักษะความรู้และความสามารถ
ทางวิชาชีพของตนเองตามแนวทางทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ เพ่ือให้นิสิตที่จบออกไปเป็นบัณฑิต
สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีภูมิคุ้มกันที่จ าเป็นในการท างานอนาคต และทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลกภายนอก จึงเห็นความส าคัญในการเตรียมความพร้อมบัณฑิตให้ส าเร็จการศึกษาออกไปอย่าง   
มีคุณภาพ ซึ่งนอกเหนือจากองค์ความรู้ภายในห้องเรียนแล้ว การฝึกภาคปฏิบัติจากประสบการณ์จริง จะช่วย
ให้นิสิตได้รับความรู้และประสบการณ์ที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง จึงได้ก าหนดให้มีการจัดโครงการการให้บริการ
วิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House 
ในการจัดงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” เพ่ือบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัด
กิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์และองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
มาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง  

11.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1)  เพ่ือบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์
และองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะและพัฒนา
ประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง 
 2)  เพ่ือให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ส าหรับนักกีฬาและ
ผู้เข้าร่วมงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3)  เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ในการน า
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการแข่งขันกีฬาและ
นักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ  

12.  ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

             วันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ณ ระหว่างเวลา 04:00 - 07:00 น. 
 ณ บริเวณเขาสามมุข และลานธรรมมหาวิทยาลัยบูรพา 

13.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 1)  บุคลากรผู้ควบคุม จ านวน 9 คน 
 2)  นิสิตผู้ปฏิบัติงาน จ านวน 22 คน      
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14.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

แผนการด าเนนิงาน 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. 2568) 

มิถุนายน กรกฏาคม สิงหาคม 
22-28 29-5 6-12 13-19 20-26 27-2 3-9 

ขั นที่ 1 ขั นตอนการวางแผน (Plan) 
1) ประชุมผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือวางแผนการ
ด าเนินงาน โดยน าปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะจากการด าเนินงานครั้งที่ผ่าน
มาใช้ก าหนดรูปแบบการด าเนินงานครั้งนี้ 

       

ขั นที่ 2 ขั นตอนการปฏิบัติ (Do) 
2) จัดท าโครงการและเสนอเพ่ือขออนุมัติ        
3) ติดต่อประสานงานผู้เกี่ยวข้อง และ
เตรียมความพร้อมในส่วนต่าง ๆ  

       

4) ประชุมชี้แจงการปฏิบัติงานกับนิสิต
บุคลากร และผู้เกี่ยวข้อง 

       

5) ด าเนินการจัดกิจกรรมตามก าหนดการ        
ขั นที่ 3 ขั นตอนการตรวจสอบ (Check) 
6) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
ตามตัวชี้วัดที่ก าหนด 

       

ขั นที่ 4 ขั นตอนการปรับปรุง (Act) 
7) ประชุมผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือสรุปผล 
การด าเนินงานปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการฯ 

       

8) จัดท ารายงานผลการด าเนินงาน
โครงการฯ เสนอต่อคณบดี เพ่ือเก็บข้อมูล
ไว้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาการด าเนินงานต่อไป 

       

15.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ  

 โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง  ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” เป็นการ
ให้บริการวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ส าหรับนักกีฬาและผู้เข้าร่วมงานวิ่ง
ประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา ดังนี้ 

1.  ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  
(สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ และสาขาวิชาการจัดการและการสอนกีฬา) 
หน้าที่  ก่อนเริ่มวิ่ง ให้บริการยืดเหยียดและนวดกระตุ้นก่อนวิ่ง ณ บริเวณเขาสามมุข และ
น าอบอุ่นร่างกายก่อนปล่อยตัวด้านหน้าเวที บริเวณจุดปล่อยตัว 
 หลังเข้าเส้นชัย ให้บริการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและดูแลอาการบาดเจ็บของผู้เข้าร่วม
งานวิ่ง ณ บริเวณลานธรรม มหาวิทยาลัยบูรพา หลังเส้นชัย 
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 2.  ด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา 
(สาขาวิชาสื่อสารมวลชนทางกีฬา) 
หน้าที่ ให้บริการถ่ายทอดสดบรรยากาศภายในงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ และการถ่ายภาพ
ผู้เข้าร่วมงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ 

16.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงาน  

 รายรับ (จากกองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา) 

ล าดับ รายการ เป็นเงิน (บาท) 

1 

ค่าให้บริการวิชาการ การให้บริการศูนย์ปฏิบัติการ  
BUU House ส าหรับผู้เข้าร่วมงานวิ่งประเพณี 8 กรกฎ 
มหาวิทยาลัยบูรพา  10,000 
วันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ณ เขาสามมุข และ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

   

 รายจ่าย 

ล าดับ รายการ เป็นเงิน (บาท) 

1 ค่าตอบแทนนิสิตปฏิบัติงาน จ านวน 22 คนๆ ละ 200 บาท 4,400 
   

เป็นเงิน 4,400 

ค่าบริการวิชาการ 12% มหาวิทยาลัย 7% 630 
คณะฯ 5% 450 

เงินส ารองจ่าย 4,520 
รวมทั งหมด (หนึ่งหม่ืนบาทถ้วน) 10,000 

17.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

     1)  เป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ส าหรับบุคลากรและนิสิต ในการน าความรู้จากห้องเรียนไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติงานจากประสบการณ์
จริง และน ากลับมาพัฒนาการเรียนการสอนของคณะฯ ต่อไป  
 2)  นิสิตเกิดทักษะและได้รับประสบการณ์ทางวิชาชีพจากการน าศาสตร์และองค์ความรู้ ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริง  
 3)  บุคลากรได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์มาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชา
เรียนและการด าเนินงานของคณะฯ 
 4)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ในการน า
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการแข่งขันและนักกีฬา  
ในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ น ามาซึ่งความร่วมมือในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 
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18.  ตัวชี วัดผลส าเร็จของโครงการ 

 การปฏิบัติหน้าที่ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด 

19.  การส่งรายงานประเมินผลโครงการและเอกสารเบิกค่าใช้จ่ายตามโครงการ  

  21 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 (ภายใน 15 วันหลังจากเสร็จสิ้นการจัดโครงการ)  
 

ก าหนดการ 
โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ 

กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการจัดงานว่ิงประเพณี 8 กรกฎ มหาวิทยาลัยบูรพา” 
วันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ระหว่างเวลา 04:00 - 07:00 น. 

ณ บริเวณเขาสามมุข และลานธรรมมหาวิทยาลัยบูรพา 
---------------------------------------- 

 
                 เวลา      กิจกรรม 

 

 04:00 - 04:20  น.   -  ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยบูรพา  
ไปยังจุดปล่อยตัว เขาสามมุข 
   + ทีมวิทย์กีฬา รถสองแถว คันที่ 9 และ 10 

    + ทีมสื่อสารฯ รถกระบะกองกิจการนิสิต 
-  เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์และสถานที่ 

การให้บริการก่อนว่ิง 
 04:20 - 05:00 น.   ทีมวิทย์-กีฬา ให้บริการยืดเหยียดและนวดกระตุ้น  

 05:00 - 05:10 น.   ทีมวิทย์-กีฬา น าอบอุ่นร่างกาย 

 05:00 - 05:20 น.   ทีมสื่อสารฯ ถ่ายทอดสดพิธีเปิดและปล่อยตัว และ 
      ถ่ายภาพผู้เข้าร่วมงานวิ่ง  
      *พิธีเปิดและปล่อยตัว เวลา 05:15 น. 

การให้บริการระหว่างว่ิง 
05:20 - 06:30 น.   ทีมสื่อสารฯ ถ่ายทอดสดบรรยากาศระหว่างเส้นทางวิ่ง  

และถ่ายภาพผู้เข้าร่วมงานวิ่ง (รถกระบะกองกิจการนิสิต) 

การให้บริการหลังวิ่ง 
 05:15 - 05:45 น.   - ทีมวิทย์กีฬา ออกเดินทางจากจุดปล่อยตัว เขาสามมุข 

โดยรถสองแถว ไปยังจุดเส้นชัย ลานธรรม 
-  เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์และสถานที่ 

 05:45 - 07:00 น.   ทีมวิทย์-กีฬา ให้บริการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และ 
ดูแลอาการบาดเจ็บของผู้เข้าร่วมงานวิ่ง หลังเส้นชัย 

 06:10 - 07:00 น.    ทีมสื่อสารฯ ถ่ายทอดสดจุดเส้นชัย ณ บริเวณลานธรรม 
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