
 
 
 
  

รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเครือขา่ยวิทยาศาสตร์การกีฬาสมัพันธ์ คร้ังที่ 23 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับูรพา 
 

 

 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

วันที่ 20 – 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568  
ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จังหวัดพัทลุง 



  
 
 
 

 
รายงานผลการด าเนินงาน 

โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ครั้งท่ี 23 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

ประจ าปีงบประมาณ 2568 
------------------------------------ 

 

1.  ชื่อโครงการ 

  โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ครั้งที่ 23 

2.  หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ 

 1)  สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์   

3.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

  1)  นายธนภัทร ตรวจนอก  คณะกรรมการสโมสรนิสิต 
  2)  นายณัฏธวัช พึ่งแก้ว  คณะกรรมการสโมสรนิสิต 
  3)  นายกฤษกร เที่ยงทัต   คณะกรรมการสโมสรนิสิต 
  4)  นายอัฐพร โสวัตร์  นักวิชาการศึกษา ช านาญการ  
 5)  ผศ.ดร.นาคิน ค าศรี  รองคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิตและบริการวิชาการ 

4.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยบูรพา (15 ส.ค. 65)   
1. มีสมรรถนะในการท างาน (มีความรู้เข้าใจในสาขาวิชาที่ศึกษาอย่างถ่องแท้ บูรณาการความคดิ 

 แบบองค์รวม แก้ไขปัญหาอย่างเปน็ระบบ ประยุกต์หรือต่อยอดความรู้ เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรม มีทักษะ 
 ที่จ าเป็นและเจตคติที่ดสี าหรับการท างาน)  

2. มีภาวะผู้น า (มีความคิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจอย่างมเีหตผุล น าเสนอความคิดได้อย่างเป็นระบบ  
 มีวิจารณญาณที่ดีในการรับฟังอย่างถูกต้องเหมาะสม รู้จักรบัฟังและเคารพในการตดัสินใจของผู้อื่น  
 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี สามารถท างานเป็นทีม สื่อสารและประสานงานในฐานะผู้น าและผู้ตามได)้ 

3. รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง (แสวงหาความรู้สม่ าเสมอ รู้จักวิธีและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ปรับตัวเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม พร้อมที่จะแกไ้ขและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง มีความรับผิดชอบและจริยธรรมในการใช้งานสื่อดิจิทลัอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์) 

4. ส านึกรับผิดชอบต่อสังคม (จิตใจใฝ่อาสา มุ่งท าประโยชน์และมสี านึกรับผดิชอบต่อสังคม  
 รู้จักบทบาทและหน้าท่ีของตนเองต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม) 

ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ            ด้านวิชาการ 
ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม         ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
ด้านบริการวิชาการ                            อ่ืน ๆ ระบุ ........................................ 
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5.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน  

    นอกแผนปฏิบัติงาน  ในแผนปฏิบัติงาน  

6.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

     ใหม ่   ต่อเนื่อง 

7.  ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)   

เลือก เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
 Goal 1: No Poverty เป้าหมายที่ 1: ยุติความยากจนทุกรูปแบบในทุกที่ (End poverty in all its forms everywhere) 

 Goal 2: Zero Hunger เปา้หมายที ่2: ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรม 
ที่ยั่งยืน (End hunger, achieve food security and improved nutrition and promote sustainable agriculture) 

√ Goal 3: Good Health and Well-being เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกนัการมีสุขภาวะทีด่ี และส่งเสรมิความเป็นอยู่ที่ด ี
ส าหรับทุกคนในทุกช่วงวัย (Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages) 

 Goal 4: Quality Education เป้าหมายที่ 4: สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอยา่งครอบคลุมและเท่าเทยีม และ 
สนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชวีติ (Ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong  
learning opportunities for all) 

 Goal 5: Gender Equality เป้าหมายที่ 5: บรรลุความเสมอภาคระหว่างเพศ และเพิ่มบทบาทของสตรีและเด็กหญิงทุกคน  
(Achieve gender equality and empower all women and girls) 

 Goal 6: Clean Water and Sanitation เป้าหมายที ่6: สรา้งหลักประกันเรื่องน้ าและการสขุาภิบาล ใหม้ีการจดัการอย่างยัง่ยืน 
และมีสภาพพร้อมใช้ส าหรับทุกคน (Ensure availability and sustainable management of water and sanitation for all) 

 Goal 7: Affordable and Clean Energy เป้าหมายที่ 7: สร้างหลักประกนัว่าทุกคนเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ในราคาที่สามารถ 
ซื้อหาได้เชื่อถือได้ และยั่งยืน (Ensure access to affordable, reliable, sustainable and modern energy for all) 

 Goal 8: Decent Work and Economic Growth เป้าหมายที ่8: สง่เสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และ 
ยั่งยืน การจา้งงานเต็มที่และ มีผลิตภาพ และการมงีานที่มีคุณค่าส าหรบัทุกคน (Promote sustained, inclusive and sustainable  
economic growth, full and productive employment and decent work for all) 

 Goal 9: Industry, Innovation and Infrastructure เป้าหมายที่ 9: สรา้งโครงสร้างพื้นฐานที่มีความยืดหยุ่นต่อการเปลีย่นแปลง  
ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรม ที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม (Build resilient infrastructure, promote  
inclusive and sustainable industrialization and foster innovation) 

 Goal 10: Reduced Inequality เปา้หมายที่ 10: ลดความไม่เสมอภาคภายในและระหวา่งประเทศ (Reduce inequality within  
and among countries) 

 Goal 11: Sustainable Cities and Communities เปา้หมายที ่11: ท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย ์มคีวามครอบคลุม  
ปลอดภยั ยดืหยุ่นต่อการเปลีย่นแปลง และยัง่ยืน (Make cities and human settlements inclusive, safe, resilient, sustainable) 

 Goal 12: Responsible Consumption and Production เปา้หมายที่ 12: สร้างหลักประกันให้มแีบบแผนการผลิตและการบริโภค 
ที่ยั่งยืน (Ensure sustainable consumption and production patterns) 

 Goal 13: Climate Action เปา้หมายที่ 13: ปฏิบตัิการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น  
(Take urgent action to combat climate change and its impacts) 

 Goal 14: Life Below Water เป้าหมายที ่14: อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเลและทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน (Conserve and sustainably use the oceans, seas and marine resources for sustainable development) 

 Goal 15: Life on Land เป้าหมายที ่15: ปกป้อง ฟื้นฟู สนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอยา่งยั่งยืน จัดการปา่ไม้อย่างยั่งยืน ต่อสู้ 
การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟื้นสภาพกลับมาใหม่ และหยดุการสญูเสยีความหลากหลายทางชีวภาพ 

 Goal 16: Peace Justice and Strong Institution เป้าหมายที ่16: สง่เสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
ให้ทุกคนเข้าถึงความยุตธิรรม และสรา้งสถาบันที่มปีระสิทธิผล รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุกระดับ 

 Goal 17: Partnerships for the Goals เปา้หมายที ่17: เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการด าเนินงานและฟื้นฟูสภาพหุ้นส่วนความ 
ร่วมมือระดับโลกส าหรบัการพัฒนาที่ยัง่ยืน (Strengthen the means of implementation and revitalize the global partnership for  
sustainable development) 
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8.  ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2568-2571) 

     Platform 1 การพัฒนาคนคุณภาพ 
  Program 1.1 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาแนวใหม่และการศกึษาตลอดชีวิตที่ตอบสนองการ
เปลี่ยนแปลงและความต้องการของสังคม  
      Program 1.2 International Standard 
  Program 1.3 เสริมสร้างศักยภาพและความสามารถนิสิตให้เป็นผู้น าและการเป็นผู้ประกอบการ การ
เป็นพลเมืองโลก เสริมสร้างสมรรถนะและความสามารถส าหรับนิสิตที่มีความโดดเด่นและสร้างสมรรถนะและทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับนิสิตในศตวรรษที่ 21 
    Platform 2 การพัฒนาความรู้ผ่านการวิจัยและการสร้างนวัตกรรมเพ่ือสร้างโอกาสใหม่และความพร้อม
ของประเทศในอนาคต 
  Program 2.1 การก าหนดทิศทางการวิจัยอย่างมีเป้าหมาย และตอบโจทย์ของประเทศ 
  Program 2.2 การสร้างระบบบรหิารจัดการงานวิจัยและทรัพยส์ินทางปัญญาที่มีประสิทธิภาพสูง 
  Program 2.3 การสร้างระบบนิเวศวิจัยและกลไกสนับสนุนการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  Program 2.4 พัฒนา Entrepreneurial university ที่ส่งเสรมิการพัฒนาผู้ประกอบการฐานนวัตกรรม 
    Platform 3 การพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 
  Program 3.1 การพัฒนามหาวิทยาลัยให้เป็นต้นแบบองค์กรที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
  Program 3.2 การสื่อสาร สร้างภาพลักษณ์เพื่อสร้างการรับรู้และการยอมรับในระดับสากล (BUU Branding) 
  Platform 4 การเพ่ิมขีดความสามารถองค์กรผ่านการใช้ทรัพยากรเชิงกลยุทธ ์
  Program 4.1 การพลิกโฉมกระบวนการให้บริการและการจัดการดว้ยดิจิทัล (Digital Transformation 
on Service and Management Process) 
  Program 4.2 การสร้างเสถียรภาพทางการเงิน (Creating Financial Stability) 
  Program 4.3 การพัฒนาคุณภาพอาจารย์ให้พร้อมรับการเปลีย่นแปลงส าหรับผู้เรียนทุกช่วงวัย 
  Program 4.4 การพัฒนาระบบการบริหารบุคคลที่มุ่งเน้นความเป็นเลิศและความสุขในการท างาน 
  Program 4.5 การน ามหาวิทยาลยัสู่ความเป็นนานาชาต ิ

9.  ความสอดคล้องตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

 ระดับหลักสูตร  
 เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน (AUN-QA Criteria) 

  ด้าน 1 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes) 
  ด้าน 2 โครงสรา้งโปรแกรมและเนือ้หา (Programme Structure and Content) 
  ด้าน 3 แนวทางการจัดการเรียนการสอน (Teaching and Learning Approach) 
  ด้าน 4 การประเมินผูเ้รียน (Student Assessment) 
 ด้าน 5 คุณภาพของบุคลากรสายสนับสนุน (Academic Staff)   
 ด้าน 6 การบริการและการช่วยเหลือผู้เรียน (Student Support and Service) 
 ด้าน 7 สิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน (Facilities and Infrastructure) 
  ด้าน 8 ผลผลิตและผลลัพธ์ (Output and Outcomes) 

 ระดับคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพ่ือการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) 
 หมวด 1 การน าองค์กร 
 หมวด 2 กลยุทธ์ 
 หมวด 3 ลูกค้า 
 หมวด 4 การวัด การวเิคราะห์ และการจัดการความรู ้
 หมวด 5 บุคลากร 

       หมวด 6 การปฏิบัติการ 
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10.  หลักการและเหตุผล 

  ตามที่รัฐบาลมีนโยบายในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้ออกก าลังกาย 
และเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ รวมทั้งรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เพ่ือการมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์
แข็งแรง และเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา อันจะเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนตื่นตัวเล็งเห็นความส าคัญของการออก
ก าลังกายและเล่นกีฬา รัฐบาลจึงร่วมกับมหาวิทยาลัยมีนโยบายที่จะผลิตบุคลากรทางการกีฬาและการออก
ก าลังกาย เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของสังคม โดยเล็งเห็นถึงศักยภาพของสถาบันการอุดมศึกษาที่
สามารถผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถออกไปรับใช้สังคมและสามารถตอบปัญหาความต้องการพ้ืนฐาน
ของประชาชนในเรื่องของการออกก าลังกาย 
  จากนโยบายในเรื่องการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพของภาครัฐบาล ท าให้เกิดกระแสการตื่นตัว
อย่างรุนแรงของคนไทย ในการดูแลรักษาสุขภาพด้วยการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาโดยเฉพาะการออก
ก าลังกายเพ่ือสุขภาพ สถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตบัณฑิตด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ซึ่งมีบทบาทในการเป็นผู้น า
เกี่ยวกับการออกก าลังกายและส่งเสริมสุขภาพในสังคมและประเทศชาติ ได้เล็งเห็นถึงความจ าเป็นในการสร้าง
เครือข่ายผู้น าการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการใช้กิจกรรมการออกก าลังกายและการ
เล่นกีฬาเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพให้กับประชาชน จึงได้รวมกันก่อตั้ง “เครือข่าย
วิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์” ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการร่วมมือวิจัย พัฒนา และสร้างเครือข่าย
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพของชาติสู่ระดับสากล เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ทางการ
กีฬาระหว่างสถาบัน ตลอดจนเพื่อเป็นการร่วมมือด้านการออกก าลังกาย กีฬา และวัฒนธรรมทางการกีฬา 
  ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าว เครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงได้ริเริ่มให้มีการจัดการ
แข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ขึ้นเป็นประจ าทุกปี เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ 
ประสบการณ์ในสาขาวิชาชีพ และเพ่ือเป็นการจรรโลงไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรมทางการกีฬาที่ดีงามของชาติ 
ตลอดจนความร่วมมือทางด้านต่าง ๆ จากการเป็นเครือข่ายร่วมกัน โดยในปีนี้ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต
พัทลุง ได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพการจัดการแข่งขัน ซึ่งมีก าหนดการจัดการแข่งขันในวันเสาร์ที่ 22 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 มีสถาบันที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด 14 สถาบัน ได้แก่ 
   1.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (KU) 
   2.  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต (KBU) 
   3.  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (CU) 
   4.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (TU) 
   5.  มหาวิทยาลัยบูรพา (BUU) 
   6.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (MSU) 
   7.  มหาวิทยาลัยมหิดล (MU) 
   8.  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (NRRU) 
   9.  มหาวิทยาลัยศิลปากร (SU) 
   10.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (SWU) 
   11.  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี (BTU) 
   12.  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (WU) 
   13.  วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น (NTC) 
   14.  มหาวิทยาลัยทักษิณ (TSU) 
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  ด้วยความส าคัญดังกล่าวข้างต้น และเพ่ือสร้างความร่วมมือมือในการสร้างเครือข่าย
วิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ของนิสิตในระดับชาติ สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
จึงได้ก าหนดให้มีการจัดโครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ครั้งที่ 23 ขึ้น 

11.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

                1)  เปิดโอกาสให้นิสิตและนักศึกษาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ได้แข่งขันกีฬาและ 
ท ากิจกรรมร่วมกัน ในการเสริมสร้างความรัก ความสามัคคี ความสัมพันธ์อันดี และความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา   
ซึ่งน าไปสู่การเกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างเพ่ือนร่วมวิชาชีพเดียวกัน 
 2)  เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้ และวัฒนธรรมทางกีฬาระหว่างเครือข่ายวิทยาศาสตร์
การกีฬาสัมพันธ์ 
 3)  เพ่ือพัฒนาการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การ
กีฬาสัมพันธ์ทั่วประเทศ  

12.  ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

             วันที่ 20 - 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จังหวัดพัทลุง 

13.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 1)  นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 47 คน 
 2)  อาจารย์และบุคลากรผู้ควบคุม จ านวน 3 คน   
                 รวมทั้งหมด จ านวน 50 คน  

14.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

 

แผนการด าเนนิงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. 2568) 

มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 
1-15 16-31 1-15 16-28 1-15 16-31 

ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 

1) ประชุมคณะกรรมการสโมสรนิสิต เพ่ือรวบรวมปัญหา 
อุปสรรค และข้อเสนอแนะ จากการด าเนินงานครั้งที่ผ่านมา 

      

2) ประชุมผู้บริหารคณะฯ เพ่ือน าเสนอและหาข้อเสนอแนะ
ในการจัดโครงการและกิจกรรม 

      

3) ประชุมสโมสรนิสิต ชี้แจงกิจกรรมและแบ่งหน้าที่        

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do) 

4) จัดท าโครงการและเสนอเพ่ือขออนุมัติ       

5) ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม       

6) ประสานงานและจัดเตรียมความพร้อม       

7) ประชุมผู้เข้าร่วมโครงการฯ เพื่อชี้แจงและนัดหมาย       

8) ด าเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการ       
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แผนการด าเนนิงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. 2568) 

มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 
1-15 16-31 1-15 16-28 1-15 16-31 

ขั้นที่ 3 ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check)  

9) การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการฯ 
โดยการใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
เพ่ือหาข้อเสนอแนะในการสรุปผลการด าเนินงานโครงการฯ 

      

10) ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานโครงการฯ เพ่ือสรุปผล
การด าเนินงานและข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม 

      

ขั้นที่ 4 ขั้นตอนการสรุปผลการด าเนินงาน เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาโครงการครั้งต่อไป (Act) 

11) รายงานผลการด าเนินงานโครงการฯ ต่อคณบดี  
เพ่ือสรุปผลการจัดกิจกรรม และข้อเสนอแนะที่เกิดข้ึน  
เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 

      

 

15.  การพัฒนาการด าเนินงานโครงการจากครั้งท่ีผ่านมา 

 1)  การสร้างกลุ่มไลน์ของผู้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่าง
ผู้รับผิดชอบโครงการและผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งการใช้กลุ่มไลน์ในการติดต่อสื่อสารเป็นสิ่งส าคัญในการนัด
หมายก าหนดการเวลา และท าความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ท าให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความเข้าใจและรับทราบ
ข้อมูลได้อย่างทั่วถึงเพ่ิมกันมากข้ึน  

 2)  การเพ่ิมมาตรการด้านความปลอดภัยในการเดินทางเข้าร่วมโครงการฯ ดังนี้ 
  -  ประชุมร่วมกับผู้ให้บริการรถบัสในการเดินทางเพ่ือสร้างความเข้าใจและเน้นย้ าเรื่องความ
ปลอดภัย สิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติในการเดินทาง รวมถึงมาตรการความปลอดภัยต่าง ๆ 

  -  การจัดท าฐานข้อมูลของผู้เดินทางด้านข้อมูลการติดต่อส่วนบุคคล การติดต่อฉุกเฉินของ
ผู้ปกครอง โรคประจ าตัว รวมถึงข้อกังวลต่าง ๆ ในการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม 
 

16.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

1)  การประชุมอาจารย์และนิสิตผู้แทนเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ 
 2)  การเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา  
   (1)  กีฬาฟุตบอล 7 คน (ทีมชาย+ทีมหญิง) 
   (2)  กีฬาวอลเลย์บอล (ทีมชาย+ทีมหญิง) 
   (3)  กีฬาบาสเกตบอล 3x3 (ทีมชาย+ทีมหญิง) 
   (4)  กีฬาเทนนิส (ชายคู่ หญิงคู่ คู่ผสม) 
   (5)  กีฬา E-Sports (RoV) 
   (6)  กีฬานันทนาการและกีฬาพ้ืนบ้าน 4 ภาค 
 3)  การเข้าร่วมกิจกรรมการประกวด Sport Science IDOL 
 4)  การเข้าร่วมกิจกรรมงานเลี้ยง Sport Science Night Party 
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17.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงานโครงการ 

 ใช้งบประมาณจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีงบประมาณ 2568 แผนงานฝ่ายพัฒนา
นิสิตฯ จ านวน 2 ส่วน ดังนี้ 
 1)  โครงการแข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ เป็นเงิน 65,000 บาท 
 2)  เงินเหลือจ่ายจากโครงการแข่งขันกีฬาสีเชื่อมความสัมพันธ์  เป็นเงิน 9,350 บาท 
     (*ตามบันทึกข้อความขออนุมัติเปลี่ยนแปลงงบประมาณตามแผนงานฯ ดังแนบ) 
      รวมทั้งหมด    (เจ็ดหม่ืนสี่พันสามร้อยห้าสิบบาทถ้วน)   เป็นเงิน 74,350 บาท 
 ซ่ึงมีรายละเอียดการใช้งบประมาณ ดังนี้ 
 1)  ค่าเช่ารถบัสเดินทางของนิสิต (20-23 ก.พ. 68) เป็นเงิน 50,250 บาท 
 2)  ค่าอาหารงานเลี้ยงแบบโต๊ะจีน จ านวน 50 คนๆ ละ 200 บาท     เป็นเงิน 10,000 บาท  
 3)  ค่าตั๋วเครื่องบินเดินทางของบุคลากร  เป็นเงิน 7,200 บาท 
     จ านวน 3 คนๆ ละ 2,400 บาท     
 4)  ค่าที่พักของบุคลากร (3 คน)     เป็นเงิน 2,500 บาท 
      จ านวน 2 ห้องๆ ละ 2 คืนๆ ละ 625 บาท 
 5)  ค่าเช่ารถตู้ของบุคลากร (ม.บูรพา - สนามบินสุวรรณภูม)ิ เป็นเงิน 4,400 บาท 
      จ านวน 2 เที่ยวๆ ละ 2,200 บาท 
  รวมทั้งหมด    (เจ็ดหม่ืนสี่พันสามร้อยห้าสิบบาทถ้วน)   เป็นเงิน 74,350 บาท        

18.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 1)  นิสิตและนักศึกษาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ได้ท าการแข่งขันกีฬา ได้พบปะ
สังสรรค์ และท ากิจกรรมร่วมกัน เกิดความรัก ความสามัคคี ความสัมพันธ์อันดี และความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา  
 2)  นิสิตและนักศึกษาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ความรู้ และวัฒนธรรมทางกีฬาระหว่างกัน และท านุบ ารุงไว้ซึ่งวัฒนธรรมกีฬาที่ดีงามของชาติไทย 
 3)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างเพ่ือนร่วมวิชาชีพเดียวกัน ซึ่งพัฒนาไปความร่วมมือใน
เรื่องอ่ืน ๆ ต่อไป 

19. ผลส าเร็จของโครงการ 

 1)  นิสิตและบุคลากรคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา มีส่วนร่วมในการเข้าร่วม
กิจกรรมและการแข่งขันกีฬาทุกรายการที่จัดขึ้น เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางด้านกีฬาและความสัมพันธ์  
อันดีระหว่างเพ่ือนร่วมวิชาชีพเดียวกัน 
 2)  การใช้แบบสอบถามส ารวจความพึงพอใจและความคิดเห็นในการด าเนินงานจากผู้เข้าร่วม
โครงการฯ โดยประเมินผลความส าเร็จของโครงการจากระดับคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวมไม่ต่ ากว่า 3.51  
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ก าหนดการ 
โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ คร้ังท่ี 23 “ราชาวดีเกมส์” 

วันที่ 20 – 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จังหวัดพัทลุง 
--------------------------- 

         เวลา      กิจกรรม 
วันที่ 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
 20:30 - 21:00 น.  นิสิตที่เข้าร่วมโครงการฯ พร้อมกนั ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 21:00 น.   นิสิตออกเดินทางโดยรถบสั จาก มหาวิทยาลยับุรพา ไปยังจังหวัดพทัลุง 

วันที่ 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
 14:00 น.   นิสิตเดินทางถึง โรงแรม บี.เค.การเ์ด้น จังหวัดพัทลุง 
    นิสิตเข้าที่พัก และพักผ่อนตามอัธยาศัย 

 14:00 - 15:30 น.  บุคลากร 3 คน เดินทางโดยรถตู้ จาก มหาวิทยาลยับุรพา ไปยัง สนามบินดอนเมือง 

 16:30 - 18:00 น.  บุคลากร ออกเดินทางโดยเครื่องบิน จาก สนามบินสุวรรณภมูิ  
ไปยัง สนามบินหาดใหญ่ และเดินทางต่อไปยัง โรงแรม บี.เค.การ์เดน้ จังหวัดพัทลุง 

  18.00 - 19:00 น.  บุคลากรเดินทางถึงที่พัก โรงแรม บี.เค.การเ์ด้น จังหวัดพัทลุง 

  19:00 น.   ประชุมบุคลากรและนสิิตมีเ่ข้าร่วมโครงการฯ  

วันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
  06:30 น.   บุคลากรและนสิิตออกเดินทางจาก โรงแรม บี.เค.การ์เด้น จังหวัดพทัลุง 

  07.00 - 07:30 น.  บุคลากรและนสิิตเดินทางถึงมหาวทิยาลัยทักษิณ และลงทะเบียน รบั AD Card 

07.30 - 09:00 น.   เข้าร่วมพิธีเปดิการแข่งขันกีฬาเครอืข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ครั้งท่ี 23 

 09.00 - 12:00 น.  เริ่มการแข่งขันกีฬาทุกประเภท (ช่วงเช้า) 

 10.00 - 12:00 น.  การประชุมอาจารย์และนสิิตผู้แทนเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสมัพันธ์ 

 12.00 - 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 - 17:00 น.  เริ่มการแข่งขันกีฬาทุกประเภท (ช่วงบ่าย) 

 17.30 - 18:00 น.  พิธีมอบเหรียญรางวัล 

 18.00 - 22:00 น.  บุคลากรและนสิิตเข้าร่วมงานเลี้ยง Sport Science Night Party 

 22:00 น.   นิสิตออกเดินทางกลบัโดยรถบัสจาก มหาวิทยาลัยทักษณิ วิทยาเขตพัทลุง 
    บุคลากร กลับท่ีพัก โรงแรม บี.เค.การ์เด้น จังหวัดพัทลุง 
วันที่ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
 08:30 - 09:30 น.  บุคลากรเดินทางออกจากท่ีพัก โรงแรม บี.เค.การ์เด้น ไปยังสนามบนิหาดใหญ ่

 10:30 - 12:05 น.   บุคลากร ออกเดินทางโดยเครื่องบิน จาก สนามบินหาดใหญ่ ไปยังสนามบินสุวรรณภูมิ  
และเดินทางกลับมหาวิทยาลัยบรุพา 

 14:00 น.   นิสิตเดินทางถึง มหาวิทยาลัยบรูพา 
 



สรุปแบบประเมินผลการด าเนินงาน 
โครงการ “เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ครั้งท่ี ๒๓” 

วันที่ ๒๐ - ๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จังหวัดพัทลุง 

-------------------------- 
 

ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม รวมทั้งหมด (จ ำนวน ๔๒ คน) 
 ๑.  เพศ  -  ชำย จ ำนวน ๑๘ คน (๔๒.๙%)  -  หญิง จ ำนวน ๒๔ คน (๕๗.๑%) 
 ๒.  สถานภาพ -  นิสิตชั้นปีที่ ๑  จ ำนวน ๒๗ คน (๖๔.๓%)  
   -  นิสิตชั้นปีที่ ๒  จ ำนวน ๑๐ คน (๒๓.๘%) 
   -  นิสิตชั้นปีที่ ๓  จ ำนวน ๕ คน (๑๑.๙%)  
 

ตอนที ่ ๒  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำเป็นตัวเลข 
ระดับควำมคิดเห็น 

๕   หมำยถึง มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับดีมำก 
๔   หมำยถึง มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำก 
๓   หมำยถึง มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับปำนกลำง 
๒   หมำยถึง มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
๑   หมำยถึง มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยมำก 

ที ่ รายละเอียดการจัดกิจกรรม ระดับคะแนน 
คุณภาพ 

๑ กำรประชำสัมพันธ์โครงกำร/กิจกรรม ๔.๒ 
๒ ยำนพำหนะและกำรเดินทำงมีควำมเหมำะสมและปลอดภัย ๔.๕ 
๓ ระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมมีควำมเหมำะสม ๔.๑ 
๔ รูปแบบและวิธีกำรจัดกิจกรรมมีควำมเหมำะสม ๔.๒ 
๕ อำหำรและเครื่องดื่มมีควำมเหมำะสม ๔.๓ 
๖ นิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยบูรพำ เกิดควำมรัก ควำมสำมัคคี 

ควำมเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน              
๔.๔ 

๗ นิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยบูรพำ ได้แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ 
และควำมรู้ ตลอดจนวัฒนธรรมทำงกีฬำร่วมกับสถำบันอ่ืน ๆ  

๔.๕ 

๘ นิสิตและคณำจำรย์เกิดควำมสัมพันธ์อันดี และเกิดควำมร่วมมือในกำรพัฒนำ 
เครือข่ำยวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและสุขภำพของชำติ 

๔.๗ 

๙ ควำมส ำเร็จ/ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรจัดกิจกรรมครั้งนี้ ๔.๕ 
๑๐ ควำมพึงพอใจต่อภำพรวมของกำรจัดกิจกรรมครั้งนี้ ๔.๕ 

ระดับคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวม ๔.๓๙ 

 

 



- ๒ - 
 

สรุปการประเมินผลการด าเนินงาน   จำกเกณฑ์ระดับคะแนนคุณภำพที่วัดในแต่ละข้อ ดังนี้ 
 ๔.๕๑ – ๕        หมำยถึง   มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดีมำก 
 ๓.๕๑ – ๔.๕๐   หมำยถึง   มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี 
 ๒.๕๑ – ๓.๕๐   หมำยถึง   มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดีปำนกลำง 
 ๑.๕๑ – ๒.๕๐   หมำยถึง   มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับพอใช้ 
 ๑ – ๑.๕          หมำยถึง   มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับต้องปรับปรุง 

๑)  กำรประชำสัมพันธ์โครงกำร/กิจกรรม  
 มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี 

๒)  ยำนพำหนะและกำรเดินทำงมีควำมเหมำะสมและปลอดภัย  
 มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี 

๓)  ระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมมีควำมเหมำะสม  
 มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี 

๔)  รูปแบบและวิธีกำรจัดกิจกรรมมีควำมเหมำะสม  
 มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี 

๕)  อำหำรและเครื่องดื่มมีควำมเหมำะสม  
 มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี 

๖)  กิจกรรมนี้ ท ำให้นิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยบูรพำ เกิดควำมรัก ควำมสำมัคคี  
ควำมเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
                                                                         มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี 

๗)  กิจกรรมนี้ ท ำให้นิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยบูรพำ ได้แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ 
และควำมรู้ ตลอดจนวัฒนธรรมทำงกีฬำร่วมกับสถำบันอ่ืนๆ  
 มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี  

๘)  กิจกรรมนี้ ท ำให้นิสิตและคณำจำรย์เกิดควำมสัมพันธ์อันดี และเกิดควำมร่วมมือในกำรพัฒนำเครือข่ำย
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำและสุขภำพของชำติ 
 มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดีมาก 

๙)  ควำมส ำเร็จ/ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรจัดกิจกรรม  
 มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี 

๑๐)  ควำมพึงพอใจต่อภำพรวมของกำรจัดกิจกรรม  
 มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี 

 สรุปการประเมินผลการด าเนินงาน (ระดับคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวม = ๔.๓๙) อยู่ในระดับดี 

 

 

 



เอกสารนี้ลงนามด้วยลายเซ็นอิเล็กทรอนิกส์ ตรวจสอบได้ที่ (https://e-sign.buu.ac.th/verify)

เรียน คณบดี

๑. เป็นการเป็นไปตามแผนฯ ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ (ฝ่ายพัฒนานิสิตฯ)

ใช้งบฯ เพิ่มเติมจากเงินคงเหลือโครงการกีฬาสีเชื่อมความสัมพันธ์ (๙,๓๕๐ บาท)

๒. เพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ

๒.๑ อนุมัติโครงการ

๒.๒ อนุมัตินำนิสิตและบุคลากร

เดินทางไปปฏิบัติงานนอกสถานที่ ๐๕ ก.พ. ๒๕๖๘

เรียนคณบดีฯ
1.เพื่อโปรดพิจารณา/อนุมัติ 

2.ใช้เงินรายได้  แผนงานจัดการศึกษา งานจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี 

  ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ  เงินอุดหนุนทั่วไป เงินอุดหนุนการจัดกิจกรรมสำหรับนิสิต

๐๕ ก.พ. ๒๕๖๘

๐๕ ก.พ. ๒๕๖๘

อนุมัติ/ดำเนินการตามระเบียบที่เกี่ยวข้องต่อไป

๐๕ ก.พ. ๒๕๖๘

admin
Stamp



  
 
 
 

 
โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ครั้งท่ี 23 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ประจ าปีงบประมาณ 2568 

------------------------------------ 
 

1.  ชื่อโครงการ 

  โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ครั้งที่ 23 

2.  หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ 

 1)  สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์   

3.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

  1)  นายธนภัทร ตรวจนอก  คณะกรรมการสโมสรนิสิต 
  2)  นายณัฏธวัช พึ่งแก้ว  คณะกรรมการสโมสรนิสิต 
  3)  นายกฤษกร เที่ยงทัต   คณะกรรมการสโมสรนิสิต 
  4)  นายอัฐพร โสวัตร์  นักวิชาการศึกษา ช านาญการ  
 5)  ผศ.ดร.นาคิน ค าศรี  รองคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิตและบริการวิชาการ 

4.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยบูรพา (15 ส.ค. 65)   
1. มีสมรรถนะในการท างาน (มีความรู้เข้าใจในสาขาวิชาที่ศึกษาอย่างถ่องแท้ บูรณาการความคดิ 

 แบบองค์รวม แก้ไขปัญหาอย่างเปน็ระบบ ประยุกต์หรือต่อยอดความรู้ เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรม มีทักษะ 
 ที่จ าเป็นและเจตคติที่ดสี าหรับการท างาน)  

2. มีภาวะผู้น า (มีความคิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจอย่างมเีหตผุล น าเสนอความคิดได้อย่างเป็นระบบ  
 มีวิจารณญาณที่ดีในการรับฟังอย่างถูกต้องเหมาะสม รู้จักรบัฟังและเคารพในการตดัสินใจของผู้อื่น  
 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี สามารถท างานเป็นทีม สื่อสารและประสานงานในฐานะผู้น าและผู้ตามได)้ 

3. รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง (แสวงหาความรู้สม่ าเสมอ รู้จักวิธีและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ปรับตัวเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม พร้อมที่จะแกไ้ขและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง มีความรับผิดชอบและจริยธรรมในการใช้งานสื่อดิจิทลัอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์) 

4. ส านึกรับผิดชอบต่อสังคม (จิตใจใฝ่อาสา มุ่งท าประโยชน์และมสี านึกรับผดิชอบต่อสังคม  
 รู้จักบทบาทและหน้าท่ีของตนเองต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม) 

ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ            ด้านวิชาการ 
ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม         ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
ด้านบริการวิชาการ                            อ่ืน ๆ ระบุ ........................................ 
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5.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน  

    นอกแผนปฏิบัติงาน  ในแผนปฏิบัติงาน  

6.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

     ใหม ่   ต่อเนื่อง 

7.  ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)   

เลือก เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
 Goal 1: No Poverty เป้าหมายที่ 1: ยุติความยากจนทุกรูปแบบในทุกที่ (End poverty in all its forms everywhere) 

 Goal 2: Zero Hunger เปา้หมายที ่2: ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรม 
ที่ยั่งยืน (End hunger, achieve food security and improved nutrition and promote sustainable agriculture) 

√ Goal 3: Good Health and Well-being เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกนัการมีสุขภาวะทีด่ี และส่งเสรมิความเป็นอยู่ที่ด ี
ส าหรับทุกคนในทุกช่วงวัย (Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages) 

 Goal 4: Quality Education เป้าหมายที่ 4: สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอยา่งครอบคลุมและเท่าเทยีม และ 
สนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชวีติ (Ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong  
learning opportunities for all) 

 Goal 5: Gender Equality เป้าหมายที่ 5: บรรลุความเสมอภาคระหว่างเพศ และเพิ่มบทบาทของสตรีและเด็กหญิงทุกคน  
(Achieve gender equality and empower all women and girls) 

 Goal 6: Clean Water and Sanitation เป้าหมายที ่6: สรา้งหลักประกันเรื่องน้ าและการสขุาภิบาล ใหม้ีการจดัการอย่างยัง่ยืน 
และมีสภาพพร้อมใช้ส าหรับทุกคน (Ensure availability and sustainable management of water and sanitation for all) 

 Goal 7: Affordable and Clean Energy เป้าหมายที่ 7: สร้างหลักประกนัว่าทุกคนเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ในราคาที่สามารถ 
ซื้อหาได้เชื่อถือได้ และยั่งยืน (Ensure access to affordable, reliable, sustainable and modern energy for all) 

 Goal 8: Decent Work and Economic Growth เป้าหมายที ่8: สง่เสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และ 
ยั่งยืน การจา้งงานเต็มที่และ มีผลิตภาพ และการมงีานที่มีคุณค่าส าหรบัทุกคน (Promote sustained, inclusive and sustainable  
economic growth, full and productive employment and decent work for all) 

 Goal 9: Industry, Innovation and Infrastructure เป้าหมายที่ 9: สรา้งโครงสร้างพื้นฐานที่มีความยืดหยุ่นต่อการเปลีย่นแปลง  
ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรม ที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม (Build resilient infrastructure, promote  
inclusive and sustainable industrialization and foster innovation) 

 Goal 10: Reduced Inequality เปา้หมายที่ 10: ลดความไม่เสมอภาคภายในและระหวา่งประเทศ (Reduce inequality within  
and among countries) 

 Goal 11: Sustainable Cities and Communities เปา้หมายที ่11: ท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย ์มคีวามครอบคลุม  
ปลอดภยั ยดืหยุ่นต่อการเปลีย่นแปลง และยัง่ยืน (Make cities and human settlements inclusive, safe, resilient, sustainable) 

 Goal 12: Responsible Consumption and Production เปา้หมายที่ 12: สร้างหลักประกันให้มแีบบแผนการผลิตและการบริโภค 
ที่ยั่งยืน (Ensure sustainable consumption and production patterns) 

 Goal 13: Climate Action เปา้หมายที่ 13: ปฏิบตัิการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น  
(Take urgent action to combat climate change and its impacts) 

 Goal 14: Life Below Water เป้าหมายที ่14: อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเลและทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน (Conserve and sustainably use the oceans, seas and marine resources for sustainable development) 

 Goal 15: Life on Land เป้าหมายที ่15: ปกป้อง ฟื้นฟู สนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอยา่งยั่งยืน จัดการปา่ไม้อย่างยั่งยืน ต่อสู้ 
การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟื้นสภาพกลับมาใหม่ และหยดุการสญูเสยีความหลากหลายทางชีวภาพ 

 Goal 16: Peace Justice and Strong Institution เป้าหมายที ่16: สง่เสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
ให้ทุกคนเข้าถึงความยุตธิรรม และสรา้งสถาบันที่มปีระสิทธิผล รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุกระดับ 

 Goal 17: Partnerships for the Goals เปา้หมายที ่17: เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการด าเนินงานและฟื้นฟูสภาพหุ้นส่วนความ 
ร่วมมือระดับโลกส าหรบัการพัฒนาที่ยัง่ยืน (Strengthen the means of implementation and revitalize the global partnership for  
sustainable development) 
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8.  ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2568-2571) 

     Platform 1 การพัฒนาคนคุณภาพ 
  Program 1.1 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาแนวใหม่และการศกึษาตลอดชีวิตที่ตอบสนองการ
เปลี่ยนแปลงและความต้องการของสังคม  
      Program 1.2 International Standard 
  Program 1.3 เสริมสร้างศักยภาพและความสามารถนิสิตให้เป็นผู้น าและการเป็นผู้ประกอบการ การ
เป็นพลเมืองโลก เสริมสร้างสมรรถนะและความสามารถส าหรับนิสิตที่มีความโดดเด่นและสร้างสมรรถนะและทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับนิสิตในศตวรรษที่ 21 
    Platform 2 การพัฒนาความรู้ผ่านการวิจัยและการสร้างนวัตกรรมเพ่ือสร้างโอกาสใหม่และความพร้อม
ของประเทศในอนาคต 
  Program 2.1 การก าหนดทิศทางการวิจัยอย่างมีเป้าหมาย และตอบโจทย์ของประเทศ 
  Program 2.2 การสร้างระบบบรหิารจัดการงานวิจัยและทรัพยส์ินทางปัญญาที่มีประสิทธิภาพสูง 
  Program 2.3 การสร้างระบบนิเวศวิจัยและกลไกสนับสนุนการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  Program 2.4 พัฒนา Entrepreneurial university ที่ส่งเสรมิการพัฒนาผู้ประกอบการฐานนวัตกรรม 
    Platform 3 การพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 
  Program 3.1 การพัฒนามหาวิทยาลัยให้เป็นต้นแบบองค์กรที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
  Program 3.2 การสื่อสาร สร้างภาพลักษณ์เพื่อสร้างการรับรู้และการยอมรับในระดับสากล (BUU Branding) 
  Platform 4 การเพ่ิมขีดความสามารถองค์กรผ่านการใช้ทรัพยากรเชิงกลยุทธ ์
  Program 4.1 การพลิกโฉมกระบวนการให้บริการและการจัดการดว้ยดิจิทัล (Digital Transformation 
on Service and Management Process) 
  Program 4.2 การสร้างเสถียรภาพทางการเงิน (Creating Financial Stability) 
  Program 4.3 การพัฒนาคุณภาพอาจารย์ให้พร้อมรับการเปลีย่นแปลงส าหรับผู้เรียนทุกช่วงวัย 
  Program 4.4 การพัฒนาระบบการบริหารบุคคลที่มุ่งเน้นความเป็นเลิศและความสุขในการท างาน 
  Program 4.5 การน ามหาวิทยาลยัสู่ความเป็นนานาชาต ิ

9.  ความสอดคล้องตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

 ระดับหลักสูตร  
 เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน (AUN-QA Criteria) 

  ด้าน 1 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes) 
  ด้าน 2 โครงสรา้งโปรแกรมและเนือ้หา (Programme Structure and Content) 
  ด้าน 3 แนวทางการจัดการเรียนการสอน (Teaching and Learning Approach) 
  ด้าน 4 การประเมินผูเ้รียน (Student Assessment) 
 ด้าน 5 คุณภาพของบุคลากรสายสนับสนุน (Academic Staff)   
 ด้าน 6 การบริการและการช่วยเหลือผู้เรียน (Student Support and Service) 
 ด้าน 7 สิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน (Facilities and Infrastructure) 
  ด้าน 8 ผลผลิตและผลลัพธ์ (Output and Outcomes) 

 ระดับคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพ่ือการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) 
 หมวด 1 การน าองค์กร 
 หมวด 2 กลยุทธ์ 
 หมวด 3 ลูกค้า 
 หมวด 4 การวัด การวเิคราะห์ และการจัดการความรู ้
 หมวด 5 บุคลากร 

       หมวด 6 การปฏิบัติการ 
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10.  หลักการและเหตุผล 

  ตามที่รัฐบาลมีนโยบายในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้ออกก าลังกาย 
และเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ รวมทั้งรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เพ่ือการมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์
แข็งแรง และเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา อันจะเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนตื่นตัวเล็งเห็นความส าคัญของการออก
ก าลังกายและเล่นกีฬา รัฐบาลจึงร่วมกับมหาวิทยาลัยมีนโยบายที่จะผลิตบุคลากรทางการกีฬาและการออก
ก าลังกาย เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของสังคม โดยเล็งเห็นถึงศักยภาพของสถาบันการอุดมศึกษาที่
สามารถผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถออกไปรับใช้สังคมและสามารถตอบปัญหาความต้องการพ้ืนฐาน
ของประชาชนในเรื่องของการออกก าลังกาย 
  จากนโยบายในเรื่องการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพของภาครัฐบาล ท าให้เกิดกระแสการตื่นตัว
อย่างรุนแรงของคนไทย ในการดูแลรักษาสุขภาพด้วยการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาโดยเฉพาะการออก
ก าลังกายเพ่ือสุขภาพ สถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตบัณฑิตด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ซึ่งมีบทบาทในการเป็นผู้น า
เกี่ยวกับการออกก าลังกายและส่งเสริมสุขภาพในสังคมและประเทศชาติ ได้เล็งเห็นถึงความจ าเป็นในการสร้าง
เครือข่ายผู้น าการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการใช้กิจกรรมการออกก าลังกายและการ
เล่นกีฬาเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพให้กับประชาชน จึงได้รวมกันก่อตั้ง “เครือข่าย
วิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์” ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการร่วมมือวิจัย พัฒนา และสร้างเครือข่าย
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพของชาติสู่ระดับสากล เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ทางการ
กีฬาระหว่างสถาบัน ตลอดจนเพื่อเป็นการร่วมมือด้านการออกก าลังกาย กีฬา และวัฒนธรรมทางการกีฬา 
  ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าว เครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงได้ริเริ่มให้มีการจัดการ
แข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ขึ้นเป็นประจ าทุกปี เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ 
ประสบการณ์ในสาขาวิชาชีพ และเพ่ือเป็นการจรรโลงไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรมทางการกีฬาที่ดีงามของชาติ 
ตลอดจนความร่วมมือทางด้านต่าง ๆ จากการเป็นเครือข่ายร่วมกัน โดยในปีนี้ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต
พัทลุง ได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพการจัดการแข่งขัน ซึ่งมีก าหนดการจัดการแข่งขันในวันเสาร์ที่ 22 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 มีสถาบันที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด 14 สถาบัน ได้แก่ 
   1.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (KU) 
   2.  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต (KBU) 
   3.  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (CU) 
   4.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (TU) 
   5.  มหาวิทยาลัยบูรพา (BUU) 
   6.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (MSU) 
   7.  มหาวิทยาลัยมหิดล (MU) 
   8.  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (NRRU) 
   9.  มหาวิทยาลัยศิลปากร (SU) 
   10.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (SWU) 
   11.  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี (BTU) 
   12.  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (WU) 
   13.  วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น (NTC) 
   14.  มหาวิทยาลัยทักษิณ (TSU) 
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  ด้วยความส าคัญดังกล่าวข้างต้น และเพ่ือสร้างความร่วมมือมือในการสร้างเครือข่าย
วิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ของนิสิตในระดับชาติ สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
จึงได้ก าหนดให้มีการจัดโครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ครั้งที่ 23 ขึ้น 

11.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

                1)  เปิดโอกาสให้นิสิตและนักศึกษาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ได้แข่งขันกีฬาและ 
ท ากิจกรรมร่วมกัน ในการเสริมสร้างความรัก ความสามัคคี ความสัมพันธ์อันดี และความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา   
ซึ่งน าไปสู่การเกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างเพ่ือนร่วมวิชาชีพเดียวกัน 
 2)  เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้ และวัฒนธรรมทางกีฬาระหว่างเครือข่ายวิทยาศาสตร์
การกีฬาสัมพันธ์ 
 3)  เพ่ือพัฒนาการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การ
กีฬาสัมพันธ์ทั่วประเทศ  

12.  ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

             วันที่ 20 - 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จังหวัดพัทลุง 

13.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 1)  นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 47 คน 
 2)  อาจารย์และบุคลากรผู้ควบคุม จ านวน 3 คน   
                 รวมทั้งหมด จ านวน 50 คน  

14.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

 

แผนการด าเนนิงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. 2568) 

มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 
1-15 16-31 1-15 16-28 1-15 16-31 

ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 

1) ประชุมคณะกรรมการสโมสรนิสิต เพ่ือรวบรวมปัญหา 
อุปสรรค และข้อเสนอแนะ จากการด าเนินงานครั้งที่ผ่านมา 

      

2) ประชุมผู้บริหารคณะฯ เพ่ือน าเสนอและหาข้อเสนอแนะ
ในการจัดโครงการและกิจกรรม 

      

3) ประชุมสโมสรนิสิต ชี้แจงกิจกรรมและแบ่งหน้าที่        

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do) 

4) จัดท าโครงการและเสนอเพ่ือขออนุมัติ       

5) ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม       

6) ประสานงานและจัดเตรียมความพร้อม       

7) ประชุมผู้เข้าร่วมโครงการฯ เพื่อชี้แจงและนัดหมาย       

8) ด าเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการ       
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แผนการด าเนนิงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. 2568) 

มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 
1-15 16-31 1-15 16-28 1-15 16-31 

ขั้นที่ 3 ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check)  

9) การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการฯ 
โดยการใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
เพ่ือหาข้อเสนอแนะในการสรุปผลการด าเนินงานโครงการฯ 

      

10) ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานโครงการฯ เพ่ือสรุปผล
การด าเนินงานและข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม 

      

ขั้นที่ 4 ขั้นตอนการสรุปผลการด าเนินงาน เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาโครงการครั้งต่อไป (Act) 

11) รายงานผลการด าเนินงานโครงการฯ ต่อคณบดี  
เพ่ือสรุปผลการจัดกิจกรรม และข้อเสนอแนะที่เกิดข้ึน  
เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 

      

 

15.  การพัฒนาการด าเนินงานโครงการจากครั้งท่ีผ่านมา 

 1)  การสร้างกลุ่มไลน์ของผู้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่าง
ผู้รับผิดชอบโครงการและผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งการใช้กลุ่มไลน์ในการติดต่อสื่อสารเป็นสิ่งส าคัญในการนัด
หมายก าหนดการเวลา และท าความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ท าให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความเข้าใจและรับทราบ
ข้อมูลได้อย่างทั่วถึงเพ่ิมกันมากข้ึน  

 2)  การเพ่ิมมาตรการด้านความปลอดภัยในการเดินทางเข้าร่วมโครงการฯ ดังนี้ 
  -  ประชุมร่วมกับผู้ให้บริการรถบัสในการเดินทางเพ่ือสร้างความเข้าใจและเน้นย้ าเรื่องความ
ปลอดภัย สิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติในการเดินทาง รวมถึงมาตรการความปลอดภัยต่าง ๆ 

  -  การจัดท าฐานข้อมูลของผู้เดินทางด้านข้อมูลการติดต่อส่วนบุคคล การติดต่อฉุกเฉินของ
ผู้ปกครอง โรคประจ าตัว รวมถึงข้อกังวลต่าง ๆ ในการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม 
 

16.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

1)  การประชุมอาจารย์และนิสิตผู้แทนเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ 
 2)  การเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา  
   (1)  กีฬาฟุตบอล 7 คน (ทีมชาย+ทีมหญิง) 
   (2)  กีฬาวอลเลย์บอล (ทีมชาย+ทีมหญิง) 
   (3)  กีฬาบาสเกตบอล 3x3 (ทีมชาย+ทีมหญิง) 
   (4)  กีฬาเทนนิส (ชายคู่ หญิงคู่ คู่ผสม) 
   (5)  กีฬา E-Sports (RoV) 
   (6)  กีฬานันทนาการและกีฬาพ้ืนบ้าน 4 ภาค 
 3)  การเข้าร่วมกิจกรรมการประกวด Sport Science IDOL 
 4)  การเข้าร่วมกิจกรรมงานเลี้ยง Sport Science Night Party 
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17.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงานโครงการ 

 ใช้งบประมาณจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีงบประมาณ 2568 แผนงานฝ่ายพัฒนา
นิสิตฯ จ านวน 2 ส่วน ดังนี้ 
 1)  โครงการแข่งขันกีฬาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ เป็นเงิน 65,000 บาท 
 2)  เงินเหลือจ่ายจากโครงการแข่งขันกีฬาสีเชื่อมความสัมพันธ์  เป็นเงิน 9,350 บาท 
     (*ตามบันทึกข้อความขออนุมัติเปลี่ยนแปลงงบประมาณตามแผนงานฯ ดังแนบ) 
      รวมทั้งหมด    (เจ็ดหม่ืนสี่พันสามร้อยห้าสิบบาทถ้วน)   เป็นเงิน 74,350 บาท 
 ซ่ึงมีรายละเอียดการใช้งบประมาณ ดังนี้ 
 1)  ค่าเช่ารถบัสเดินทางของนิสิต (20-23 ก.พ. 68) เป็นเงิน 50,250 บาท 
 2)  ค่าอาหารงานเลี้ยงแบบโต๊ะจีน จ านวน 50 คนๆ ละ 200 บาท     เป็นเงิน 10,000 บาท  
 3)  ค่าตั๋วเครื่องบินเดินทางของบุคลากร  เป็นเงิน 7,200 บาท 
     จ านวน 3 คนๆ ละ 2,400 บาท     
 4)  ค่าที่พักของบุคลากร (3 คน)     เป็นเงิน 2,500 บาท 
      จ านวน 2 ห้องๆ ละ 2 คืนๆ ละ 625 บาท 
 5)  ค่าเช่ารถตู้ของบุคลากร (ม.บูรพา - สนามบินสุวรรณภูม)ิ เป็นเงิน 4,400 บาท 
      จ านวน 2 เที่ยวๆ ละ 2,200 บาท 
  รวมทั้งหมด    (เจ็ดหม่ืนสี่พันสามร้อยห้าสิบบาทถ้วน)   เป็นเงิน 74,350 บาท        

18.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1)  นิสิตและนักศึกษาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ได้ท าการแข่งขันกีฬา ได้พบปะ
สังสรรค์ และท ากิจกรรมร่วมกัน เกิดความรัก ความสามัคคี ความสัมพันธ์อันดี และความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา  
 2)  นิสิตและนักศึกษาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ความรู้ และวัฒนธรรมทางกีฬาระหว่างกัน และท านุบ ารุงไว้ซึ่งวัฒนธรรมกีฬาที่ดีงามของชาติไทย 
 3)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างเพ่ือนร่วมวิชาชีพเดียวกัน ซึ่งพัฒนาไปความร่วมมือใน
เรื่องอ่ืน ๆ ต่อไป 

19.  ตัวชี้วัดผลส าเร็จของโครงการ 

 1)  นิสิตและบุคลากรคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา มีส่วนร่วมในการเข้าร่วม
กิจกรรมและการแข่งขันกีฬาทุกรายการที่จัดขึ้น เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางด้านกีฬาและความสัมพันธ์  
อันดีระหว่างเพ่ือนร่วมวิชาชีพเดียวกัน 
 2)  การใช้แบบสอบถามส ารวจความพึงพอใจและความคิดเห็นในการด าเนินงานจากผู้เข้าร่วม
โครงการฯ โดยประเมินผลความส าเร็จของโครงการจากระดับคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวมไม่ต่ ากว่า 3.51  

21.  การส่งรายงานประเมินผลโครงการและเอกสารเบิกค่าใช้จ่ายตามโครงการ  

   วันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2568 (ภายใน 15 วันหลังจากเสร็จสิ้นการจัดโครงการ)  
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ก าหนดการ 
โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ คร้ังท่ี 23 “ราชาวดีเกมส์” 

วันที่ 20 – 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จังหวัดพัทลุง 
--------------------------- 

         เวลา      กิจกรรม 
วันที่ 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
 20:30 - 21:00 น.  นิสิตที่เข้าร่วมโครงการฯ พร้อมกนั ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 21:00 น.   นิสิตออกเดินทางโดยรถบสั จาก มหาวิทยาลยับุรพา ไปยังจังหวัดพทัลุง 

วันที่ 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
 14:00 น.   นิสิตเดินทางถึง โรงแรม บี.เค.การเ์ด้น จังหวัดพัทลุง 
    นิสิตเข้าที่พัก และพักผ่อนตามอัธยาศัย 

 14:00 - 15:30 น.  บุคลากร 3 คน เดินทางโดยรถตู้ จาก มหาวิทยาลยับุรพา ไปยัง สนามบินดอนเมือง 

 16:30 - 18:00 น.  บุคลากร ออกเดินทางโดยเครื่องบิน จาก สนามบินสุวรรณภมูิ  
ไปยัง สนามบินหาดใหญ่ และเดินทางต่อไปยัง โรงแรม บี.เค.การ์เดน้ จังหวัดพัทลุง 

  18.00 - 19:00 น.  บุคลากรเดินทางถึงที่พัก โรงแรม บี.เค.การเ์ด้น จังหวัดพัทลุง 

  19:00 น.   ประชุมบุคลากรและนสิิตมีเ่ข้าร่วมโครงการฯ  

วันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
  06:30 น.   บุคลากรและนสิิตออกเดินทางจาก โรงแรม บี.เค.การ์เด้น จังหวัดพทัลุง 

  07.00 - 07:30 น.  บุคลากรและนสิิตเดินทางถึงมหาวทิยาลัยทักษิณ และลงทะเบียน รบั AD Card 

07.30 - 09:00 น.   เข้าร่วมพิธีเปดิการแข่งขันกีฬาเครอืข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสัมพันธ์ ครั้งท่ี 23 

 09.00 - 12:00 น.  เริ่มการแข่งขันกีฬาทุกประเภท (ช่วงเช้า) 

 10.00 - 12:00 น.  การประชุมอาจารย์และนสิิตผู้แทนเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาสมัพันธ์ 

 12.00 - 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 - 17:00 น.  เริ่มการแข่งขันกีฬาทุกประเภท (ช่วงบ่าย) 

 17.30 - 18:00 น.  พิธีมอบเหรียญรางวัล 

 18.00 - 22:00 น.  บุคลากรและนสิิตเข้าร่วมงานเลี้ยง Sport Science Night Party 

 22:00 น.   นิสิตออกเดินทางกลบัโดยรถบัสจาก มหาวิทยาลัยทักษณิ วิทยาเขตพัทลุง 
    บุคลากร กลับท่ีพัก โรงแรม บี.เค.การ์เด้น จังหวัดพัทลุง 
วันที่ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
 08:30 - 09:30 น.  บุคลากรเดินทางออกจากท่ีพัก โรงแรม บี.เค.การ์เด้น ไปยังสนามบนิหาดใหญ ่

 10:30 - 12:05 น.   บุคลากร ออกเดินทางโดยเครื่องบิน จาก สนามบินหาดใหญ่ ไปยังสนามบินสุวรรณภูมิ  
และเดินทางกลับมหาวิทยาลัยบรุพา 

 14:00 น.   นิสิตเดินทางถึง มหาวิทยาลัยบรูพา 
 

เอกสารนี้ลงนามด้วยลายเซ็นอิเล็กทรอนิกส์ ตรวจสอบได้ที่ (https://e-sign.buu.ac.th/verify)


