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โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่าง ๆ 

กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา  
ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘ รอบคัดเลือก เขตภาคกลาง” 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 

------------------------------------ 
 

๑.  ชื่อโครงการ 

  โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่าง ๆ  
  กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา ในการเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘ รอบคัดเลือก เขตภาคกลาง” 

๒.  หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ 

 ๑)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 ๒)  ศูนย์บริหารกิจการกีฬา กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา   

๓.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

  ๑)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ๒)  คณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘ รอบคัดเลือก เขตภาคกลาง” 

๔.  ที่ปรึกษาโครงการ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๕.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

    ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)   
 ด้านการใฝรู่้และสามารถท่ีจะเรยีนรู้ไดด้้วยตนเองตลอดชีวิต 
 ด้านความสามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 ด้านคุณธรรมและจริยธรรมในตน วิชาชีพ และสังคม 
 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค ์
 ด้านความรู้ ความสามารถอย่างลกึซึ้งตามสาขาวิชาชีพ 
 ด้านคุณลักษณะการเป็นผู้น าและมีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล 
 ด้านสมรรถภาพและสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจ 
 ด้านการมจีิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อการรักษาสมดุลของสังคม สิ่งแวดล้อม 
 การเคารพทรัพย์สินทางปัญญาและตระหนักในสิทธิมนุษยชน 
 ด้านศักยภาพการใช้ปัญญา เพื่อคดิแก้ไขปัญหาได้อย่างสรา้งสรรค์ 
 ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ด้านสุนทรยีารมณ์ตระหนักในคณุค่าของวัฒนธรรมที่หลากหลายและด ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมไทย  
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    ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ            ด้านวิชาการ 
    ด้านศิลปะและวัฒนธรรม         ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
    ด้านบริการวิชาการ                            อ่ืน ๆ ระบุ .............................................    

๖.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน  

    นอกแผนปฏิบัติงาน  ในแผนปฏิบัติงาน  

๗.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

     ใหม ่   ต่อเนื่อง 

๘.  ความสอดคล้องต่อการพัฒนานิสิตภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา (TQF)   

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม (การพัฒนาลักษณะนสิัย ประพฤติดี มคีวามรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม)  
 ด้านความรู้ (ความรู้บนพ้ืนฐานข้อเท็จจริง เข้าใจหลักการ แนวคิด ทฤษฏี)         

              ด้านทักษะทางปัญญา (ประยุกต์ความรู้ แนวคดิ หลักการ เพื่อใช้คิดเพื่อการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์)          
  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
  (สามารถท างานเป็นทีม มีภาวะผูน้ า รู้จักวางแผนและรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง) 

             ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
              (สามารถสื่อสารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ใช้เทคนิคพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรส์ถิติ) 

๙.  ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา 

     แพลตฟอร์ม ๑ การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากลและการสร้างบุคลากรคุณภาพ 
  โปรแกรม ๑ ระบบพัฒนาสมรรถนะก าลังคนระดับสากล 
  โปรแกรม ๒ พัฒนาก าลังคนระดับสูงรองรับระบบเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก 
  โปรแกรม ๓ ส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอดชีวิตและทักษะอนาคต 
   โปรแกรม ๔ การน ามหาวิทยาลัยสู่การยอมรับในระดับสากล 
  โปรแกรม ๕ ยกระดับคณุภาพและความเป็นสากลของงานวิจัยผ่านความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา 
  ต่างประเทศ 
    แพลตฟอร์ม ๒ การเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมายและเป็นที่พ่ึง 
ในการพัฒนาพ้ืนที่ภาคตะวันออกอย่างยั่งยืน 
  โปรแกรม ๖ พัฒนาระบบนิเวศนวตักรรมเพื่อขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมาย 
  โปรแกรม ๗ พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการภาคตะวันนออก 
  โปรแกรม ๘ พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากภาคตะวันนออกด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม 
    แพลตฟอร์ม ๓ การพัฒนาสู่องค์กรประสิทธิภาพสูงเพ่ือการเติบโตอย่างย่ังยืน 
  โปรแกรม ๙ มุ่งสู่องค์กรทีม่ีการบริหารจดัการเป็นเลิศ 
  โปรแกรม ๑๐ พัฒนาระบบบริหารประสิทธิภาพรายรับ-รายจ่าย 
  โปรแกรม ๑๑ การบรหิารองค์กรด้วยหลักธรรมาภิบาล 
  โปรแกรม ๑๒ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านสถานท่ีและโครงสรา้งพื้นฐาน  
  โปรแกรม ๑๓ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านพลังงานและการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ 
  โปรแกรม ๑๔ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านของเสีย 
  โปรแกรม ๑๕ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านด้านน้ า  
          โปรแกรม ๑๖ การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวด้านการขนส่ง 



- ๓ - 
 

๑๐.  หลักการและเหตุผล 

  การศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาประเทศ และได้รับการคาดหวังให้ท าหน้าที่ต่าง ๆ ที่เป็น
รากฐานส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นส่วนช่วยในการเพ่ิมความเท่าเทียมในสังคมและเป็นจุดเริ่มต้น 
ของการสร้างอาชีพ ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศ แต่
ในสภาวการณ์ปัจจุบัน ทั่วโลกก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วหรือก าลังพัฒนาส่งผลให้วิถีชีวิตของคนที่แตกต่างกัน
มีความแตกต่างกันมากขึ้น ผู้คนจ านวนมากหลากหลายเชื้อชาติย้ายข้ามประเทศ ข้ามภาษา และข้ามวัฒนธรรม 
มาอาศัยอยู่รวมกันและท างานร่วมกัน ก่อให้เกิดเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม โลกการท างานจึงปรับเปลี่ยนจากการ
ท างานที่ใช้บุคคลที่มีีองค์ความร้ีเดียวกัน ทักษะเดียวกันและท างานในสายงานเดียวกัน จ าเป็นต้องปรับตัวให้ทัน 
ต่อการเปลี่ยนแปลง โดยต้องจัดการศึกษาให้ทันกับสถานการณ์โลกที่เต็มไปด้วยความร้ีและข้อมูลที่เพ่ิมขึ้น 
รวมทั้งต้องวางแผนและพัฒนาคนของประเทศให้ก้าวทันต่อกระแสอาชีพในปัจจุบันและแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตศตวรรษท่ี ๒๑ 
  การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ จึงมุ่งเน้นไปที่การเตรียมคนออกไปเป็นคนท างานที่ใช้ความรู้ 
(knowledge worker) และเป็นคนพร้อมเรียนรู้ (learning person) ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด การศึกษาใน
ศตวรรษที่ ๒๑ ต้องเตรียมคนให้พร้อมที่จะไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง 
คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว มีความสามารถสูงในการยืดหยุ่นและปรับตัวเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายและคุณค่า นอกจากต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงแล้ว การท างานในอนาคตยังเผชิญภาวะที่มีทรัพยากร
จ ากัด ตั้งแต่เวลา และทรัพยากรอ่ืน ๆ การหาทางออกในการแก้ไขปัญหาจากการท างาน ซึ่งจะท าให้เกิดการ
เรียนรู้สูงสุด ยิ่งโครงการมีความยากและซับซ้อนมากเพียงใด ผู้ปฏิบัติงานก็มีโอกาสใช้และเรียนรู้ทักษะด้าน
ความยืดหยุ่นและปรับตัวมากเพียงนั้น  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญใน
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้เห็นความส าคัญของการส่งเสริมและพัฒนาให้นิสิตมี
ทักษะความรู้และความสามารถทางวิชาชีพของตนเองตามแนวทางทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ เพ่ือให้
นิสิตที่จบออกไปเป็นบัณฑิตสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีภูมิคุ้มกันที่จ าเป็นในการท างานอนาคต 
และทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกภายนอก จึงเห็นความส าคัญในการเตรียมความพร้อมบัณฑิตให้ส าเร็จ
การศึกษาออกไปอย่างมีคุณภาพ ซึ่งนอกเหนือจากองค์ความรู้ภายในห้องเรียนแล้ว การฝึกภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณ์จริง จะช่วยให้นิสิตได้รับความรู้และประสบการณ์ที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  จึงได้ก าหนดให้มีการจัด
โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่าง  ๆ กิจกรรม           
“ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา ในการเข้าร่วมแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย         
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘ รอบคัดเลือก เขตภาคกลาง” เพ่ือฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์วิชาชีพของ
นิสิตจากการปฏิบัติงานจริง โดยการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ส าหรับนักกีฬา
มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งเป็นการน าศาสตร์องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มา
ประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมและสนับสนุนนักกีฬาให้มีสมรรถภาพที่ดีทางด้านร่ายกายและจิตใจ สามารถท าการ
แข่งขันได้อย่างเต็มความสามารถและศักยภาพของตนเอง ตลอดจนเพ่ือเป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพให้กับ
บุคลากรและนิสิต ในการน าความรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องเรียนมาบูรณาการและประยุกต์ใช้
ในการให้บริการวิชาการแก่สังคม 
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๑๑.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

                ๑)  เพ่ือประยุกต์การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาทีมชาติไทยในการแข่งขัน
ระดับนานาชาติ “Thai House” มาใช้ในการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา 
ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘ รอบคัดเลือก เขตภาคกลาง 
 ๒)  เพ่ือให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ในการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้นักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพามีสมรรถภาพทางด้านร่างกายและจิตใจที่ดี มีความพร้อมสามารถท าการ
แข่งขันได้อย่างเต็มศักยภาพ และประสบความส าเร็จในการแข่งขัน 
 ๓)  เพ่ือบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์
องค์ความรู้ในสาขาวิชาที่คณะเปิดสอนทั้ง ๓ สาขาวิชามาประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการแก่สังคม 
 ๔)  เพ่ือฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตและบุคลากรจากการปฏิบัติงาน
จริง ในการด าเนินงานของศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา ในการเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘ รอบคัดเลือก เขตภาคกลาง 
 ๕)  เพ่ือส่งเสริมความส าคัญของการน าวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬา
ระดับต่าง ๆ ให้กับนักกีฬา เจ้าหน้าที่ทีม และผู้เกี่ยวข้อง 

๑๒.  ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

             ระหว่างวันที่ ๑๖ - ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี  

๑๓.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 ผู้ให้บริการ 
 -  ผู้ปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการ BUU House  
    ๑)  อาจารย์ผู้ควบคุม ๑ คน 
    ๒)  นิสิตปฏิบัติหน้าที่ด้านวทิยาศาสตร์การกีฬา ๙ คน 
    ๓)  นิสิตปฏิบัติหน้าที่ด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา ๔ คน 
    ๔)  นิสิตปฏิบัติหน้าที่ด้านการจัดการและการสอนกีฬา ๑ คน 
  รวมทั้งหมด จ านวน ๑๕ คน  
 ผู้รับบริการ 
 -  เจ้าหน้าที่ทีมกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน ๒๘ คน 
 -  นักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน ๑๓๒ คน 
  รวมทั้งหมด จ านวน ๑๖๐ คน   
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๑๔.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

 
แผนการด าเนินงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. ๒๕๖๕) 
กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน 

๑-๑๕ ๑๖-๓๐ ๑-๑๕ ๑๖-๓๑ ๑-๑๕ ๑๖-๓๐ 
ขั้นที่ ๑ ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 

๑) ประชุมผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือวางแผนและก าหนดรูปแบบ
การจัดกิจกรรม  

      

๒) ประชุมฝ่ายที่เก่ียวข้อง เพ่ือหาข้อเสนอแนะแนวทาง 
ในการด าเนินงาน 

      

ขั้นที่ ๒ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Do) 

๓) จัดท าโครงการและเสนอเพ่ือขออนุมัติ       

๔) จัดเตรียมความพร้อมและประสานงานส่วนต่าง ๆ       

๕) ด าเนินการจัดกิจกรรมตามที่ได้ก าหนด       

ขั้นที่ ๓ ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) 

๖) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการฯ 
โดยการใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
โครงการฯ เพ่ือหาข้อเสนอแนะและสรุปผลการด าเนินงาน 

      

๗) ประชุมฝ่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานและข้อเสนอแนะในการจัดโครงการครั้งนี้ 

      

ขั้นที่ ๔ ขั้นตอนการพัฒนาการจัดกิจกรรม (Act) 

๘) รายงานผลการด าเนินงานโครงการฯ ต่อคณบดี  
เพ่ือสรุปผลการจัดกิจกรรม และน าข้อเสนอแนะไปใช้ 
เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 

      

๑๕.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

 โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่าง ๆ กิจกรรม 
“ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘ รอบคัดเลือก เขตภาคกลาง” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าศาสตร์และองค์ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาบูรณาการและประยุกต์ใช้ในการให้บริการแก่นักกีฬา
มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการเสริมสร้างสมรรถภาพที่ดีทั้งทางร่างกายและจิตใจให้นักกีฬา
สามารถท าการแข่งขันได้อย่างเต็มความสามารถและศักยภาพของตนเอง โดยให้บริการในลักษณะแบบหน่วย
เคลื่อนที่เดินทางไปให้บริการ ณ สนามแข่งขัน และให้บริการ ณ ที่ตั้งศูนย์ฯ ซึ่งมีการให้บริการใน ๓ ด้าน ดังนี้ 
 ๑)  ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sport Science) 
  ๑.๑)  การนวดทางการกีฬา (Sport Massage) 

-  นวดกระตุ้นกล้ามเนื้อก่อนแข่งขัน เพ่ือเตรียมความพร้อมของร่างกายและกล้ามเนื้อส่วน
ต่าง ๆ ในร่างกายของนักกีฬาให้มีการตื่นตัวและมีความพร้อมส าหรับท าการแข่งขัน 
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 -  นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อหลังแข่งขัน เพ่ือนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณส่วนต่าง ๆ ของ
ร่ายกายที่มีความเมื่อยล้าและความตึงเครียดจากการแข่งขัน ท าให้กล้ามเนื้อและร่างกายของนักกีฬาเกิดการ
ผ่อนคลายและรู้สึกสบาย  
  ๑.๒)  การติดเทปเพ่ือลดและป้องกันอาการบาดเจ็บ (Sport Muscle Tape) 
  การติดเทปล็อคกล้ามเนื้อให้กับนักกีฬา เพ่ือป้องกันอาการบาดเจ็บบริเวณจุดที่มีการเคลื่อนที่ 
เพ่ือลดการบาดเจ็บจากการเคลื่อนที่ผิดจังหวะ ลดการกระแทกของกล้ามเนื้อ บรรเทาความเจ็บปวดนักกีฬา 
ที่ได้รับอาการบาดเจ็บ เร่งกระบวนการซ่อมแซมตัวเองของร่างกาย โดยเพ่ิมพ้ืนที่ระหว่างผิวหนังและ
กล้ามเนื้อ ท าให้การไหลเวียนของสารน้ าต่าง ๆ ดีขึ้น ท าให้หายจากอาการบาดเจ็บได้เร็วขึ้น 
  ๑.๓)  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยความเย็นหลังแข่งขัน (Sport Icing for Recovery) 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกายด้วยความเย็นบริเวณกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ภายในร่างกาย
ของนักกีฬาที่มีอาการบาดเจ็บ ตึง บวม ช้ า เพ่ือช่วยให้เส้นเลือดหดตัวลง ลดอาการบวมช้ าได้ โดยมีการ
ให้บริการ ประคบน้ าแข็ง และการใช้สเปรย์เย็นระงับอาการเจ็บปวดให้กับนักกีฬาในช่วงของการแข่งขัน และ
การแช่สระน้ าแข็งหลังการแข่งขัน เพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพของกล้ามเนื้อโดยให้นักกีฬาแช่ในสระน้ าแข็ง  
 ๒)  ด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา (Sport Mass Communication) 
  การให้บริการด้านสื่อสารมวลชนทางกีฬา มุ่งเน้นในการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูล
ข่าวสารการแข่งขันส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา การบันทึกภาพการแข่งขัน การถ่ายทอดสดการแข่งขัน
และรายงานผลการแข่งขันลงใน Page Facebook: BUU House เพ่ือส่งข้อมูลกลับมาประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ให้นิสิตและบุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพารับทราบ และมีส่วนร่วมในการส่งก าลังใจให้กับนักกีฬา
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 ๓)  ด้านบริหารจัดการกีฬา (Sport Management) 
  การให้บริการด้านบริหารจัดการกีฬา ในการติดต่อประสานงาน บริหารจัดการในการ
ให้บริการของศูนย์ปฏิบัติการ BUU House เป็นศูนย์กลางของข้อมูลการแข่งขัน โปรแกรมและผลการแข่งขัน 
แผนที่สนามแข่งขัน การวิเคราะห์โปรแกรมการแข่งขันที่ส าคัญ การจัดประชุมและอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
 

๑๖.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงานโครงการ 

 รายรับ 

 งบประมาณจากกองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นเงิน ๒๐,๘๓๒ บาท 

ล าดับ รายการ เป็นเงิน (บาท) 
๑ ค่าบริการวิชาการ การให้บริการศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับนักกีฬา

มหาวิทยาลัยบูรพา ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ ๔๘ รอบคัดเลือก เขตภาคกลาง 

๒๐,๘๓๒ 
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 รายจ่าย  

ล าดับ รายการ จ านวน (วัน) อัตราต่อวัน (บาท) เป็นเงิน (บาท) 
๑ ค่าเบี้ยเลี้ยงนิสิตผู้ปฏิบัติงาน (๑๔ คน) ๖ ๒๐๐ ๑๖,๘๐๐ 
๒ ค่าวัสดุอุปกรณ์ - - ๙๐๖.๖๗ 

เป็นเงิน ๑๗,๗๐๖.๖๗ 

ค่าธรรมเนียมบริการวิชาการ มหาวิทยาลัย ๗% ๑,๓๑๐ 
คณะ ๕% ๙๓๐ 

ส ารองจ่าย ๕% ๘๘๕.๓๓ 
สองหม่ืนแปดร้อยสามสิบสองบาทถ้วน รวมทั้งหมด ๒๐,๘๓๒ 

๑๗.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑)  นิสิตและบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน เกิดทักษะ มีความรู้ ความเข้าใจ และได้รับประสบการณ์ทาง
วิชาชีพในการปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการ BUU House  
 ๒)  เกิดการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต ในการน า     องค์
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาจากวิชาเรียนในห้องเรียนมาประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการแก่สังคม และ
พัฒนาต่อยอดในการเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ในวิชาชีพของนิสิต รวมทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนของคณะฯ 
 ๓)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างกองกิจการนิสิต คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัย
บูรพา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเจ้าหน้าที่และนักกีฬาเห็นถึงความส าคัญของการน าวิทยาศาสตร์การ
กีฬามาประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬา และน ามาซึ่งความร่วมมือในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป  

๑๘.  การพัฒนาการด าเนินงานโครงการจากครั้งท่ีผ่านมา 

 การเพ่ิมมาตรการป้องกันและแนวปฏิบัติในการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 
(Covid-๑๙) ระหว่างผู้ปฏิบัติงานและผู้รับบริการ โดยสวมอุปกรณ์ป้องกันขณะปฏิบัติงาน ได้แก่ หน้ากาก
อนามัย ๒ ชั้น ถุงมือยาง และฉีดแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ ทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 

๑๙.  ตัวชี้วัดผลส าเร็จของโครงการ 

 การประเมินผลการด าเนินงานโครงการฯ โดยใช้แบบสอบถามส ารวจความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม
กิจกรรม โดยประเมินผลความส าเร็จจากระดับคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวมจะต้องมากกว่า ๓.๕๑  

๒๐.  การส่งรายงานประเมินผลโครงการและเอกสารเบิกค่าใช้จ่ายตามโครงการ  

   วันที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ (ภายใน ๑๕ วันหลังจากเสร็จสิ้นการจัดโครงการ)  

 

 

 



- ๘ - 
 

 

  
 

 
ก าหนดการ 

โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่าง ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา  

ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี ๔๘ รอบคัดเลือก เขตภาคกลาง” 
------------------------------------ 

   
วันที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

  ๐๙:๐๐ น.   ผู้ปฏิบัติงานออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยบูรพา 
  ๑๓:๓๐ น.   เข้าท่ีพัก/เก็บสัมภาระ 
  ๑๔:๐๐ น.   จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์/สถานที่จัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการ 
  ๑๗:๐๐ น.   ประชุมวางแผนการปฏิบัติงาน 
 วันที่ ๑๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

๐๘:๓๐ น.   เริ่มปฏิบัติงาน 
  ๑๖:๓๐ น.   เลิกปฏิบัติงาน 
  ๑๘:๐๐ น.   ประชุมวางแผนการปฏิบัติงานในวันต่อไป 
 วันที่ ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

๐๘:๓๐ น.   เริ่มปฏิบัติงาน 
  ๑๖:๓๐ น.   เลิกปฏิบัติงาน 
  ๑๘:๐๐ น.   ประชุมวางแผนการปฏิบัติงานในวันต่อไป 

วันที่ ๑๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕  
๐๘:๓๐ น.   เริ่มปฏิบัติงาน 

  ๑๖:๓๐ น.   เลิกปฏิบัติงาน 
  ๑๘:๐๐ น.   ประชุมวางแผนการปฏิบัติงานในวันต่อไป 

วันที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
๐๘:๓๐ น.   เริ่มปฏิบัติงาน 

  ๑๖:๓๐ น.   เลิกปฏิบัติงาน 
  ๑๘:๐๐ น.   ประชุมวางแผนการปฏิบัติงานในวันต่อไป 
 วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
  ๐๘:๐๐ น.   เริ่มปฏิบัติงาน 
  ๑๕:๐๐ น.   เลิกปฏิบัติงาน/เก็บสัมภาระ 
  ๑๖:๐๐ น.   เดินทางกลับจากมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 

๑๘:$๐ น.   เดินทางถึงมหาวิทยาลัยบูรพาโดยสวัสดิภาพ 
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