
 

 

 

 
รายงานโครงการ/กิจกรรม : โครงการพัฒนาศักยภาพผู้น านิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
กิจกรรม “การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้น านิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา” 
ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ : สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา และฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. หลักการและเหตุผล  
 กลุ่มผู้น ำนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ หรือคณะกรรมกำรสโมสรนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ซึ่งท ำ
หน้ำที่เป็นตัวแทนนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ในกำรด ำเนินงำนจัดโครงกำรและกิจกรรมต่ำง ๆ ทั้งกิจกรรมด้ำน
วิชำกำร กิจกรรมกีฬำและนันทนำกำร กิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชน์ และกิจกรรมส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนกิจกรรม
อ่ืน ๆ รวมทั้งเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับนิสิตของคณะฯ ในกำรประพฤติปฏิบัติตนเป็นนิสิตที่พึงประสงค์ ซึ่งกำรส่งเสริมและ
พัฒนำศักยภำพให้กับผู้น ำนิสิตในฐำนะที่เป็นผู้น ำทำงควำมรู้และควำมคิด เป็นตัวแทนในกำรเผยแพร่ชื่อเสียงของคณะ
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำและมหำวิทยำลัยบูรพำนั้น มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งที่จะต้องพัฒนำผู้น ำนิสิตให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจใน
กระบวนกำรจัดกิจกรรม กำรด ำเนินงำนโครงกำรตำมหลัก PDCA (Plan Do Check Act) กำรท ำงำนเป็นทีมอย่ำงมีระบบ
และแบบแผน  กำรพัฒนำศักยภำพควำมเป็นผู้น ำ คุณธรรม จริยธรรม และจิตอำสำ เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนของผู้ น ำนิสิต
คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำเป็นไปด้วยควำมเรียบร้อย เกิดประสิทธิภำพสูงสุด มีทัศนคติที่ดี และเกิดกำรเรียนรู้น ำไปสู่
พฤติกรรมกำรเปลี่ยนแปลงในกำรท ำงำนที่ดี  
 ด้วยควำมส ำคัญในกำรพัฒนำศักยภำพของผู้น ำนิสิตตำมที่กล่ำวมำข้ำงต้น ฝ่ำยพัฒนำนิสิตและศิษย์เก่ำ
สัมพันธ์ ร่วมกับสโมสรนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ จึงได้ด ำเนินกำรจัดโครงกำรพัฒนำศักยภำพผู้น ำนิสิตคณะ
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ กิจกรรม “กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือพัฒนำศักยภำพผู้น ำนิสิตคณะ
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ” เพ่ือเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกระบวนกำรจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนำนิสิต และพัฒนำศักยภำพ
ผู้น ำนิสิตให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีควำมเป็นผู้น ำและจิตอำสำ เหมำะสม ที่จะเป็นผู้น ำนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
และเป็นแบบอย่ำงที่ดีในกำรประพฤติปฏิบัติตนเป็นนิสิตที่พึงประสงค์ รวมทั้งเพ่ือจัดท ำแผนกำรด ำเนินงำนของสโมสร
นิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ 
 
2. วัตถุประสงค์  
                ๑)  เพ่ือเสริมสร้ำงควำมรู้และควำมเข้ำใจในกระบวนกำรจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนำนิสิต กำรด ำเนินงำนของ
สโมสรนิสิต บทบำทหน้ำที่ และแนวทำงกำรท ำงำนของผู้น ำนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
               ๒)  เพ่ือพัฒนำศักยภำพผู้น ำนิสิตให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีควำมเป็นผู้น ำและจิตอำสำ และ    เป็น
แบบอย่ำงที่ดีในกำรประพฤติปฏิบัติตนเป็นนิสิตที่พึงประสงค์ 
             ๓)  เพ่ือจัดท ำแผนงำนของสโมสรนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ โดยก ำหนด
ผู้รับผิดชอบและช่วงเวลำและสถำนที่ในกำรจัดกิจกรรม เพ่ือน ำเข้ำมำรวมเป็นส่วนหนึ่งของแผนปฏิบัติงำนฝ่ำยพัฒนำ
นิสิตและศิษย์เก่ำสัมพันธ์ ในกำรเสนอของบประมำณ ประจ ำปี ๒๕๖๗ จำกคณะฯ 



  ๔)  เพ่ือเสริมสร้ำงควำมรัก ควำมสำมัคคี และกำรท ำงำนเป็นทีมให้กับคณะกรรมกำรสโมสรนิสิตคณะ
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
 
3. กิจกรรม/ ขั้นตอนวิธีด าเนินงาน 
 โครงกำรพัฒนำศักยภำพผู้น ำนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ กิจกรรม “กำร
อบรมเชิงปฏิบัติกำรผู้น ำนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกระบวนกำร
จัดกิจกรรมพัฒนำนิสิต กำรด ำเนินงำนของสโมสรนิสิต บทบำทหน้ำที่ และแนวทำงกำรท ำงำนของผู้น ำนิสิตคณะ
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ตลอดจนเพ่ือพัฒนำศักยภำพผู้น ำนิสิตให้มีคุณธรรมจริยธรรม มีควำมเป็นผู้น ำและจิตอำสำ และ
เป็นแบบอย่ำงท่ีดีในกำรประพฤติปฏิบัติตนเป็นนิสิตที่พึงประสงค์ โดยมีกิจกรรมที่ส ำคัญของโครงกำร ดังนี้ 
 Part I: การพัฒนาศักยภาพผู้น านิสิตให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีความเป็นผู้น าและจิตอาสา เป็น
แบบอย่างท่ีดีในการประพฤติปฏิบัติตนตามคุณลักษณะนิสิตที่พึงประสงค์ 
 -  คณะผู้บริหำรมอบโอวำทและนโยบำยแนวทำงกำรด ำเนินงำนให้กับคณะกรรมกำรสโมสรนิสิต 
     โดย  ผศ.ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร คณบดีคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ  
   ผศ.ดร.อรวรีย์ อิงคเตชะ รองคณบดีฝ่ำยวิชำกำรและพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำ  
   ผศ.ดร.พรพจน์ ไชยนอก รองคณบดีฝ่ำยวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ 
   ดร.ปัญญำ อินทเจริญ รองคณบดีฝ่ำยบริหำร 
   ดร.นำคิน ค ำศรี รองคณบดีฝ่ำยพัฒนำนิสิตและบริกำรวิชำกำร  
Part II: การพัฒนาศักยภาพผู้น านิสิตด้านบุคลิกภาพที่ดี มีมารยาททางสังคม การพูดในที่สาธารณะ และผู้น าทาง
ความคิด มีความเหมาะสมที่จะเป็นผู้น านิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 -  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ เรื่อง “กำรพัฒนำบุคลิกภำพ มำรยำททำงสังคม กำรพูดในที่สำธำรณะ  
 และผู้น ำทำงควำมคิด” โดย วิทยำกรรับเชิญ  
Part III: การพัฒนาศักยภาพผู้น านิสิตเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ กระบวนการ และแนวทาง
การท างานของผู้น านิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 -  บรรยำย เรื่อง “ขอบเขตกำรท ำงำนและบทบำทหน้ำที่, กำรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนำนิสิต, 
                กระบวนกำรด ำเนินงำนโครงกำรของสโมสรนิสิต, กำรเขียนโครงกำรและรำยงำนผลโครงกำร,  
                กำรเบิกจ่ำยงบประมำณและเอกสำรส ำคัญทำงกำรเงิน และกำรเขียนบันทึกข้อควำม” 
      โดย  นำยอัฐพร โสวัตร์ นักวิชำกำรศึกษำ ช ำนำญกำร  
 -  กิจกรรมนันทนำกำรและกลุ่มสัมพันธ์ เสริมสร้ำงระบวนกำรท ำงำนเป็นทีม 
Part IV: กิจกรรมระดมความคิดการจัดท าแผนการด าเนินงานสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปี
การศึกษา ๒๕๖๖ 
 -  น ำเสนอสรุปผลกำรด ำเนินงำน ปัญหำ อุปสรรค และข้อเสนอแนะในกำรด ำเนินงำนจำกปีที่ผ่ำนมำ  
 โดย คณะกรรมกำรสโมสรนิสิต ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ 
 -  กิจกรรม Focus Group จัดท ำแผนคณะกรรมกำรสโมสรนิสิต ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ 
 -  ท ำแบบทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจในกระบวนกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนิสิต เพ่ือประเมินผล 
 ตำมตัวชี้วัดควำมส ำเร็จของโครงกำร  
 -  แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและสรุปกิจกรรม 
 
 
 



4. ตัวช้ีวัดของโครงการ/กิจกรรม 
 ๑)  ได้จัดท ำแผนงำนของสโมสรนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ โดยก ำหนด
ผู้รับผิดชอบโครงกำรและกิจกรรมที่ชัดเจน รวมถึงช่วงเวลำและสถำนที่ในกำรจัดกิจกรรมส ำเร็จ  
 ๒)  กำรใช้แบบทดสอบวัดควำมรู้และควำมเข้ำใจในกระบวนกำรด ำเนินงำนของสโมสรนิสิต และสิ่งที่ได้รับ
จำกกำรเข้ำร่วมกำรอบรมและสัมมนำ โดยผู้เข้ำร่วมกิจกรรมต้องผ่ำนกำรทดสอบอยู่ในระดับดีมำกกว่ำ ๘๐% ของ
ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมทั้งหมดตำมเกณฑ์ที่ได้ก ำหนดไว้ 
 
5. งบประมาณที่ตั้งไว้ 
   ๖๘,๒๑๐ บาท 
 
6. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 ๑)  สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ๒)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
 
7. สถานที่ด าเนินงาน 
 คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยบูรพำ 
 
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
 ๑)  ผู้น ำนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกระบวนกำรจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนำนิสิต 
ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนของสโมสรนิสิต บทบำทหน้ำที่ และแนวทำงกำรท ำงำนของผู้น ำนิสิต 
               ๒)  ผู้น ำนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ได้รับกำรพัฒนำศักยภำพให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีควำมเป็นผู้น ำ
และจิตอำสำ รวมทั้งได้รับกำรพัฒนำทำงด้ำนบุคลิกภำพที่ดี กำรมีมำรยำททำงสังคม และ กำรพูดในที่สำธำรณะ มีควำม
เหมำะสมและเป็นแบบอย่ำงที่ดีในกำรประพฤติปฏิบัติตนเป็นนิสิตที่พึงประสงค ์
             ๓)  ได้จัดท ำแผนกำรด ำเนินงำนของสโมสรนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ โดย
ก ำหนดผู้รับผิดชอบและช่วงเวลำและสถำนที่ในกำรจัดกิจกรรม เพ่ือน ำเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของแผนปฏิบัติงำนฝ่ำยพัฒนำ
นิสิตและศิษย์เก่ำสัมพันธ์ ในกำรเสนอของบประมำณ ประจ ำปี ๒๕๖๗ จำกคณะฯ 
 ๔)  ผู้น ำนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ เกิดควำมร่วมมือ ควำมรัก ควำมสำมัคคี และกำรท ำงำนร่วมกัน
เป็นทีม น ำไปสู่ควำมร่วมมือและควำมรับผิดชอบในกำรปฏิบัติหน้ำที่ภำยใต้กำรด ำเนินงำนของคณะกรรมกำรสโมสรนิสิต
ร่วมกัน 
 
9. การประเมินผลโครงการ 
 ๑)  ได้จัดท ำแผนงำนของสโมสรนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ โดยก ำหนด
ผู้รับผิดชอบโครงกำรและกิจกรรมที่ชัดเจน รวมถึงช่วงเวลำและสถำนที่ในกำรจัดกิจกรรมส ำเร็จ  
 ๒)  กำรใช้แบบทดสอบวัดควำมรู้และควำมเข้ำใจในกระบวนกำรด ำเนินงำนของสโมสรนิสิต และสิ่งที่ได้รับ
จำกกำรเข้ำร่วมกำรอบรมและสัมมนำ ซึ่งผู้เข้ำร่วมกิจกรรมผ่ำนกำรทดสอบอยู่ในระดับดีมำกกว่ำ ๘๐% ของผู้เข้ำร่วม
กิจกรรมทั้งหมด 
 
 



 
10. รายงานผลการด าเนินโครงการ/กิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
10.1 วตัถุประสงค ์
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..  
 10.2 เป้าหมายเข้าโครงการและกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..  
10.3 ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการและกิจกรรม 
 ๑)  ได้จัดท ำแผนงำนของสโมสรนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ โดยก ำหนด
ผู้รับผิดชอบโครงกำรและกิจกรรมที่ชัดเจน รวมถึงช่วงเวลำและสถำนที่ในกำรจัดกิจกรรมส ำเร็จ  
 ๒)  กำรใช้แบบทดสอบวัดควำมรู้และควำมเข้ำใจในกระบวนกำรด ำเนินงำนของสโมสรนิสิต และสิ่งที่ได้ รับ
จำกกำรเข้ำร่วมกำรอบรมและสัมมนำ ซึ่งผู้เข้ำร่วมกิจกรรมผ่ำนกำรทดสอบอยู่ในระดับดีมำกกว่ำ ๘๐% ของผู้เข้ำร่วม
กิจกรรมทั้งหมด 
10.4 ปัญหา อุปสรรค ของโครงการและกิจกรรม 
 นิสิตไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมได้ทั้งหมด เนื่องจำกมีบำงคนติดภำระกิจกำรท ำงำนพิเศษ 
10.5 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการต่อไป 
 - นัดหมายช่วงเวลาที่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบทุกคน 
 - ผู้บริหำรควรเห็นควำมส ำคัญในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมมอบโอวำทและนโยบำยแนวทำงกำรด ำเนินงำนให้กับ
คณะกรรมกำรสโมสรนิสิต เพ่ือสื่อสำรข้อมูลกำรด ำเนินงำนของแต่ละฝ่ำยงำนไปยังคณะกรรมกำรสโมสรนิสิตคณะ
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ซึ่งเป็นกลุ่มผู้น ำนิสิตท ำหน้ำที่เป็นตัวแทนนิสิตของคณะในกำรสื่อสำรข้อมูลไปยังมวลนิสิตของคณะ 
หรือจ ำเป็นที่จะต้องรู้ข้อมูลบทบำทกำรด ำเนินงำนของคณะเพ่ือตอบค ำถำมหรือให้ข้อมูลกับผู้อ่ืนได้ 
10.6 งบประมาณท่ีใช้จริง 
 ๖๖,๖๙๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
11. รูปภาพโครงการ/กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


