
 

 

 

 
รายงานโครงการ/กิจกรรม : โครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้ววิทยาศาสตร์การกีฬา (FSS Nisit Home) ประจ าปีการศึกษา 
๒๕๖๖ 
ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ : สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา และฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. หลักการและเหตุผล  
 เนื่องจากการเรียนและการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยต้องอยู่ห่างไกลบ้านและผู้ปกครอง และยังมีหลายอย่างที่
นิสิตน้องใหม่ ต้องเรียนรู้และปรับตัว รวมถึงการท าความรู้จัก ได้สร้างมิตรภาพกับเพ่ือนและรุ่นพ่ีสโมสรนิสิตคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนและการใช้ชีวิตในรั้ว
มหาวิทยาลัยให้กับนิสิตใหม่ ซึ่งมีความแตกต่างเป็นอย่างมากกับการใช้ชีวิตในโรงเรียนที่มีทั้งครูและผู้ปกครองคอยดูแล จึง
ได้ก าหนดให้มีการจัดโครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้ววิทยาศาสตร์การกีฬา (FSS Nisit Home) ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนิสิตชั้นปีที่ ๑ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ เพ่ือนใหม่ ใน
สภาพแวดล้อมทางสังคมและการด าเนินชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิม และสามารถใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัยได้อย่างมี
ความสุข ปลอดภัย และส าเร็จการศึกษาตามที่ได้มุ่งหวังไว้ เพ่ือเสริมสร้างความรัก ความสามัคคี และความผูกพันภาย ใน
คณะ ตลอดจนเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีดีและประเพณีวัฒนธรรมของนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาให้กับนิสิตรุ่นน้อง 
 
2. วัตถุประสงค์  
                ๑)  เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนิสิตชั้นปีที่ ๑ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ 
เพ่ือนใหม่ ในสภาพแวดล้อมทางสังคมและการด าเนินชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิม และสามารถใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัยได้อย่าง
มีความสุข ปลอดภัย และส าเร็จการศึกษาตามที่ได้มุ่งหวังไว้  
  ๒)  เพ่ือท าความรู้จักสานสัมพันธ์ความเป็นพ่ีเป็นน้อง เสริมสร้างความรัก ความสามัคคี และความผูกพันภายใน
คณะ และส่งเสริมการมีสังคมและความสัมพันธ์อันดีระหว่างนิสิตรุ่นพี่และนิสิตรุ่นน้อง  
  ๓)  เพ่ือปลูกฝังความมีระเบียบวินัย ถ่ายทอดประสบการณ์ที่ดี  และประเพณีวัฒนธรรมของนิสิตคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาให้กับนิสิตรุ่นน้อง 
 
3. กิจกรรม/ ขั้นตอนวิธีด าเนินงาน 
 โครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้ววิทยาศาสตร์การกีฬา (FSS Nisit Home) ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๖ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนิสิตชั้นปีที่ ๑ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้  เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ 
เพ่ือนใหม่ ในสภาพแวดล้อมทางสังคมและการด าเนินชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิม และสามารถใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัยได้
อย่างมีความสุข ปลอดภัย และส าเร็จการศึกษาตามที่ได้มุ่งหวังไว้ เพ่ือเสริมสร้างความรัก ความสามัคคี และความผูกพัน
ภายในคณะ ตลอดจนเพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์ที่ดีและประเพณีวัฒนธรรมของนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาให้กั บนิสิต
รุ่นน้อง โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ ดังนี้ 

 



 กิจกรรมวันแรกพบ “First Date” ประจ าปีการศึกษา 2566  
ในวันอังคารที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2566 ณ อาคารโภชนาการและสวนนันทนาการ 
  -  กิจกรรมแนะน าคณะกรรมการสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

เพ่ือให้นิสิตชั้นปีที่ ๑ ได้ท าความรู้จักและรับทราบบุคคลต่าง ๆ ที่จะปฏิบัติหน้าที่ในการ 
ด าเนินโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

  -  กิจกรรมสันทนาการเชื่อมความสัมพันธ์ ละลายพฤติกรรม สร้างความคุ้นเคย 
  เพ่ือความสนุกสนานและผ่อนคลายอารมณ์ ทั้งยังท าให้นิสิตชั้นปีที่ ๑ ได้ท าความรู้จักกับเพ่ือนชั้นปี
เดียวกัน และนิสิตรุ่นพ่ี รวมถึงรักในมหาวิทยาลัย ที่ตนนั้นก าลังเข้าศึกษาอยู่ ปลูกฝังให้มีจิตส านึกที่ดี และมีมุมมองที่เป็นแง่
บวกกับภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย สร้างความเป็นระเบียบวินัย และความเป็นอันหนึ่ งอันเดียวกันระหว่างเพ่ือนในคณะ 
และการสร้างมิตรภาพระหว่างรุ่นพ่ี เพ่ือน อีกท้ังรุ่นน้องในรุ่นต่อไป 
  -  กิจกรรม Rally ตามฐานกิจกรรมโดยนิสิตรุ่นพี่แต่ละสาขาวิชา 
   ฐานที่ 1 เกมส์ XO  ฐานที่ 2 เกมส์โยนลูกโป่ง 
   ฐานที่ 3 เกมส์ลอดห่วง  ฐานที่ 4 เกมส์ใบ้ค า 
   ฐานที่ 5 อีเมโลดี้   ฐานที่ 6 เกมส์นี้มีกลิ่น 
   ฐานที่ 7 เกมส์มะละกอ  ฐานที่ 8 เกมส์ส่งน้ า 
   ฐานที่ 9 เกมปริศนา  ฐานที่ 10 เกมส์ทายน้ า 
   ฐานที่ 11 เกมส์กินวิบาก  ฐานที่ 12 เกมส์ส่งน้ า V.2 
   ฐานที่ 13 แจกน้ า 
  การท ากิจกรรมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะรวมถึงกิจกรรมเพ่ือความสนุกสนานและผ่อนคลายอารมณ์ 
ทั้งยังท าให้นิสิตชั้นปีที่ ๑ ได้ปรับตัวเข้ากับเพ่ือนในชั้นปีเดียวกัน และนิสิตรุ่นพ่ี รวมถึงการฝึกเป็นผู้ที่มีมนุษยสัมพันธ์ 
เสริมสร้างสุขภาพ ผ่อนคลายความตึงเครียด การสื่อสาร การสั่งงาน การกระจายงาน และการมอบหมายงานอย่ างมี
ประสิทธิภาพ ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม และการระดมสมอง 
 กิจกรรมนิสิตชั้นปีที่ ๑ ลงทะเบียนเรียนและพบอาจารย์ท่ีปรึกษา 
ในวันพุธที่ 28 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เวลา ๐9:00 - 12:00 น. ณ ห้องประชุม FSS 402  
  -  กิจกรรมแนะน าวิธีการและขั้นตอนการลงทะเบียนเรียน 
  -  แยกห้องตามกลุ่มนิสิตและสาขาวิชา 
  -  อาจารย์ที่ปรึกษาแนะน าแผนการศึกษาตามท่ีหลักสูตรก าหนด 
  -  นิสิตรุ่นพี่แต่ละห้อง สอนนิสิตชั้นปีที่ 1 ลงทะเบียนเรียนตามแผนการศึกษา 
 กิจกรรมสานสัมพันธ์น้องพ่ีและเปิดสายรหัส 
ในวันพุธที่ 28 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เวลา ๑๓:๓0 - 1๘:00 น. ณ อาคารโภชนาการ 
  -  กิจกรรมนันทนาการและกลุ่มสัมพันธ์ 
  -  ชมวีดีทัศน์แนะน าสถานที่และแนะน าเครื่องแต่งกายของนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  -  ประกาศสายรหัส 
  -  บูมมหาวิทยาลัยบูรพา และบูมคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  
  ต้อนรับนิสิตน้องใหม่ โดยนิสิตรุ่นพี่ 
  -  คัดเลือกนักกีฬา ผู้น าเชียร์ อเมริกันเชียร์ และสันทนาการ 
 
 
 



 กิจกรรมปฐมนิเทศนิสิตใหม่ของมหาวิทยาลัยบูรพา จัดโดยกองกิจการนิสิต 
วันพฤหัสบดีที่ 29 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เวลา ๐9.00 - 12:00 น.                    
  ช่วงเช้า  Walk Rally: Underwater World 
   +  เปิดโลกความรู้สู่บูรพา 
   +  มนต์บางแสน 
   +  กลุ่มสัมพันธ์ 
  ช่วงเย็น  BUU Freshmen Night 
   +  มินิคอนเสิร์ต SCRUBB 
   +  การแสดงผู้น าเชียร์ 
 กิจกรรมถ่ายทอดความเป็นนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา “จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง” 
วันศุกร์ที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. 2566  

-  กิจกรรมบอกเล่าประวัติความเป็นมาของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
-  กิจกรรมถ่ายทอดความเป็นนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาจากรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้อง 
-  กิจกรรมบอกเล่าประสบการณ์เรียน การใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย และการท างานใน 
อนาคต โดย ศิษย์เก่า 3 สาขาวิชา 

  -  กิจกรรมแจกของรางวัลจากสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
4. ตัวช้ีวัดของโครงการ/กิจกรรม 
 ๑)  ได้จัดท าแผนงานของสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๖ โดยก าหนด
ผู้รับผิดชอบโครงการและกิจกรรมที่ชัดเจน รวมถึงช่วงเวลาและสถานที่ในการจัดกิจกรรมส าเร็จ  
 ๒)  การใช้แบบทดสอบวัดความรู้และความเข้าใจในกระบวนการด าเนินงานของสโมสรนิสิต และสิ่งที่ได้รับ
จากการเข้าร่วมการอบรมและสัมมนา โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องผ่านการทดสอบอยู่ในระดับดีมากกว่า ๘๐% ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทั้งหมดตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ 
 
5. งบประมาณที่ตั้งไว้ 
   ๑๕,๐๐๐ บาท 
 
6. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 ๑)  สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ๒)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
 
7. สถานที่ด าเนินงาน 
 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
 
 
 
 



8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
  ๑)  นิสิตชั้นปีที่ ๑ มีความพร้อมก่อนการเรียนทั้งด้านร่างกายและจิตใจที่ดี สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมทางสังคมและการด าเนินชีวิตใหม่ และสามารถใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุข ปลอดภัย และ
ประสบความส าเร็จทางการศึกษาตามที่ได้มุ่งหวังไว้  
  ๒)  นิสิตรุ่นพ่ีและนิสิตรุ่นน้องเกิดความรู้จักคุ้นเคยและมีโอกาสได้ท ากิจกรรมสานสัมพันธ์ความเป็นพ่ีเป็นน้อง 
เกิดความรัก ความสามัคค ีและความผูกพันต่อคณะ รวมทั้งเกิดสังคมและความสัมพันธ์อันดีระหว่างนิสิตรุ่นพี่และรุ่นน้อง  
 ๓)  นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้รับการปลูกฝังในเรื่องการมีระเบียบวินัย และได้รับการถ่ายทอด
ประสบการณ์ท่ีดีและประเพณีวัฒนธรรมของความเป็นนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 
9. การประเมินผลโครงการ 
 ๑)  การมีส่วนร่วมของนิสิตชั้นปีที่ ๑ ในการเข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ ๘๐ ของจ านวนนิสิตชั้นปีที่ ๑ ทั้งหมด  
 ๒)  การใช้แบบสอบถามเพ่ือประเมินผลการด าเนินงานโครงการ โดยผลส าเร็จของโครงการจะต้องมีคะแนน
คุณภาพเฉลี่ยรวมมากกว่า ๓.๕๑ 
 
10. รายงานผลการด าเนินโครงการ/กิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
10.1 วตัถุประสงค ์
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..  
 10.2 เป้าหมายเข้าโครงการและกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..  
10.3 ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการและกิจกรรม 
 ๑)  การมีส่วนร่วมของนิสิตชั้นปีที่ ๑ เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าร้อยละ ๘๐ ของจ านวนนิสิตชั้นปีที่ ๑ ทั้งหมด
 ๒)  การประเมินผลการด าเนินงานโครงการ โดยใช้แบบสอบถามได้รับคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวมมากกว่า ๓.๕๑ 
10.4 ปัญหา อุปสรรค ของโครงการและกิจกรรม 
 ก าหนดการไม่เป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 
10.5 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการต่อไป 
 ควบคุมการจัดกิจกรรมให้เป็นไปตามก าหนดการ 
10.6 งบประมาณท่ีใช้จริง 
 ๑๕,๐๐๐ บาท 
 
 
 
 
 
 



11. รูปภาพโครงการ/กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


