
 

 

 

 

 
รายงานโครงการ/กิจกรรม : โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่าง ๆ 
กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘ รอบมหกรรม” 
ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ : ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. หลักการและเหตุผล  
 การศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาประเทศ และได้รับการคาดหวังให้ท าหน้าที่ต่าง ๆ ที่เป็นรากฐานส าคัญ 
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นส่วนช่วยในการเพ่ิมความเท่าเทียมในสังคมและเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างอาชีพ ซึ่งเป็นตัว 
ขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศ แต่ในสภาวการณ์ปัจจุบัน ทั่วโลกก าลังเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้วหรือ 
ก าลังพัฒนาส่งผลให้วิถีชีวิตของคนที่แตกต่างกันมีความแตกต่างกันมากขึ้น ผู้คนจ านวนมากหลากหลายเชื้อชาติย้ายข้ามประเทศ  
ข้ามภาษา และข้ามวัฒนธรรมมาอาศัยอยู่รวมกันและท างานร่วมกัน ก่อให้เกิดเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม โลกการท างานจึงปรับ 
เปลี่ยนจากการท างานที่ใช้บุคคลที่มีีองค์ความร้ีเดียวกัน ทักษะเดียวกันและท างานในสายงานเดียวกัน จ าเป็นต้องปรับตัวให้ทัน 
ต่อการเปลี่ยนแปลง โดยต้องจัดการศึกษาให้ทันกับสถานการณ์โลกที่เต็มไปด้วยความร้ีและข้อมูลที่เพ่ิมข้ึน รวมทั้งต้องวางแผน 
และพัฒนาคนของประเทศให้ก้าวทันต่อกระแสอาชีพในปัจจุบันและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตศตวรรษที่ ๒๑ 
 การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ จึงมุ่งเน้นไปท่ีการเตรียมคนออกไปเป็นคนท างานที่ใช้ความรู้ (knowledge  
worker) และเป็นคนพร้อมเรียนรู้ (learning person) ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ ต้องเตรียมคน 
ให้พร้อมที่จะไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และ 
ปรับตัว มีความสามารถสูงในการยืดหยุ่นและปรับตัวเพ่ือบรรลุเป้าหมายและคุณค่า นอกจากต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงแล้ว  
การท างานในอนาคตยังเผชิญภาวะที่มีทรัพยากรจ ากัด ตั้งแต่เวลา และทรัพยากรอ่ืน ๆ การหาทางออกในการแก้ไขปัญหา 
จากการท างาน ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด ยิ่งโครงการมีความยากและซับซ้อนมากเพียงใด ผู้ปฏิบัติงานก็มีโอกาสใช้และ 
เรียนรู้ทักษะด้านความยืดหยุ่นและปรับตัวมากเพียงนั้น     
 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในด้านวิทยาศาสตร์ 
การกีฬาและด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้เห็นความส าคัญของการส่งเสริมและพัฒนาให้นิสิตมีทักษะความรู้และความสามารถ 
ทางวิชาชีพของตนเองตามแนวทางทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ เพ่ือให้นิสิตที่จบออกไปเป็นบัณฑิตสามารถท างานได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ มีภูมิคุ้มกันที่จ าเป็นในการท างานอนาคต และทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกภายนอก จึงเห็นความส าคัญ 
ในการเตรียมความพร้อมบัณฑิตให้ส าเร็จการศึกษาออกไปอย่างมีคุณภาพ ซึ่งนอกเหนือจากองค์ความรู้ภายในห้องเรียนแล้ว  
การฝึกภาคปฏิบัติจากประสบการณ์จริง จะช่วยให้นิสิตได้รับความรู้และประสบการณ์ท่ีส าคัญเป็นอย่างยิ่ง จึงได้ก าหนดให้มีการ 
จัดโครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่าง ๆ กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ BUU  
House ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา ในการเข้าร่วมแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘ รอบมหกรรม”  
เพ่ือฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์วิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง โดยการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
 



 
 
 
ด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งเป็นการน าศาสตร์องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้าน 
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมและสนับสนุนนักกีฬาให้มีสมรรถภาพท่ีดีทางด้านร่ายกายและจิตใจ สามารถ 
ท าการแข่งขันได้อย่างเต็มความสามารถและศักยภาพของตนเอง ตลอดจนเพ่ือเป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพให้กับบุคลากร 
และนิสิต ในการน าความรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องเรียนมาบูรณาการและประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการ 
แก่สังคม 
 
2. วัตถุประสงค์  
                ๑)  เพ่ือประยุกต์การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาทีมชาติไทยในการแข่งขันระดับนานาชาติ  
“Thai House” มาใช้ในการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘ รอบมหกรรม 
 ๒)  เพ่ือให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง ในการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักกีฬา
มหาวิทยาลัยบูรพามีสมรรถภาพทางด้านร่างกายและจิตใจที่ดี มีความพร้อมสามารถท าการแข่งขันได้อย่างเต็มศักยภาพ และ 
ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน 
 ๓)  เพ่ือฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตและบุคลากรจากการปฏิบัติงานจริง ในการด าเนินงาน
ของศูนย์ปฏิบัติการ BUU House ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย  
ครั้งที่ ๔๘ รอบมหกรรม 
 ๔)  เพ่ือส่งเสริมความส าคัญของการน าวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ ให้กับ 
นักกีฬา เจ้าหน้าที่ทีม และผู้เกี่ยวข้อง 
 
3. กิจกรรม/ ขั้นตอนวิธีด าเนินงาน 
 โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่าง ๆ กิจกรรม “ศูนย์ปฏิบัติการ  
BUU House ส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๘  
รอบมหกรรม” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าศาสตร์และองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาบูรณาการ 
และประยุกต์ใช้ในการให้บริการแก่นักกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการเสริมสร้างสมรรถภาพที่ดีทั้งทาง 
ร่างกายและจิตใจให้นักกีฬาสามารถท าการแข่งขันได้อย่างเต็มความสามารถและศักยภาพของตนเอง โดยให้บริการในลักษณะ 
แบบหน่วยเคลื่อนที่เดินทางไปให้บริการ ณ สนามแข่งขัน และให้บริการ ณ ที่ตั้งศูนย์ฯ ซึ่งมีการให้บริการใน ๓ ด้าน ดังนี้ 
 ๑)  ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sport Science) 
  ๑.๑)  การนวดทางการกีฬา (Sport Massage) 
 -  นวดกระตุ้นกล้ามเนื้อก่อนแข่งขัน เพ่ือเตรียมความพร้อมของร่างกายและกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในร่างกายของ 
นักกีฬาให้มีการตื่นตัวและมีความพร้อมส าหรับท าการแข่งขัน 
 -  นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อหลังแข่งขัน เพ่ือนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่ายกายที่มีความ 
เมื่อยล้าและความตึงเครียดจากการแข่งขัน ท าให้กล้ามเนื้อและร่างกายของนักกีฬาเกิดการผ่อนคลายและรู้สึกสบาย  
 
 
 



 
 
 
  ๑.๒)  การติดเทปเพ่ือลดและป้องกันอาการบาดเจ็บ (Sport Muscle Tape) 
  การติดเทปล็อคกล้ามเนื้อให้กับนักกีฬา เพื่อป้องกันอาการบาดเจ็บบริเวณจุดที่มีการเคลื่อนที่ 
เพ่ือลดการบาดเจ็บจากการเคลื่อนที่ผิดจังหวะ ลดการกระแทกของกล้ามเนื้อ บรรเทาความเจ็บปวดนักกีฬา ที่ได้รับอาการบาดเจ็บ 
เร่งกระบวนการซ่อมแซมตัวเองของร่างกาย โดยเพิ่มพ้ืนที่ระหว่างผิวหนังและกล้ามเนื้อ ท าให้การไหลเวียนของสารน้ าต่าง ๆ ดีขึ้น  
ท าให้หายจากอาการบาดเจ็บได้เร็วขึ้น 
  ๑.๓)  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยความเย็นหลังแข่งขัน (Sport Icing for Recovery) 
  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกายด้วยความเย็นบริเวณกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ภายในร่างกายของนักกีฬาที่มีอาการ 
บาดเจ็บ ตึง บวม ช้ า เพื่อช่วยให้เส้นเลือดหดตัวลง ลดอาการบวมช้ าได้ โดยมีการให้บริการ ประคบน้ าแข็ง และการใช้สเปรย์เย็น 
ระงับอาการเจ็บปวดให้กับนักกีฬาในช่วงของการแข่งขัน และการแช่สระน้ าแข็งหลังการแข่งขัน เพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพของกล้ามเนื้อ 
โดยให้นักกีฬาแช่ในสระน้ าแข็ง 
 
4. ตัวช้ีวัดของโครงการ/กิจกรรม 
 การประเมินผลการด าเนินงาน โดยใช้แบบสอบถามส ารวจความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วมโครงการ ผลความส าเร็จ 
จากระดับคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวมจะต้องไม่น้อยกว่า ๓.๕๑ 
 
5. งบประมาณที่ตั้งไว้ 
   ๒๕,๐๐๐ บาท 
 
6. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
 
7. สถานที่ด าเนินงาน 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
 
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
 ๑)  นิสิตและบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน เกิดทักษะ มีความรู้ ความเข้าใจ และได้รับประสบการณ์ทางวิชาชีพในการ 
ปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการ BUU House  
 ๒)  เกิดการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต ในการน าองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาจากวิชาเรียนในห้องเรียนมาประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการแก่สังคม และพัฒนาต่อยอดในการเพ่ิมพูนความรู้และ
ประสบการณ์ในวิชาชีพของนิสิต รวมทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของคณะฯ 
 ๓)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างกองกิจการนิสิต คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา และหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้อง รวมทั้งเจ้าหน้าที่และนักกีฬาเห็นถึงความส าคัญของการน าวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬา และ 
น ามาซึ่งความร่วมมือในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
 
 
 



 
 
 
9. การประเมินผลโครงการ 
 การประเมินผลการด าเนินงาน โดยใช้แบบสอบถามส ารวจความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วมโครงการ ผลความส าเร็จ 
จากระดับคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวมจะต้องไม่น้อยกว่า ๓.๕๑ 
 
10. รายงานผลการด าเนินโครงการ/กิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
10.1 วัตถุประสงค ์
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..  
 10.2 เป้าหมายเข้าโครงการและกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..  
10.3 ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการและกิจกรรม 
 ผลความส าเร็จของโครงการ จากการใช้แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีระดับคะแนน
คุณภาพเฉลี่ยรวมมากกว่า ๓.๕๑ (๔.๔) 
10.4 ปัญหา อุปสรรค ของโครงการและกิจกรรม 
 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (Covid-19) ท าให้ผู้ปฏิบัติงานมีความเสี่ยงเนื่องจากต้องใกล้ชิด 
กับนักกีฬา ซึ่งนักกีฬาก็มีความเสี่ยงจากการใกล้ชิดผู้ปฏิบัติงาน จึงต้องก าหนดมาตรการในการรักษาความสะอาด เพ่ือปลอดภัย 
ของผู้ปฏิบัติงานและนักกีฬา รวมถึงผู้เกี่ยวข้อง  
10.5 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการต่อไป 
 ความร่วมมือในการก าหนดมาตรการและแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน นักกีฬา เจ้าหน้าที่ และ
ผู้เกี่ยวข้องร่วมกัน รวมทั้งปฏิบัติตามมาตรการที่เจ้าภาพจัดการแข่งขันก าหนดอย่างเคร่งครัด 
10.6 งบประมาณท่ีใช้จริง 
 ๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
11. รูปภาพโครงการ/กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


