
 

 

 

 

 
รายงานโครงการ/กิจกรรม : ท ำบุญคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ประจ ำปี ๒๕๖๖ 
ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ : ฝ่ำยพัฒนำนิสิตและศิษย์เก่ำสัมพันธ์ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. หลักการและเหตุผล  
 ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย เป็นสิ่งที่อยู่คู่มากับสังคมไทย ท าให้เกิดเอกลักษณ์ของความเป็นไทยและ 
มรดกท่ีส าคัญ ซึ่งเป็นความภูมิใจแสดงถึงเกียรติภูมิศักดิ์ศรีของไทย เป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตของคนในสังคม ทั้งยังเป็นเครื่องวัด 
ความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม ซึ่งมีผลต่อความก้าวหน้าของประเทศ เพราะประเทศจะเจริญหรือไม่นั้นย่อมขึ้นอยู่กับ 
การพัฒนาของคนในสังคม เป็นสิ่งมีคุณค่าท่ีควรธ ารงรักษาไว้เป็นมรดกสืบไป จึงเป็นหน้าที่ขององค์กรหลักของประเทศและ 
คนไทยทุกคนที่ต้องส่งเสริมและธ ารงรักษาไว้ 
 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นสถาบันการศึกษาหนึ่งที่เห็นถึงความส าคัญในการธ ารงรักษาไว้ 
ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมอันดีงามของไทยให้ด ารงอยู่ต่อไป จึงได้ก าหนดพันธกิจในการผลิตบัณฑิตที่มี 
คุณภาพในด้านวิชาการและปฏิบัติการทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา มีภาวะผู้น าที่พร้อมด้วยคุณธรรม  
จริยธรรม รวมทั้งส่งเสริม สนับสนุนและจัดกิจกรรมเพ่ือท านุบ ารุงเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมทั้งในและต่างประเทศ รวมถึงการมีน้ าใจ
นักกีฬา โดยให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมด้านการส่งเสริมท านุบ ารุงและเผยแพร่ประเพณีศิลปะและวัฒนธรรม และก าหนด 
เป็นนโยบายในการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมของฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรมส าหรับนิสิต ซึ่งการ 
ด าเนินงานโครงการต่าง ๆ จะมีคณะกรรมการสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นตัวขับเคลื่อนส าคัญในการจัดกิจกรรม 
ส าหรับนิสิตผ่านกระบวนการท างานแบบ PDCA ซึ่งในปีการศึกษา ๒๕๖๕ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา โดย คณะกรรมการจัดงาน 
ท าบุญคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปี ๒๕๖๖ ร่วมกับสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้ก าหนดให้มีการจัดโครงการ 
“ท าบุญคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปี ๒๕๖๖” เพ่ือส่งเสริมคุณค่าทางด้านจิตใจ ความเป็นสิริมงคล และสร้างขวัญก าลังใจ 
ในการศึกษาเล่าเรียนของนิสิต และการจัดการเรียนการสอนให้นิสิตส าเร็จการศึกษาตามที่ได้มุ่งหวังไว้ และเพ่ือเสริมสร้างความรัก  
ความสามัคคี และความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ระหว่างนิสิต คณาจารย์ บุคลากร และศิษย์เก่า ตลอดจนเพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ของสมาชิกภายในคณะฯ ในการอนุรักษ์และสืบสานประเพณีและศิลปวัฒนธรรมที่ดีงามอันเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยให้ด ารง 
อยู่คู่กับสังคมไทยต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์  
 ๑)  เพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของคณำจำรย์ บุคลำกร นิสิต และศิษย์เก่ำ ในกำรจัดกิจกรรม ท ำนุบ ำรุงประเพณี 
ศิลปะและวัฒนธรรมที่ดีงำมซ่ึงแสดงถึงเอกลักษณ์ควำมเป็นไทยให้ด ำรงอยู่คู่กับสังคมไทย 
 ๒)  เพ่ือส่งเสริมคุณค่ำทำงด้ำนจิตใจ ควำมเป็นสิริมงคล และสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรศึกษำเล่ำเรียนของนิสิต และ 
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้นิสิตส ำเร็จกำรศึกษำของคณำจำรย์และบุคลำกร 
 ๓)  เพ่ือเสริมสร้ำงควำมรัก ควำมสำมัคคี และควำมเป็นน  ำหนึ่งใจเดียวกัน ระหว่ำง คณำจำรย์บุคลำกร นิสิต และ 
ศิษย์เก่ำคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ จำกกำรท ำกิจกรรมร่วมกัน 
 



 
 
 
3. กิจกรรม/ ขั้นตอนวิธีด าเนินงาน 
 (๑) การร่วมรับฟังพระภิกษุสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์  
 เป็นกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมซึ่งเป็นที่ตั งของควำมสำมัคคีท่ีท ำให้เกิดควำมพร้อมเพรียงในหมู่คณะฯ ซึ่งเป็น 
กิจกรรมที่ส ำคัญของกำรจัดงำนท ำบุญเป็นกุศโลบำยที่ใช้ในกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงด้ำนจิตใจท ำให้ทุกคนคิดดีท ำดีด้วยเมตตำ  
มุ่งดี มุ่งเจริญต่อกัน โดยคณะฯ ได้ก ำหนดให้นิมนต์พระสงฆ์ จ ำนวน ๙ รูป มำเจริญพระพุทธมนต์ในพิธี 
 (๒) การถวายภัตตาหารและเครื่องสังฆทานแด่พระสงฆ์  
 ซึ่งในทำงพระพุทธศำสนำนั นเชื่อกันว่ำ อำนิสงส์ผลบุญของผู้ถวำยสังฆทำนนี  จะช่วยส่งผลให้ผู้ที่ถวำยนั น มีแต่ 
ควำมสุขควำมเจริญรุ่งเรือง เกิดชำติใดภพใดควำมยำกจนนั นไม่มี นอกจำกได้อำนิสงส์ผลบุญแล้วยังเป็นกำรช่วยท ำนุบ ำรุงศำสนำ 
และประเพณีไทยให้คงอยู่สืบต่อไปอีกด้วย 
 โดยคณะฯ ได้ก ำหนดให้มีกำรถวำยภัตตำหำร (ชุดอำหำรปิ่นโต) พร้อมกับเครื่องถวำยสังฆทำน จ ำนวน ๙ ชุด  
แด่พระสงฆ์หลังพิธีเจริญพระพุทธมนต์ เพ่ือให้ท่ำนได้น ำกลับไปฉันภัตตำหำรได้ที่วัด  
 (๓) การรับศีลและรับพรจากพระสงฆ์  
 เพ่ือส่งเสริมคุณค่ำทำงด้ำนจิตใจ ท ำให้เบิกบำนใจ เกิดควำมปิติสดชื่น ควำมเป็นสิริมงคล และสร้ำงขวัญก ำลังใจ 
ในกำรศึกษำเล่ำเรียนของนิสิต และกำรท ำงำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้นิสิตส ำเร็จกำรศึกษำตำมท่ีได้มุ่งหวังไว้ 
 ซึ่งหลังจำกได้ถวำยภัตตำหำร (ชุดอำหำรปิ่นโต) พร้อมกับเครื่องถวำยสังฆทำนแด่พระสงฆ์แล้ว ท่ำนก็จะให้ศีลให้พร 
และกรวดน  ำเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศล จำกนั น อำจจะมีกำรปะพรมน  ำมนต์เล็กน้อยเป็นอันเสร็จสิ นพิธี พระสงฆ์เดินทำงกลับวัด 
 (๔)  การรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน  
 เป็นโอกำสอันดีที่แขกผู้มีเกียรติ คณำจำรย์ บุคลำกร ศิษย์เก่ำ และนิสิตปัจจุบัน จะได้พบปะพูดคุยกัน เป็นกำรสร้ำง 
ควำมรัก ควำมสำมัคคี และควำมเป็นน  ำหนึ่งใจเดียวกัน  
 โดยแบ่งกลุ่มเป้ำหมำยผู้เข้ำร่วมงำนออกเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี  กลุ่มที่ ๑ ได้แก่ อำจำรย์อำวุโส   แขกผู้มีเกียรติภำยนอก 
หัวหน้ำส่วนงำน และบุคลำกรภำยในคณะฯ จัดเลี ยงอำหำรรูปแบบโต๊ะจีน และกลุ่มท่ี ๒ ได้แก่ ศิษย์เก่ำและนิสิตปัจจุบัน จัดเลี ยง 
อำหำรรูปแบบซุ้มอำหำร 
 
4. ตัวช้ีวัดของโครงการ/กิจกรรม 
 ๑)  กำรใช้แบบสอบถำมส ำรวจควำมคิดเห็นในกำรด ำเนินงำนจำกผู้เข้ำร่วมโครงกำรฯ ตำมวัตถุประสงค์ของโครงกำร  
โดยระดับคะแนนคุณภำพเฉลี่ยรวมจะต้องมำกกว่ำ ๓.๕๑   
 ๒)  ผู้บริหำร คณำจำรย์ บุคลำกร นิสิต และศิษย์เก่ำคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มีส่วนร่วมในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 
ท ำนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมครบทุกกลุ่มเป้ำหมำย และมีจ ำนวนมำกกว่ำร้อยละ ๘๐ 
 
5. งบประมาณที่ตั้งไว้ 
   ๓๐,๐๐๐ บำท 
 
6. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 ฝ่ำยพัฒนำนิสิตและศิษย์เก่ำสัมพันธ์ 
 
7. สถานที่ด าเนินงาน 
 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 



 
 
 
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
 ๑)  ผู้บริหำร คณำจำรย์ บุคลำกร นิสิต และศิษย์เก่ำคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ได้รับกำรเสริมสร้ำงและพัฒนำ 
คุณค่ำทำงด้ำนจิตใจ เกิดควำมเป็นสิริมงคลและขวัญก ำลังใจในกำรศึกษำเล่ำเรียนของนิสิต และกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้นิสิต 
ส ำเร็จกำรศึกษำตำมที่ได้มุ่งหวังไว้ 
 ๒)  ผู้บริหำร คณำจำรย์ บุคลำกร นิสิต และศิษย์เก่ำคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ เกิดควำมรัก ควำมสำมัคคี และ 
ควำมเป็นน  ำหนึ่งใจเดียวกัน จำกกำรท ำกิจกรรมร่วมกัน 
 ๓)  ผู้บริหำร คณำจำรย์ บุคลำกร นิสิต และศิษย์เก่ำคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มีส่วนร่วมในกำรจัดกิจกรรม 
ท ำนุบ ำรุงขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมที่ดีงำมซ่ึงแสดงถึงควำมเป็นไทยให้ด ำรงอยู่คู่กับสังคมไทยต่อไป 
 
9. การประเมินผลโครงการ 
 ๑)  กำรใช้แบบสอบถำมส ำรวจควำมคิดเห็นในกำรด ำเนินงำนจำกผู้เข้ำร่วมโครงกำรฯ ตำมวัตถุประสงค์ของโครงกำร  
โดยระดับคะแนนคุณภำพเฉลี่ยรวมจะต้องมำกกว่ำ ๓.๕๑   
 ๒)  ผู้บริหำร คณำจำรย์ บุคลำกร นิสิต และศิษย์เก่ำคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มีส่วนร่วมในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 
ท ำนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมครบทุกกลุ่มเป้ำหมำย และมีจ ำนวนมำกกว่ำร้อยละ ๘๐ 
 
10. รายงานผลการด าเนินโครงการ/กิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….. 
10.1 วัตถุประสงค ์
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..  
 10.2 เป้ำหมำยเข้ำโครงกำรและกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..  
10.3 ผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวชี วัดโครงกำรและกิจกรรม 
 ๑)  ผลควำมส ำเร็จของโครงกำรฯ โดยใช้แบบประเมินผลจำกควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมโครงกำร มีระดับคะแนน
คุณภำพเฉลี่ยรวมมำกกว่ำ ๓.๕๑ (๔.๑๙)   
 ๒)  ผู้บริหำร คณำจำรย์ บุคลำกร นิสิต และศิษย์เก่ำคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มีส่วนร่วมในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 
ท ำนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมครบทุกกลุ่มเป้ำหมำย และมีจ ำนวนมำกกว่ำร้อยละ ๘๐ (ร้อยละ ๙๒.๖) 
10.4 ปัญหำ อุปสรรค ของโครงกำรและกิจกรรม 
 -  จ านวนนิสิตเข้าร่วมกิจกรรมค่อนข้างน้อย 
10.5 ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำโครงกำรต่อไป 
 -  เพ่ิมการประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการอย่างทั่วถึง 
10.6 งบประมำณท่ีใช้จริง 
 ๒๑,๕๔๑ บำท 
 
 
 



 
 
 
11. รูปภาพโครงการ/กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


