
 
 
 
  

รายงานผลการด าเนินงาน 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส”์ 
ภายใต้โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬา 

ในการแข่งขันรายการต่างๆ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

 

 

 
                       
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ระหว่างวันที่ ๒๘ กรกฎาคม - ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ณ จังหวัดพัทลุง 



- ๑ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

บทสรปุผู้บริหาร 
  

 ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี ในการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” ระหว่างวันที่ ๒๘ กรกฎาคม - ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ จังหวัดพัทลุง 
เป็นการด าเนินงานภายใต้ความร่วมมือระหว่างสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดชลบุรี ร่วมกับ คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา โดยการน าศาสตร์และองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ใน
การส่งเสริมและสนับสนุนให้นักกีฬาจังหวัดชลบุรีมีสมรรถภาพที่ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ สามารถท าการ
แข่งขันได้อย่างเต็มศักยภาพและประสบความส าเร็จในการแข่งขัน และสร้างความตระหนักให้นักกีฬา 
เจ้าหน้าที่ทีม และผู้ เกี่ยวข้องในวงการกีฬา ได้เห็นถึงความส าคัญของการน าวิทยาศาสตร์การกีฬา           
มาประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬาระดับประเทศ รวมทั้งเป็นแหล่งฝึกประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตและ
บุคลากรในการน าความรู้จากห้องเรียนมาประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการแก่สังคม และน าประสบการณ์
ที่ได้รับมาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนของคณะฯ ต่อไป  

 ซึ่งในการด าเนินงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี     
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” ได้เปิดการให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
ใน ๓ รูปแบบ ได้แก่   

๑)  นวดทางการกีฬา (Sport Massage) 
 ๒)  การฟ้ืนฟูด้วยความเย็น (Sport Icing for Recovery) 
๓)  การติดเทปเพ่ือลดและป้องกันอาการบาดเจ็บ (Sport Muscle Tape) 

 โดยผลการให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรีในการแข่งขันครั้งนี้ 
มีชนิดกีฬาที่เข้ารับบริการทั้งหมด ๑๐ ชนิดกีฬา ได้แก่ เทนนิส จักรยาน เซปักตะกร้อ เซปักตะกร้อชายหาด
หมากกระดาน บาสเกตบอล ยูโด เทควันโด ปันจักสีลัต และคาราเต้โด ซึ่งมีการให้บริการทั้งหมด ๔๖๘ ครั้ง 
แบ่งตามรูปแบบการให้บริการ ได้แก่ นวดทางการกีฬา ๓๒๙ ครั้ง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยความเย็น ๑๓๘ 
ครัง้ และการติดเทปเพ่ือลดและป้องกันอาการบาดเจ็บ ๑ ครั้ง  

 ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ได้จัดท าสรุปผลการด าเนินงาน โดยรวบรวมข้อมูลที่ส าคัญ 
ผลการด าเนินงาน สภาพปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการด าเนินงาน
ของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House อย่างต่อเนื่องอย่างเป็นระบบและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งมุ่งหวัง
ว่าการด าเนินงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House จะเป็นส่วนส าคัญในการน าหลักวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและด้านอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาสมรรถภาพของนักกีฬาจังหวัด
ชลบุรี ให้สามารถท าการแข่งขันได้อย่างเต็มศักยภาพและประสบความส าเร็จในการแข่งขันต่อไป 
 
 
 
         ๒๔  สิงหาคม  ๒๕๖๕ 
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                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

สารบัญ 
 

หน้า 
  
 บทสรุปผู้บริหาร                   ๑ 
 สารบัญ           ๒ 

๑. ชื่อโครงการ          ๓ 
๒. หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ        ๓ 
๓. ประเภทโครงการ/กิจกรรม         ๓ 
๔. ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน     ๔ 
๕. ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม        ๔ 
๖. ความสอดคล้องต่อการพัฒนานิสิตภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา (TQF)   ๔ 
๗. ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา     ๔ 
๘. ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา     ๔ 
๙. หลักการและเหตุผล         ๕ 
๑๐. วัตถุประสงค์ของโครงการ         ๖ 
๑๑. ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงานโครงการ      ๖ 
๑๒. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ        ๖ 
๑๓. วิธีการด าเนินงานโครงการ         ๗ 
๑๔. กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ        ๗ 
๑๕. งบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินงานโครงการ       ๙ 
๑๖. ประโยชน์ที่ได้รับ          ๙ 
๑๗. การพัฒนาการด าเนินงานโครงการจากครั้งที่ผ่านมา      ๙ 
๑๘. ผลการด าเนินงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House     ๙ 
๑๙. ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานครั้งต่อไป          ๒๓ 
๒๐. ภาพการด าเนินงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House               ๒๓ 
ภาคผนวก                   ๓๓ 

- หนังสือขอความอนุเคราะห์  
 - ค าสั่งจังหวัดชลบุรี 
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                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

 
 
 
 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔๗ “ศรีสะเกษเกมส”์ 
ภายใต้โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่างๆ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
------------------------------------ 

 

๑.  ชื่อโครงการ 

  ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 
ครั้งที่ ๔๗ “ศรีสะเกษเกมส์” ภายใต้โครงการการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขัน
รายการต่างๆ 

๒.  หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ 

 ๑)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 ๒)  สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดชลบุรี   

๓.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

    ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)   
 ด้านการใฝรู่้และสามารถท่ีจะเรยีนรู้ไดด้้วยตนเองตลอดชีวิต 
 ด้านความสามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 ด้านคุณธรรมและจริยธรรมในตน วิชาชีพ และสังคม 
 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค ์
 ด้านความรู้ ความสามารถอย่างลกึซึ้งตามสาขาวิชาชีพ 
 ด้านคุณลักษณะการเป็นผู้น าและมีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล 
 ด้านสมรรถภาพและสุขภาพท่ีดีทั้งกายและจติใจ 
 ด้านการมจีิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อการรักษาสมดุลของสังคม สิ่งแวดล้อม 
 การเคารพทรัพย์สินทางปัญญาและตระหนักในสิทธิมนุษยชน 
 ด้านศักยภาพการใช้ปัญญา เพื่อคดิแก้ไขปัญหาได้อย่างสรา้งสรรค ์
 ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ด้านสุนทรยีารมณ์ ตระหนักในคณุค่าของวัฒนธรรมที่หลากหลายและด ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมไทย   
    ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ            ด้านวิชาการ 
    ด้านศิลปะและวัฒนธรรม         ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
    ด้านบริการวิชาการ                            อ่ืนๆ ระบุ .............................................    
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                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

๔.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน  

    นอกแผนปฏิบัติงาน  ในแผนปฏิบัติงาน.....คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา.....  

๕.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

     ใหม ่   ต่อเนื่อง 

๖.  ความสอดคล้องต่อการพัฒนานิสิตภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา (TQF)   

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม (การพัฒนาลักษณะนสิัย ประพฤติดี มคีวามรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม)  
 ด้านความรู้ (ความรู้บนพ้ืนฐานข้อเทจ็จริง เข้าใจหลักการ แนวคิด ทฤษฏี)         

              ด้านทักษะทางปัญญา (ประยุกต์ความรู้ แนวคดิ หลักการ เพื่อใช้คิดเพื่อการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์)          
  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
  (สามารถท างานเป็นทีม มีภาวะผูน้ า รู้จักวางแผนและรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง) 

             ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
              (สามารถสื่อสารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ใช้เทคนิคพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรส์ถิติ) 

๗.  ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

  ยุทธศาสตร์ที่ ๑ :  การผลิตบัณฑิต 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๒ :  การพัฒนาคุณภาพการวิจัยและการบริการวิชาการ 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๓ :  การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๔ :  การมีส่วนร่วมและการรับผิดชอบต่อสังคม 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๕ :  การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการภายใน 

๘.  ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา 

     แพลตฟอร์ม ๑ การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากลและการสร้างบุคลากรคุณภาพ 
  โปรแกรม ๑ ระบบพัฒนาสมรรถนะก าลังคนระดับสากล 
  โปรแกรม ๒ พัฒนาก าลังคนระดับสูงรองรับระบบเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก 
  โปรแกรม ๓ ส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอดชีวิตและทักษะอนาคต 
   โปรแกรม ๔ การน ามหาวิทยาลัยสู่การยอมรับในระดับสากล 
  โปรแกรม ๕ ยกระดับคณุภาพ/ความเป็นสากลของงานวิจัยผ่านความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาต่างประเทศ 
    แพลตฟอร์ม ๒ การเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมายและเป็นที่พ่ึง 
ในการพัฒนาพ้ืนที่ภาคตะวันออกอย่างยั่งยืน 
  โปรแกรม ๖ พัฒนาระบบนิเวศนวตักรรมเพื่อขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมาย 
  โปรแกรม ๗ พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการภาคตะวันนออก 
  โปรแกรม ๘ พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากภาคตะวันนออกด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม 
    แพลตฟอร์ม ๓ การพัฒนาสู่องค์กรประสิทธิภาพสูงเพ่ือการเติบโตอย่างย่ังยืน 
  โปรแกรม ๙ มุ่งสู่องค์กรทีม่ีการบริหารจดัการเป็นเลิศ 
  โปรแกรม ๑๐ พัฒนาระบบบริหารประสิทธิภาพรายรับ-รายจ่าย 
  โปรแกรม ๑๑ การบรหิารองค์กรด้วยหลักธรรมาภิบาล 
  โปรแกรม ๑๒ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านสถานท่ีและโครงสรา้งพื้นฐาน  
  โปรแกรม ๑๓ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านพลังงานและการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ 
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  โปรแกรม ๑๔ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านของเสีย 
  โปรแกรม ๑๕ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านด้านน้ า  
          โปรแกรม ๑๖ การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวด้านการขนส่ง 

๙.  หลักการและเหตุผล 

  การศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาประเทศ และได้รับการคาดหวังให้ท าหน้าที่ต่างๆ ที่เป็น
รากฐานส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นส่วนช่วยในการเพิ่มความเท่าเทียมในสังคมและเป็นจุดเริ่มต้น
ของการสร้างอาชีพ ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศ แต่ใน
สภาวการณ์ปัจจุบัน ทั่วโลกก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วหรือก าลังพัฒนาส่งผลให้วิถีชีวิตของคนที่แตกต่างกัน
มีความแตกต่างกันมากขึ้น ผู้คนจ านวนมากหลากหลายเชื้อชาติย้ายข้ามประเทศ ข้ามภาษา และข้ามวัฒนธรรม 
มาอาศัยอยู่รวมกันและท างานร่วมกัน ก่อให้เกิดเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม โลกการท างานจึงปรับเปลี่ยนจากการ
ท างานที่ใช้บุคคลที่มีีองค์ความร้ีเดียวกัน ทักษะเดียวกันและท างานในสายงานเดียวกัน จ าเป็นต้องปรับตัวให้ทัน 
ต่อการเปลี่ยนแปลง โดยต้องจัดการศึกษาให้ทันกับสถานการณ์โลกที่เต็มไปด้วยความร้ีและข้อมูลที่เพ่ิมขึ้น 
รวมทั้งต้องวางแผนและพัฒนาคนของประเทศให้ก้าวทันต่อกระแสอาชีพในปัจจุบัน และแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตศตวรรษท่ี ๒๑ 
  การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ จึงมุ่งเน้นไปที่การเตรียมคนออกไปเป็นคนท างานที่ใช้ความรู้ 
(knowledge worker) และเป็นคนพร้อมเรียนรู้ (learning person) ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด การศึกษาใน
ศตวรรษที่ ๒๑ ต้องเตรียมคนให้พร้อมที่จะไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง 
คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว มีความสามารถสูงในการยืดหยุ่นและปรับตัวเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายและคุณค่า นอกจากต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงแล้ว การท างานในอนาคตยังเผชิญภาวะที่มีทรัพยากร
จ ากัด ตั้งแต่เวลา และทรัพยากรอ่ืนๆ การหาทางออกในการแก้ไขปัญหาจากการท างาน ซึ่งจะท าให้เกิดการ
เรียนรู้สูงสุด ยิ่งโครงการมีความยากและซับซ้อนมากเพียงใด ผู้ปฏิบัติงานก็มีโอกาสใช้และเรียนรู้ทักษะด้ าน
ความยืดหยุ่นและปรับตัวมากเพียงนั้น  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญใน
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้เห็นความส าคัญของการส่งเสริมและพัฒนาให้นิสิตมี
ทักษะความรู้และความสามารถทางวิชาชีพของตนเองตามแนวทางทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ เพ่ือให้
นิสิตที่จบออกไปเป็นบัณฑิตสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีภูมิคุ้มกันที่จ าเป็นในการท างานอนาคต 
และทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกภายนอก จึงเห็นความส าคัญในการเตรียมความพร้อมบัณฑิตให้ส าเร็จ
การศึกษาออกไปอย่างมีคุณภาพ ซึ่งนอกเหนือจากองค์ความรู้ภายในห้องเรียนแล้ว การฝึกภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณ์จริง จะช่วยให้นิสิตได้รับความรู้และประสบการณ์ท่ีส าคัญเป็นอย่างยิ่ง จึงได้ผสานความร่วมมือกับ
สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดชลบุรี ซึ่งมีภาระกิจในการด าเนินการพัฒนามาตรฐานการกีฬาและคุณภาพของนักกีฬา
ในจังหวัดชลบุรี เป็นศูนย์กลางสนับสนุนกีฬาทุกประเภทระหว่างภาคเอกชนกับหน่วยงานของจังหวัดในการจัด
กิจกรรมทางด้านกีฬาและส่งเสริมการกีฬาภายในจังหวัดชลบุรี และท าการวิจัยแลกเปลี่ยนและเผยแพร่ความรู้
ในทางวิชาการ รวมทั้งเป็นศูนย์กลางในการประสานงานร่วมมือกับจังหวัด และร่วมมือกับการกีฬาแห่งประเทศ
ไทยหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขันกีฬา และ
การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพส าหรับประชาชน จัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬา
จังหวัดชลบุรี ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” ภายใต้โครงการการให้บริการ
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วิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่างๆ เพ่ือฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์วิชาชีพ
ของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง โดยการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี ในการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ ซึ่งเป็นการน าศาสตร์องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามา
ประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาให้มีสมรรถภาพที่ดีทางด้านร่ายกายและจิตใจ สามารถท า
การแข่งขันได้อย่างเต็มความสามารถและศักยภาพของตนเอง ตลอดจนเพ่ือเป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ให้กับบุคลากรและนิสิต ในการน าความรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องเรียนมาบูรณาการและ
ประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการแก่สังคม 

๑๐.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

                ๑)  เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาจังหวัดชลบุรีให้มีสมรรถภาพที่ดีทางด้านร่ายกายและ
จิตใจ สามารถท าการแข่งขันได้อย่างเต็มความสามารถและศักยภาพของตนเอง 
 ๒)  เพ่ือฝึกทักษะและพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพของนิสิตจากการปฏิบัติงานจริง โดยการ
ให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ หรือ
การด าเนินงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House 
 ๓)  เพ่ือบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน าศาสตร์
องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาจากวิชาเรียนในห้องเรียนมาประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการแก่สังคม 
 ๔)  เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดชลบุรี คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ในการส่งเสริมการสร้างความส าคัญของการน าวิทยาศาสตร์
การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬาระดับต่างๆ  

๑๑.  ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

             ๑)  กิจกรรม “การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับผู้ปฏิบัติงาน” 
วันที่ ๒๖-๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา  
 ๒)  กิจกรรม “การด าเนินงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ในการแข่งขันกีฬา 
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗” ระหว่างวันที่ ๒๘ กรกฎาคม - ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ จังหวัดพัทลุง  

๑๒.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 ผู้ให้บริการ 
 -  ผู้ปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House จ านวน ๒๕ คน 
    (บุคลากร จ านวน ๕ คน และนิสิต จ านวน ๒๐ คน) 
  รวมทั้งหมด จ านวน ๒๕ คน  
 ผู้รับบริการ 
 -  เจ้าหน้าที่ทีมกีฬาจังหวัดชลบุรี จ านวน ๑๐๗ คน 
 -  นักกีฬาจังหวัดชลบุรี จ านวน ๔๒๓ คน 
  รวมทั้งหมด จ านวน ๕๓๐ คน  
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๑๓.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

 

แผนการด าเนินงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. ๒๕๖๕) 

มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม 
๑-๑๕ ๑๖-๓๐ ๑-๑๕ ๑๖-๓๑ ๑-๑๕ ๑๖-๓๑ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 

๑) ประชุมหน่วยงานเครือข่าย เพื่อวางแผนและก าหนด 
รูปแบบการจัดกิจกรรม  

      

๒) ประชุมฝ่ายที่เก่ียวข้อง เพ่ือหาข้อเสนอแนะแนวทาง 
ในการด าเนินงาน 

      

ขั้นที่ ๒ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Do) 

๓) จัดท าโครงการและเสนอเพ่ือขออนุมัติ       

๔) จัดเตรียมความพร้อมและประสานงานส่วนต่างๆ       

๕) ด าเนินการจัดกิจกรรมตามที่ได้ก าหนด       

ขั้นที่ ๓ ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) 

๖) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการฯ 
โดยการใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
โครงการฯ เพ่ือหาข้อเสนอแนะและสรุปผลการด าเนินงาน 

      

๗) ประชุมฝ่ายต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปผลการ
ด าเนินงานและข้อเสนอแนะในการจัดโครงการครั้งนี้ 

      

ขั้นที่ ๔ ขั้นตอนการพัฒนาการจัดกิจกรรม (Act) 

๘) รายงานผลการด าเนินงานโครงการฯ ต่อคณบดี  
เพ่ือสรุปผลการจัดกิจกรรม และน าข้อเสนอแนะไปใช้ 
เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 

      

 
๑๔.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

 โครงการ การให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับนักกีฬาในการแข่งขันรายการต่างๆ กิจกรรม 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” แบ่ง
ออกเป็น ๒ กิจกรรม ดังนี้ 
 ๑)  กิจกรรม “การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับผู้ปฏิบัติงาน” 
(ระหว่างวันที่ ๒๖ – ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา) 
    โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับผู้ปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri 
House ในการน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางด้าน
ร่างกายและจิตใจให้นักกีฬาสามารถท าการแข่งขันได้อย่างเต็มความสามารถและประสบความส าเร็จ ซึ่งเนื้อหา
ในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ มี ๓ หัวข้อ ดังนี้  



- ๘ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

 
      -  การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการในการน าวิทยาศาสตร์การกีฬาไปประยุกต์ใช้กับ
นักกีฬา เรื่อง “การนวดทางการกีฬา” 
   -  การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการในการน าวิทยาศาสตร์การกีฬาไปประยุกต์ใช้กับ
นักกีฬา เรื่อง “การติดเทปเพ่ือป้องกันและลดอาการบาดเจ็บ” 
     -  การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการในการน าวิทยาศาสตร์การกีฬาไปประยุกต์ใช้กับ
นักกีฬา เรื่อง “การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกายด้วยความเย็น” 
 ๒)  กิจกรรม “การด าเนินงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ในการแข่งขันกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี ๓๗” (ระหว่างวันที่ ๒๘ กรกฎาคม - ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕) 
 ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุง
เกมส์” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าศาสตร์และองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้านอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง        
มาบูรณาการและประยุกต์ใช้ในการให้บริการนักกีฬาจังหวัดชลบุรี รวมทั้งส่งเสริมและฟ้ืนฟูสมรรถภาพทาง
ร่างกายและจิตใจให้นักกีฬาสามารถท าการแข่งขันได้อย่างเต็มความสามารถและศักยภาพของตนเอง โดย
ให้บริการในลักษณะแบบหน่วยเคลื่อนที่เดินทางไปให้บริการ ณ สนามแข่งขันและที่พักนักกีฬา และให้บริการ 
ณ ที่ตั้งศูนย์ฯ ซึ่งมีการให้บริการใน ๓ รูปแบบ ดังนี้  
 (๑)  การนวดทางการกีฬา (Sport Massage) 
 (๑.๑)  นวดกระตุ้นกล้ามเนื้อก่อนแข่งขัน เพ่ือเตรียมความพร้อมของร่างกายและกล้ามเนื้อส่วน
ต่างๆ ในร่างกายของนักกีฬาให้มีการตื่นตัวและมีความพร้อมส าหรับท าการแข่งขัน 
 (๑.๒)  นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อหลังแข่งขัน เพ่ือนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณส่วนต่างๆ ของ
ร่ายกายที่มีความเมื่อยล้าและความตึงเครียดจากการแข่งขัน ท าให้กล้ามเนื้อและร่างกายของนักกีฬาเกิดการ
ผ่อนคลายและรู้สึกสบาย  
 (๒)  การติดเทปล็อคเพื่อลดและป้องกันอาการบาดเจ็บ (Sport Muscle Tape) 
  การติดเทปล็อคกล้ามเนื้อให้กับนักกีฬา เพ่ือป้องกันอาการบาดเจ็บบริเวณจุดที่มีการเคลื่อนที่ 
เพ่ือลดการบาดเจ็บจากการเคลื่อนที่ผิดจังหวะ ลดการกระแทกของกล้ามเนื้อ บรรเทาความเจ็บปวดนักกีฬา   
ที่ได้รับอาการบาดเจ็บ เร่งกระบวนการซ่อมแซมตัวเองของร่างกาย โดยเพ่ิมพ้ืนที่ระหว่างผิวหนังและกล้ามเนื้อ 
ท าให้การไหลเวียนของสารน้ าต่างๆ ดีขึ้น ท าให้หายจากอาการบาดเจ็บได้เร็วขึ้น 
 (๓)  การรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพด้วยความเย็นหลังแข่งขัน (Ice Recovery) 
 การรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยความเย็นบริเวณกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ภายในร่างกายของ
นักกีฬาที่มีอาการบาดเจ็บ ตึง บวม ช้ า เพ่ือช่วยให้เส้นเลือดหดตัวลง ลดอาการบวมช้ าได้ โดยมีการให้บริการ 
ประคบน้ าแข็งและการใช้สเปรย์เย็นระงับอาการเจ็บปวดให้กับนักกีฬาในช่วงของการแข่งขัน และการแช่สระ
น้ าแข็งหลังการแข่งขัน เพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพของกล้ามเนื้อโดยให้นักกีฬาแช่ในสระน้ าแข็ง  
 
 
 
 
 
 
 



- ๙ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

๑๕.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงานโครงการ 

ที ่ รายรับ รายจ่าย 
แหล่งงบประมาณ เป็นเงิน (บาท) รายการจ่าย เป็นเงิน (บาท) 

๑ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ๓,๐๐๐ ค่าวิทยากรอบรม ๓,๐๐๐ 
    

รวมทั้งหมด ๓,๐๐๐ รวมทั้งหมด ๓,๐๐๐ 
๒ สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดชลบุรี ๒๓๕,๐๐๐ ค่าท่ีพัก/เบี้ยเลี้ยง/อุปกรณ์/รถตู้ ๒๐๙,๖๐๐ 

  ค่าบริการวิชาการ ๑๒% ๒๕,๔๐๐ 
รวมทั้งหมด ๒๓๕,๐๐๐ รวมทั้งหมด ๒๓๕,๐๐๐ 

๑๖.  ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ๑)  นักกีฬาจังหวัดชลบุรีมีสมรรถภาพที่ดีขึ้นทั้งด้านร่ายกายและจิตใจ สามารถท าการแข่งขันได้
อย่างเต็มความสามารถและศักยภาพของตนเอง 
 ๒)  ผู้ปฏิบัติงานศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House เกิดทักษะความรู้และความเข้าใจในการ
ปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๓)  เกิดการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต โดยการน า
ศาสตร์องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาจากวิชาเรียนในห้องเรียนมาประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการแก่
สังคม และพัฒนาต่อยอดในการเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ในวิชาชีพของนิสิต ตลอดจนเป็นแนวทางใน
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของคณะฯ ต่อไป 
 ๔)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดชลบุรี คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
มหาวิทยาลัยบูรพา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่และนักกีฬาเห็นถึงความส าคัญของการน าวิทยาศาสตร์
การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬา และน ามาซึ่งความร่วมมือในด้านอื่นๆ ต่อไป   

๑๗.  การพัฒนาการด าเนินงานโครงการจากครั้งท่ีผ่านมา 

 การเพ่ิมมาตรการป้องกันและแนวปฏิบัติในการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 
(Covid-๑๙) โดยมีการตรวจ ATK ตามระยะเวลาที่ก าหนดและปฏิบัติตามมาตรการของฝ่ายจัดการแข่งขัน และ
สวมอุปกรณ์ป้องกันขณะปฏิบัติงาน ได้แก่ หน้ากากอนามัย ๒ ชั้น ถุงมือยาง และฉีดแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อทุกครั้ง
ที่ปฏิบัติงาน 

๑๘.  ผลการด าเนินงานของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House 

 ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุง
เกมส์” สรุปผลการปฏิบัติงาน ไดด้ังนี้ 

•  จ านวนการให้บริการ รวมทั้งหมด ๔๖๘ ครั้ง 
-  นวดทางการกีฬา ๓๒๙ ครั้ง 
-  การติดเทปเพ่ือลดและป้องกันอาการบาดเจ็บ ๑ ครั้ง 
-  การรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยความเย็น ๑๓๘ ครั้ง 



 

ตารางแสดงจ านวนการให้บริการประจ าวันของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House  
ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส”์  

ระหว่างวันที่ ๒๘ กรกฎาคม - ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ จังหวัดพัทลุง 
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Day  1 (29 ก.ค.) Day  2 (30 ก.ค.) Day  3 (31 ก.ค.) Day  4 (1 ส.ค.) Day  5 (2 ส.ค.) Day  6 (3 ส.ค.) Day  7 (4 ส.ค.) Day  8 (5 ส.ค.) Day  9 (6 ส.ค.) Day  10 (7 ส.ค.) Day  11 (8 ส.ค.) Day  12 (9 ส.ค.)

จ ำนวนกำรใหบ้ริกำร (คร้ัง)



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 เทนนิส ๒๗ 14 ๒๙ 14 ๓ 0 ๘๗
2 จักรยาน ๔ 0 ๔ 0 ๐ 0 ๘
3 เซปักตะกร้อ ๒๑ 0 ๑๖ 13 ๐ 0 ๕๐
4 เซปักตะกร้อชายหาด ๑๘ 0 ๐ 3 ๐ 0 ๒๑
5 หมากกระดาน ๔ 0 ๑๓ 0 ๐ 0 ๑๗
6 บาสเกตบอล ๗๒ 0 ๓๕ 30 ๓๕ ๑ ๑๗๓
7 ยูโด ๓ 0 ๐ 0 ๐ 0 ๓
8 เทควันโด ๓๔ 20 ๖ 29 ๐ 0 ๘๙
9 ปันจักสีลัต ๐ 0 ๐ 0 ๕ 0 ๕

10 คาราเต้โด ๗ 2 ๐ 6 ๐ 0 ๑๕
190 36 103 95 43 1 468

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจให้นักกีฬาสามารถท าการแข่งขันได้อย่างเต็มศักยภาพและประสบความส าเร็จในการแข่งขัน

ของนักกีฬาเท่าท่ีควร จึงไม่ขอใช้บริการของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House

รวมทั งหมด

ปัญหำและอุปสรรคในกำรด้ำเนินงำน
- ข้อจ ากัดในการเข้าไปให้บริการในบางชนิดกีฬา โดยผู้ประสานงานได้ติดต่อไปยังทีมกีฬาบางทีม ซ่ึงเป็นชนิดกีฬาท่ีมีการปะทะและใช้ร่างกาย
ในการแข่งขันเป็นระยะเวลานาน ท าการแข่งขันติดต่อกันหลายวัน ซ่ึงเจ้าหน้าท่ีทีมยังไม่เห็นถึงความส าคัญของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกาย

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรด้ำเนินงำน
- เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับเจ้าหน้าท่ีทีมเห็นถึงความส าคัญของการน าวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน และ

รวมทั งหมด
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

ล้ำดับ ชนิดกีฬำ

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๑๐:๐๐-๑๒:๐๐ น. เทนนิส สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๓ 0 ๒ 0 ๐ 0 ๕
2 ๑๕:๐๐-๑๖:๓๐ น. จักรยาน ท่ีพักนักกีฬาต าบลบ้านนา ๔ 0 ๔ 0 ๐ 0 ๘
3 ๑๕:๐๐-๑๗:๐๐ น. เทนนิส ท่ีพักนักกีฬาโครงการชลประทาน ๐ ๐ ๓ ๐ ๓ 0 ๖

7 0 9 0 3 0 19

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)

รวมทั งหมด (๓ ชนิดกีฬำ ๑๙ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๒๙ กรกฎำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๑๓:๐๐-๑๗:๓๐ น. เซปักตะกร้อ โรงเรียนอุบลรัตน์ฯ ๙ 0 ๗ 7 ๐ 0 ๒๓
2 ๑๖:๐๐-๑๗:๐๐ น. หมากกระดาน ท่ีพักนักกีฬาโรงแรมเมาเทนวิว ๔ 0 ๔ 0 ๐ 0 ๘
3 ๑๘:๓๐-๒๐:๐๐ น. บาสเกตบอล สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๑๒ ๐ ๑๒ ๑๒ ๐ 0 ๓๖

25 0 23 0 0 0 67รวมทั งหมด (๓ ชนิดกีฬำ ๖๗ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๓๐ กรกฎำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๑๐:๐๐-๑๓:๓๐ น. เซปักตะกร้อ โรงเรียนอุบลรัตน์ฯ ๓ 0 ๓ 3 ๐ 0 ๙
2 ๑๐:๐๐-๑๕:๐๐ น. เทนนิส สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๓ 1 ๔ 3 ๐ 0 ๑๑
3 ๑๖:๓๐-๑๘:๓๐ น. เซปักตะกร้อชายหาด สนามชายหาดล าป า ๖ ๐ ๐ ๐ ๐ 0 ๖

12 1 7 0 0 0 26รวมทั งหมด (๓ ชนิดกีฬำ ๒๖ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๓๑ กรกฎำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๐๘:๐๐-๑๔:๐๐ น. เทนนิส สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๔ 2 ๒ 2 ๐ 0 ๑๐
2 ๑๘:๓๐-๒๐:๐๐ น. บาสเกตบอล สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๑๒ ๐ ๑๒ ๑๒ ๐ 0 ๓๖

16 2 14 0 0 0 46รวมทั งหมด (๒ ชนิดกีฬำ ๔๖ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๑ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๐๘:๐๐-๑๗:๐๐ น. เทนนิส สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๑๒ 7 ๔ 4 ๐ 0 ๒๗
2 ๑๓:๓๐-๑๕:๐๐ น. ยูโด โรงเรียนควนขนุน ๓ 0 ๐ 0 ๐ 0 ๓
3 ๑๖:๓๐-๑๗:๓๐ น. เทควันโด โรงแรมร้อยทองรีสอร์ท ควนขนุน ๓ ๐ ๓ ๐ ๐ 0 ๖
4 ๑๘:๓๐-๒๐:๓๐ น. บาสเกตบอล สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๑๒ ๐ ๐ 3 ๑๒ 0 ๒๗

30 7 7 0 12 0 63รวมทั งหมด (๔ ชนิดกีฬำ ๖๓ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๒ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๐๘:๐๐-๑๒:๐๐ น. เทนนิส สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๒ 2 ๑ 2 ๐ 0 ๗
2 ๑๓:๐๐-๑๖:๐๐ น. เซปักตะกร้อ โรงเรียนอุบลรัตน์ฯ ๗ 0 ๖ 3 ๐ 0 ๑๖
3 ๐๘:๐๐-๑๒:๓๐ น. เทควันโด โรงแรมร้อยทองรีสอร์ท ควนขนุน ๔ ๓ ๑ ๔ ๐ 0 ๑๒
4 ๑๘:๓๐-๒๐:๓๐ น. หมากกระดาน ท่ีพักนักกีฬาโรงแรมเมาเทนวิว ๐ ๐ ๕ 0 ๐ 0 ๕

13 5 13 9 0 0 40

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๓ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

รวมทั งหมด (๔ ชนิดกีฬำ ๔๐ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๐๘:๐๐-๑๔:๐๐ น. เทนนิส สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๓ 2 ๓ 3 ๐ 0 ๑๑
2 ๐๘:๐๐-๑๖:๓๐ น. เทควันโด โรงแรมร้อยทองรีสอร์ท ควนขนุน ๙ ๖ ๐ ๖ ๐ 0 ๒๑
3 ๑๓:๐๐-๑๖:๐๐ น. เซปักตะกร้อชายหาด สนามกีฬาชายหาดล าป า ๔ 0 ๐ 1 ๐ 0 ๕
4 ๑๕:๓๐-๑๗:๐๐ น. บาสเกตบอล สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๑๒ ๐ ๐ 1 ๐ 0 ๑๓

28 8 3 11 0 0 50

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๔ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

รวมทั งหมด (๔ ชนิดกีฬำ ๕๐ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๐๘:๐๐-๑๖:๓๐ น. เทควันโด โรงแรมร้อยทองรีสอร์ท ควนขนุน ๖ ๒ ๒ ๙ ๐ 0 ๑๙
2 ๑๒:๓๐-๑๖:๐๐ น. บาสเกตบอล ท่ีพักนักกีฬา ๑๒ ๐ ๐ 2 ๑๒ 0 ๒๖
3 ๑๗:๐๐-๑๘:๐๐ น. ปันจักสีลัต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ๐ 0 ๐ 0 ๕ 0 ๕
4 ๑๘:๓๐-๑๙:๓๐ น. เซปักตะกร้อชายหาด สนามกีฬาชายหาดล าป า ๔ 0 ๐ 2 ๐ 0 ๖

22 2 2 13 17 0 56

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๕ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

รวมทั งหมด (๔ ชนิดกีฬำ ๕๖ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๐๘:๐๐-๑๑:๐๐ น. เซปักตะกร้อ โรงเรียนอุบลรัตน์ฯ ๑๒ 0 ๐ 0 ๐ 0 ๑๒
2 ๐๘:๐๐-๑๘:๐๐ น. เทควันโด โรงแรมร้อยทองรีสอร์ท ควนขนุน ๑๒ ๙ ๐ ๑๐ ๐ 0 ๓๑
3 ๑๕:๓๐-๑๘:๓๐ น. เซปักตะกร้อชายหาด สนามกีฬาชายหาดล าป า ๔ 0 ๐ 0 ๐ 0 ๔
4 ๑๖:๓๐-๑๗:๓๐ น. หมากกระดาน ท่ีพักนักกีฬาโรงแรมเมาเทนวิว ๐ ๐ ๔ 0 ๐ 0 ๔

28 9 4 10 0 0 51

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๖ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

รวมทั งหมด (๔ ชนิดกีฬำ ๕๑ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๑๕:๓๐-๑๙:๐๐ น. บาสเกตบอล สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๑๒ ๐ ๑๑ 0 ๑๑ 0 ๓๔

12 0 11 0 11 0 34

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๗ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

รวมทั งหมด (๑ ชนิดกีฬำ ๓๔ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-



ติดเทป
สเปร์เย็น/ ป้องกัน/ลด

ประคบน ้ำแข็ง กำรบำดเจ็บ
1 ๐๗:๓๐-๑๓:๐๐ น. คาราเต้โด ศาลากลางจังหวัดพัทลุง ๗ 2 ๐ 6 ๐ 0 ๑๕
2 ๐๙:๓๐-๑๒:๐๐ น. บาสเกตบอล สนามกีฬากลางจังหวัดพัทลุง ๑๐ ๐ ๐ ๑๐ ๐ 1 ๒๑

17 2 0 16 0 1 36

ล้ำดับ เวลำ ชนิดกีฬำ สถำนท่ี

จ้ำนวนกำรใช้บริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (ครั ง)

สรุปผลกำรให้บริกำรของศูนย์ปฏิบัติกำร Chon Buri House
ในกำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั งท่ี ๓๗ "พัทลุงเกมส์"

ระหว่ำงวันท่ี ๒๘ กรกฏำคม - ๑๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ จังหวัดพัทลุง

วันท่ี ๘ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๕

รวม
นวดทำงกำรกีฬำ ฟ้ืนฟูด้วยควำมเย็น

ยืดเหยียด นวดกระตุ้น นวดผ่อนคลำย แช่น ้ำแข็ง

รวมทั งหมด (๒ ชนิดกีฬำ ๓๖ ครั ง)

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน
-

ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำกำรปฏิบัติงำนวันต่อไป
-



- ๒๓ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

๑๙.  ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ และแนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานครั้งต่อไป 

 ๑)  ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานครั้งนี้ 
   (๑)  ข้อจ ากัดในการเข้าไปให้บริการในบางชนิดกีฬา โดยผู้ประสานงานได้ติดต่อไปยังทีม
กีฬาบางทีม ซึ่งเป็นชนิดกีฬาที่มีการปะทะและใช้ร่างกายในการแข่งขันเป็นระยะเวลานาน ท าการแข่งขัน
ติดต่อกันหลายวัน ซึ่งเจ้าหน้าที่ทีมยังไม่เห็นถึงความส าคัญของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกายของนักกีฬา
เท่าท่ีควร จึงไม่ขอใช้บริการของศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House      
   (๒)  ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (Covid-19) ท าให้ผู้ปฏิบัติงาน       
มีความเสี่ยงเนื่องจากต้องใกล้ชิดกับนักกีฬา ซึ่งนักกีฬาก็มีความเสี่ยงจากการใกล้ชิดผู้ปฏิบัติงาน จึงต้อง
ก าหนดมาตรการในการรักษาความสะอาด เพ่ือปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานและนักกีฬา รวมถึงผู้เกี่ยวข้อง 
 ๒)  ข้อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานครั้งต่อไป 
   (๑)  เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับเจ้าหน้าที่ทีมเห็นถึงความส าคัญของการน า
วิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน และฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ     
ให้นักกีฬาสามารถท าการแข่งขันได้อย่างเต็มศักยภาพและประสบความส าเร็จในการแข่งขัน  
   (๒)  ความร่วมมือในการก าหนดมาตรการและแนวปฏิบัติ เพ่ือความปลอดภัย ของ
ผู้ปฏิบัติงาน นักกีฬา เจ้าหน้าที่ และผู้เกี่ยวข้องร่วมกันของจังหวัดชลบุรี รวมทั้งปฏิบัติตามมาตรการ         
ที่เจ้าภาพจัดการแข่งขันก าหนดอย่างเคร่งครัด   

๒๐.  ภาพกิจกรรมการด าเนนิงานของศูนย์ปฏิบัติงาน Chon Buri House 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๒๔ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

ภาพกิจกรรม 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- ๒๕ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

ภาพกิจกรรม 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



- ๒๖ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

ภาพกิจกรรม 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



- ๒๗ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

ภาพกิจกรรม 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๒๘ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

ภาพกิจกรรม 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



- ๒๙ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

ภาพกิจกรรม 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



- ๓๐ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

ภาพกิจกรรม 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



- ๓๑ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

ภาพกิจกรรม 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



- ๓๒ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

ภาพกิจกรรม 
ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- ๓๓ - 
 

                                                            ศูนย์ปฏิบัติการ Chon Buri House ส าหรับนักกีฬาจังหวัดชลบุรี 
                           การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๗ “พัทลุงเกมส์”  

 
 
 
 

 
ภาคผนวก 
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