
 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการต้อนรับนอ้งใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
 

 

 

 
                       
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

วันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ณ อาคารโภชนาคาร มหาวิทยาลัยบูรพา 



 
 
 
 

 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 

---------------------------------------------------- 
 

๑.  ชื่อโครงการ 

 ต้อนรับน้องใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

๒.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 ๑)  คณะกรรมการสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ๒)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ 

๓.  ที่ปรึกษาโครงการ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๔.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

    ด้านส่งเสรมิคุณลักษณะบัณฑติที่พึงประสงค์ (เลือกไดม้ากกว่า ๑ ข้อ)   
 ด้านการใฝรู่้และสามารถท่ีจะเรยีนรู้ไดด้้วยตนเองตลอดชีวิต 
 ด้านความสามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 ด้านคุณธรรมและจริยธรรมในตน วิชาชีพ และสังคม 
 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค ์
 ด้านความรู้ ความสามารถอย่างลกึซึ้งตามสาขาวิชาชีพ 
 ด้านคุณลักษณะการเป็นผู้น าและมีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล 
 ด้านสมรรถภาพและสุขภาพท่ีดีทั้งกายและจติใจ 
 ด้านการมจีิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อการรักษาสมดุลของสังคม สิ่งแวดล้อม 
 การเคารพทรัพย์สินทางปัญญาและตระหนักในสิทธิมนุษยชน 
 ด้านศักยภาพการใช้ปัญญา เพื่อคดิแก้ไขปัญหาได้อย่างสรา้งสรรค์ 
 ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ด้านสุนทรยีารมณ์ ตระหนักในคณุค่าของวัฒนธรรมที่หลากหลายและด ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมไทย   
    ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ            ด้านวิชาการ 
    ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม         ด้านกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์/รักษาสิ่งแวดล้อม 
    ด้านบริการวิชาการ                            อื่นๆ ระบุ .................... 

 
 



 

๕.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน  

    ในแผนปฏิบัติงาน  นอกแผนปฏิบัติงาน 

๖.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

     ต่อเนื่อง   ใหม่ 

๗.  ความสอดคล้องต่อการพัฒนานิสิตภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา (TQF)   

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม (การพัฒนาลักษณะนสิัย ประพฤติดี มคีวามรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม)  
 ด้านความรู้ (ความรู้บนพ้ืนฐานข้อเท็จจริง เข้าใจหลักการ แนวคิด ทฤษฎี)         

              ด้านทักษะทางปัญญา (ประยุกต์ความรู้ แนวคดิ หลักการ เพื่อใช้คิดเพื่อการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์)          
  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
  (สามารถท างานเป็นทีม มีภาวะผูน้ า รู้จักวางแผนและรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง) 

             ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
              (สามารถสื่อสารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ใช้เทคนิคพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรส์ถิติ) 

๘.  ความเชื่อมโยงกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

  ยุทธศาสตร์ที่ ๑ :  การผลิตบัณฑิต 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๒ :  การพัฒนาคุณภาพการวิจัยและการบริการวิชาการ 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๓ :  การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๔ :  การมีส่วนร่วมและการรับผิดชอบต่อสังคม 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๕ :  การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการภายใน 

๙.  ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา 

     แพลตฟอร์ม ๑ การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากลและการสร้างบุคลากรคุณภาพ 
  โปรแกรม ๑ ระบบพัฒนาสมรรถนะก าลังคนระดับสากล 
  โปรแกรม ๒ พัฒนาก าลังคนระดับสูงรองรับระบบเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก 
  โปรแกรม ๓ ส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอดชีวิตและทักษะอนาคต 
   โปรแกรม ๔ การน ามหาวิทยาลัยสู่การยอมรับในระดับสากล 
  โปรแกรม ๕ ยกระดับคณุภาพและความเป็นสากลของงานวิจัยผ่านความร่วมมือกับสถาบันตา่งประเทศ 
    แพลตฟอร์ม ๒ การเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมายและเป็นที่พ่ึง 
ในการพัฒนาพ้ืนที่ภาคตะวันออกอย่างยั่งยืน 
  โปรแกรม ๖ พัฒนาระบบนิเวศนวตักรรมเพื่อขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมาย 
  โปรแกรม ๗ พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการภาคตะวันนออก 
  โปรแกรม ๘ พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากภาคตะวันนออกด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม 
    แพลตฟอร์ม ๓ การพัฒนาสู่องค์กรประสิทธิภาพสูงเพ่ือการเติบโตอย่างย่ังยืน 
  โปรแกรม ๙ มุ่งสู่องค์กรทีม่ีการบริหารจดัการเป็นเลิศ 
  โปรแกรม ๑๐ พัฒนาระบบบริหารประสิทธิภาพรายรับ-รายจ่าย 
  โปรแกรม ๑๑ การบรหิารองค์กรด้วยหลักธรรมาภิบาล 
  โปรแกรม ๑๒ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านสถานท่ีและโครงสรา้งพื้นฐาน  
  โปรแกรม ๑๓ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านพลังงานและการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ 
  โปรแกรม ๑๔ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านของเสีย 
  โปรแกรม ๑๕ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านด้านน้ า  
         โปรแกรม ๑๖ การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวดา้นการขนส่ง 



 

๑๐.  หลักการและเหตุผล 

 เนื่องจากการเรียนและการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยต้องอยู่ห่างไกลบ้านและผู้ปกครอง และยังมีหลาย
อย่างที่นิสิตน้องใหม่ ต้องเรียนรู้และปรับตัว รวมถึงการท าความรู้จัก ได้สร้างมิตรภาพกับเพ่ือนและรุ่นพ่ี สโมสร
นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนและการ
ใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยให้กับนิสิตใหม่ ซึ่งมีความแตกต่างเป็นอย่างมากกับการใช้ชีวิตในโรงเรียนที่มีทั้งครูและ
ผู้ปกครองคอยดูแล จึงได้ก าหนดให้มีการจัดโครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปี
การศึกษา ๒๕๖๕ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนิสิตชั้นปีที่ ๑ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมใหม่ เพ่ือนใหม่ สภาพแวดล้อม ที่แตกต่างไปจากเดิม และสามารถใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัยได้
อย่างมีความสุข ปลอดภัย และส าเร็จการศึกษาตามที่ได้มุ่งหวังไว้ นิสิตชั้นปีที่ ๑ เสริมสร้างความสามัคคีในหมู่
คณะ ส่งเสริมการสร้างค่านิยมขององค์กรที่ดีและความสัมพันธ์อันดีระหว่างนิสิตรุ่นพ่ี นิสิตรุ่นน้อง รวมถึง
คณาจารย์และบุคลากร 

 

๑๑.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 ๑)  เพ่ือท าความรู้จักและเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจให้กับนิสิตชั้นปีที่ ๑ ที่จะ
เข้ามาศึกษาในปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

 ๒)  เพ่ือส่งเสริมการมีสังคมและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนิสิตรุ่นพี่และนิสิตรุ่นน้อง  
 ๓)  เพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์ที่ดีให้กับนิสิตใหม่ ให้สามารถปรับตัวและใช้ชีวิตภายในรั้ว

มหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย 
 

๑๒.  ระยะเวลาในการจัดโครงการ 
 

 วันพฤหัสบดีที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ระหว่างเวลา ๑๐.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. 
 

๑๓.  สถานทีใ่นการจัดโครงการ 
 

 ณ อาคารโภชนาการ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

๑๔.  กลุ่มเป้าหมาย 
 

 นิสิตชั้นปีที่ ๑ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  จ านวน ๒๐๐ คน 
 นิสิตชั้นปีที่ ๒-๔ ผู้ด าเนินกิจกรรม   จ านวน ๔๐ คน 

๑๕.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

 การจัดโครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕      
มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนิสิตชั้นปีที่ ๑ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมใหม่ เพ่ือนใหม่ สภาพแวดล้อม และสามารถใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุข 
ปลอดภัย และส าเร็จการศึกษาตามที่ได้มุ่งหวังไว้ นิสิตชั้นปีที่ ๑ เสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ ส่งเสริม
การสร้างค่านิยมขององค์กรที่ดีและความสัมพันธ์อันดีระหว่างนิสิตรุ่นพ่ี นิสิตรุ่นน้อง รวมถึงคณาจารย์และ
บุคลากร โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ ดังนี้ 
 
 
 



 
                    กิจกรรมแนะน าสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
                    การท ากิจกรรมแนะน าตัวของสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือให้นิสิตชั้นปีที่ ๑ ได้ท า
ความรู้จัก รับรู้ และรับทราบบุคคลต่างๆ ที่จะปฏิบัติหน้าที่ในการด าเนินโครงการและกิจกรรมต่างๆ ตลอดปี
การศึกษา ๒๕๖๕ 
                  กิจกรรมสันทนาการ 
                    การท ากิจกรรมละลายพฤติกรรมรวมถึงกิจกรรมเพ่ือความสนุกสนานและผ่อนคลายอารมณ์ 
ทั้งยังท าให้นิสิตชั้นปีที่ ๑ ได้ท าความรู้จักกับเพ่ือนชั้นปีเดียวกัน และนิสิตรุ่นพ่ี รวมถึงรักในมหาวิทยาลัยที่    
ตนนั้นก าลังเข้าศึกษาอยู่ ปลูกฝังให้มีจิตส านึกที่ดี และมีมุมมองที่เป็นแง่บวกกับภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 
สร้างความเป็นระเบียบวินัย และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันระหว่างเพ่ือนในคณะ และการสร้างมิตรภาพ
ระหว่างรุ่นพี่ เพ่ือน อีกท้ังรุ่นน้องในรุ่นต่อไป  
  กิจกรรมไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์รอบมหาวิทยาลัย 
  จะเป็นการน านิสิตชั้นปีที่ ๑ ได้ท าความรู้จักสิ่งศักด์ิสิทธิ์ภายในมหาวิทยาลัย พร้อมกราบไหว้
และสักการะ ซึ่งเป็นการแนะน าให้นิสิตใหม่ได้รู้จักสถานที่ อาคารเรียน และสนามกีฬาต่างๆ ที่อยู่ภายใน
มหาวิทยาลัยอีกด้วย 

๑๖.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงานโครงการ 

 แหล่งงบประมาณของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๕ โดยมีรายละเอียด
งบประมาณ ดังนี้ 

๑)  ค่าอาหารและเครื่องดื่มผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม  เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
     จ านวน ๔๐ คนๆ ละ ๕๐ บาท 
๒)  ค่าอาหารและเครื่องดื่มผู้ร่วมกิจกรรม   เป็นเงิน ๕,๗๐๐ บาท 
     จ านวน ๑๙๐ คนๆ ละ ๓๐ บาท  
             รวมทั้งหมด  (เจ็ดพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน)  เป็นเงิน ๗,๗๐๐ บาท 

๑๗.  ผลที่ได้รับ 

 ๑)  นิสิตชั้นปีที่ ๑ มีความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 
ใหมเ่พ่ือนใหม่ และสามารถใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย   

 ๒)  นิสิตชั้นปีที่ ๑ มีสังคมและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนิสิตรุ่นพี่ และนิสิตรุ่นน้อง  
 ๓)  นิสิตชั้นปีที่ ๑ มีประสบการณ์ที่ดีและสามารถปรับตัวและใช้ชีวิตภายในรั้วมหาวิทยาลัย 

ได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย 
 

๑๘.  ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของโครงการ 

 ๑)  จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่า ๘๐% ของจ านวนกลุ่มเป้าหมาย 
 ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ มีจ านวนนิสิตชั้นปีที่ ๑ ทีเ่ข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๑๙๓ คน จากจ านวน
ทั้งหมด ๒๐๐ คน คิดเป็น ๙๖.๕% 
 ๒)  การใช้แบบสอบถามประเมินผลความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม     
โดยผลส าเร็จของการด าเนินงานจะต้องได้รับคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวมมากกว่า ๓.๕๑ 
 ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ มีผู้ท าแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมออนไลน์ทั้งหมด ๑๐๔ คน คิดเป็น 
๕๕.๙๑% โดยมีค่าคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวมเท่ากับ ๔.๑ (มากกว่า ๓.๕๑) หมายถึง ผลการด าเนินงานอยู่ใน
ระดับ ดี 
 



สรุปแบบประเมินผลการด าเนินงาน 
โครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

วันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ระหว่างเวลา ๑๐.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. 
ณ อาคารโภชนาคาร มหาวิทยาลัยบูรพา 

 ------------------------------------- 

ตอนที่ ๑ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ๑.๑ จ านวนผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด       จ านวน ๑๐๔ คน คิดเป็น ๕๕.๙๑% 
 ๑.๒ สาขาวิชาที่ศึกษา  
         - สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา   จ านวน ๔๕ คน คิดเป็น ๔๓.๒๗% 
         - สาขาวิชาสื่อสารมวลชนทางกีฬา                           จ านวน ๒๐ คน คิดเป็น ๑๙.๒๓% 
          - สาขาวิชาการจัดการและการสอนกีฬา                     จ านวน ๓๙ คน คิดเป็น ๓๗.๕๐% 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
 
ที ่

 
รายละเอียดการจัดกจิกรรม 

ระดับความพึงพอใจ ระดับ
คะแนน 
คุณภาพ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

๑ รูปแบบการจดักิจกรรมมคีวามเหมาะสม ๓๓.๖๕% ๔๓.๒๗% ๒๐.๑๙% ๒.๘๘% ๐% ๔.๐๗ 
๒ ความเหมาะสมและทั่วถึงกลุ่มเป้าหมาย 

ในการประชาสมัพันธ์กิจกรรม 
๓๖.๕๔% ๕๐.๙๖% ๑๐.๕๘% ๑.๙๓% ๐% ๔.๒๒ 

๓ ความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดกิจกรรม  ๒๗.๘๘% ๔๘.๐๘% ๒๒.๑๑% ๑.๙๒% ๐% ๔.๐๒ 
๔ สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๓๐.๗๗% ๔๒.๓๑% ๒๑.๑๕% ๕.๗๗% ๐% ๔.๐๐ 

๕ การจัดอาหารและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม ๒๕% ๔๒.๓๑% ๒๗.๘๘% ๓.๘๕% ๐.๙๖% ๓.๘๗ 

๖ นิสิตช้ันปีท่ี ๑ มีความพร้อมทางดา้นร่างกาย
และจิตใจในการปรับตัวเข้ากบัสภาพแวดล้อม 
ใหม่เพื่อนใหม่ และสามารถใช้ชีวิตในรั้ว
มหาวิทยาลยัได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย   

๒๔.๐๓% ๔๗.๑๖% ๒๓.๐๗% ๔.๘๑% ๐.๙๖% ๓.๘๘ 

๗ นิสิตช้ันปีท่ี ๑ มสีังคมและความสมัพันธ์ที่ดี
ระหว่างนิสติรุ่นพ่ี และนิสติรุ่นน้อง 

๔๘.๐๘% ๔๔.๒๓% ๒.๘๘% ๔.๘๑% ๐% ๔.๓๔ 

๘ นิสิตช้ันปีท่ี ๑ มีประสบการณ์ที่ดแีละสามารถ
ปรับตัวและใช้ชีวิตภายในรั้วมหาวทิยาลัย 
ได้อย่างมีความสุขและปลอดภยั 

๔๘.๐๘% ๔๓.๒๗% ๕.๗๗% ๑.๙๒% ๐.๙๗% ๔.๓๖ 

๙ ประโยชน์และความพึงพอใจในภาพรวมของ
การจัดกิจกรรม 

๔๔.๒๓% ๔๖.๑๕% ๗.๖๙% ๑.๙๒% ๐% ๔.๓๓ 

คะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวม ๔.๑๖ 
 

 ๒.๒ สรุปผลการด าเนินงาน จากการแปลผลข้อมูลของระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
  ๔.๕๑ - ๕    หมายถึง  มีผลการด าเนินงาน อยู่ในระดับ ดีมาก  
  ๓.๕๑ - ๔.๕๐      หมายถึง  มีผลการด าเนินงาน อยู่ในระดับ ดี  
  ๒.๕๑ - ๓.๕๐    หมายถึง  มีผลการด าเนินงาน อยู่ในระดับ ปานกลาง  
  ๑.๕๑ - ๒.๕๐    หมายถึง  มีผลการด าเนินงาน อยู่ในระดับ น้อย  
  ๑ - ๑.๕    หมายถึง  มีผลการด าเนินงาน อยู่ในระดับ น้อยมาก 
 
 



 
๑) รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
        มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดี 
๒) ความเหมาะสมและทั่วถึงกลุ่มเป้าหมายในการประชาสัมพันธ์กิจกรรม 
        มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดี 
๓) ความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดกิจกรรม 
        มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดี 
๔) สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
        มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดี 
๕) การจัดอาหารและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม  
        มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดี 
๖) นิสิตชั้นปีที่ ๑ มีความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ 
เพ่ือนใหม่ และสามารถใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย   
        มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดี 
๗) นิสิตชั้นปีที่ ๑ มีสังคมและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนิสิตรุ่นพี่ และนิสิตรุ่นน้อง 
        มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดี 
๘) นิสิตชั้นปีที่ ๑ มีประสบการณ์ที่ดีและสามารถปรับตัวและใช้ชีวิตภายในรั้วมหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุข
และปลอดภัย 
        มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดี 
๙) ประโยชน์และความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดกิจกรรม 
        มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดี 
  สรุปผลการด าเนินงาน (ระดับคะแนนคุณภาพเฉลี่ยรวม = ๔.๑๖) อยู่ในระดับดี 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอื่นๆ 
 - ดีมากค่ะขอให้พ่ีๆ จัดกิจกรรมแบบนี้ไปทุกๆ ปีนะคะ 
 - จัดกิจกรรมบ่อยๆ 

๑๙.  ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานครั้งนี้ 

 ๑)  การวางแผนงานยังมีไม่มีความรอบคอบ การจัดกิจกรรมเลยระยะเวลาที่ก าหนด 
 ๒)  การส่งเอกสารโครงการล่าช้า 

๒๐.  ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการด าเนินงานครั้งต่อไป 

 ๑)  ต้องวางแผนงานให้ละเอียดชัดเจนและเสร็จสิ้นก่อนน าเสนอโครงการ 
 ๒)  ต้องวางแผนการจัดโครงการและเขียนโครงการส่งให้เสร็จก่อน ๑๕ วันก่อนจัดโครงการ 
 
 
 

 

 

 



 

 
หมายเหตุ 

การแต่งกายนิสิตชั้นปีที่ 1  กางเกงวอร์มขายาว รองเท้าผ้าใบ เสื้อกีฬา สี ดังนี้ 
- สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา  สีเขียว 
- สาขาวิชาสื่อสารมวลชนทางกีฬา    สีแดง 
- สาขาวิชาการจัดการและการสอนกีฬา    สีน้ าเงิน 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

ก าหนดการ 
โครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีการศึกษา 2565 

กิจกรรมวันแรกพบ “First Date” 
วันพฤหัสบดีที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2565 ระหว่างเวลา 10.30 - 17.00 น. 

ณ อาคารโภชนาการ มหาวิทยาลัยบูรพา 
เวลา กิจกรรม 

10.30 – 11.30 น. ผู้ด าเนินกิจกรรมประชุมและจัดเตรียมความพร้อมการจัดกิจกรรม 
11.30 – 12.30 น. ผู้ด าเนินกิจกรรมรับประทานอาหารกลางวัน 
12.30 – 13.00 น.  ลงทะเบียนกิจกรรม วันแรกพบ “ First Date ” 
13.00 – 14.00 น. เริ่มกิจกรรม วันแรกพบ “ First Date ” ตามล าดับ 

- ท่านคณบดีกล่าวเปิดงาน 
- แนะน าสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
- การแสดงสันทนาการ 
- กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
- แสดงผู้น าเชียร์ 

14.00 – 14.15 น. พักระหว่างกิจกรรม/รับประทานอาหารว่าง 
14.15 – 14.30 น. เตรียมความพร้อมก่อนวิ่ง 
14.30 – 15.30 น. ไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์รอบมหาวิทยาลัย 
15.30 – 16.00 น.  ประกาศสายรหัส 
16.00 – 16.45 น. คัดเลือกผู้น าเชียร์ / คฑากร / นักกีฬา  
16.45 – 17.00 น. นัดหมายและเสร็จสิ้นกิจกรรมวันแรกพบ “First Date” 

 



 
ภาพกิจกรรม 

โครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 



 
 

ภาพกิจกรรม 
โครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 



 
 

ภาพกิจกรรม 
โครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 



 
 

ภาพกิจกรรม 
โครงการต้อนรับน้องใหม่สู่รั้วคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 


