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 รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕  

ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้วให้กบัประเทศ  
คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

 

 

 
                       
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 
ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 



  
 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ 

ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 
------------------------------- 

๑.  ชื่อโครงการ 

  โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๒.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

           ๑)  สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  (๑)  นางสาวศุภกานต์ ชัญถาวร    หมายเลขโทรศัพท์ 064-9646217 
  (๒)  นายณดล ณ บางช้าง    หมายเลขโทรศัพท์ 085-2771655 
                (๓)  นายวีรพงษ์ ไหมทอง      หมายเลขโทรศัพท์ 062-5802805 
           ๒)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ๓)  ผศ.ดร.ฉัตรกมล  สิงห์น้อย   หัวหน้าโครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล  
       สร้างรากแก้วให้กับประเทศ 

๓.  ที่ปรึกษาโครงการ 

 ผศ.ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร   คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๔.  หน่วยงานเครือข่ายร่วมจัดโครงการ 

           ๑)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
           ๒)  โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
 ๓)  องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
 ๔)  บริษัท วอริกซ์ สปอร์ต จ ากัด 
 ๕)  บริษัท แลคตาซอย จ ากัด (สาขาชลบุรี) 

๕.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

    ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)   
 ด้านการใฝรู่้และสามารถท่ีจะเรยีนรู้ไดด้้วยตนเองตลอดชีวิต 
 ด้านความสามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 ด้านคุณธรรมและจริยธรรมในตน วิชาชีพ และสังคม 
 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค ์
 ด้านความรู้ ความสามารถอย่างลกึซึ้งตามสาขาวิชาชีพ 
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 ด้านคุณลักษณะการเป็นผู้น าและมีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล 
 ด้านสมรรถภาพและสุขภาพท่ีดีทั้งกายและจติใจ 
 ด้านการมจีิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อการรักษาสมดุลของสังคม สิ่งแวดล้อม 
 การเคารพทรัพย์สินทางปัญญาและตระหนักในสิทธิมนุษยชน 
 ด้านศักยภาพการใช้ปัญญา เพื่อคดิแก้ไขปัญหาได้อย่างสรา้งสรรค์ 
 ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ด้านสุนทรยีารมย์ ตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
 และด ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมไทย   

              ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ               ด้านวิชาการ 
      ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม            ด้านบ าเพ็ญประโยชน์/รักษาสิ่งแวดล้อม 
      ด้านบริการวิชาการ                                 อ่ืนๆ ระบุ ..............................................     

๖.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน   

นอกแผนปฏิบัติงาน  ในแผนปฏิบัติงาน  

๗.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

ต่อเนื่อง    ใหม่ 

๘.  ตอบสนองต่อการพัฒนานิสิตภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา TQF (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)  

             ด้านคุณธรรม จริยธรรม (การพัฒนาลักษณะนสิัย ประพฤติดี มคีวามรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม)  
 ด้านความรู้ (ความรู้บนพ้ืนฐานขอ้เท็จจริง เข้าใจหลักการ แนวคิดทฤษฏี)         

              ด้านทักษะทางปัญญา (ประยุกต์ความรู้ แนวคิด หลกัการ เพื่อใช้คิดเพื่อการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์)          
  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
              (สามารถท างานเป็นทีม มีภาวะผู้น า รู้จักวางแผนและรบัผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง) 

             ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
               (สามารถสื่อสารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ใช้เทคนิคพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรส์ถิติ) 

๙.   ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

  ยุทธศาสตร์ที่ ๑ :  การผลิตบัณฑิต 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๒ :  การพัฒนาคุณภาพการวิจัยและการบริการวิชาการ 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๓ :  การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๔ :  การมีส่วนร่วมและการรับผิดชอบต่อสังคม 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๕ :  การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการภายใน 

๑๐.  ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา 

     แพลตฟอร์ม ๑ การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากลและการสร้างบุคลากรคุณภาพ 
  โปรแกรม ๑ ระบบพัฒนาสมรรถนะก าลังคนระดับสากล 
  โปรแกรม ๒ พัฒนาก าลังคนระดับสูงรองรับระบบเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก 
  โปรแกรม ๓ ส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอดชีวิตและทักษะอนาคต 
   โปรแกรม ๔ การน ามหาวิทยาลัยสู่การยอมรับในระดับสากล 
  โปรแกรม ๕ ยกระดับคณุภาพความเป็นสากลของงานวิจัยผ่านความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาต่างประเทศ 
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    แพลตฟอร์ม ๒ การเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมายและเป็นที่พ่ึงในการพัฒนาพ้ืนที่
ภาคตะวันออกอย่างยั่งยืน 
  โปรแกรม ๖ พัฒนาระบบนิเวศนวตักรรมเพื่อขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมาย 
  โปรแกรม ๗ พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการภาคตะวันนออก 
  โปรแกรม ๘ พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากภาคตะวันนออกด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม 
    แพลตฟอร์ม ๓ การพัฒนาสู่องค์กรประสิทธิภาพสูงเพ่ือการเติบโตอย่างย่ังยืน 
  โปรแกรม ๙ มุ่งสู่องค์กรทีม่ีการบริหารจดัการเป็นเลิศ 
  โปรแกรม ๑๐ พัฒนาระบบบริหารประสิทธิภาพรายรับ-รายจ่าย 
  โปรแกรม ๑๑ การบรหิารองค์กรด้วยหลักธรรมาภิบาล 
  โปรแกรม ๑๒ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านสถานท่ีและโครงสรา้งพื้นฐาน  
  โปรแกรม ๑๓ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านพลังงานและการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ 
  โปรแกรม ๑๔ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านของเสีย 
  โปรแกรม ๑๕ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านด้านน้ า  
         โปรแกรม ๑๖ การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวดา้นการขนส่ง 

๑๑.  หลักการและเหตุผล 

  ในสังคมปัจจุบัน กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ซึ่งเป็นความหวังของประเทศชาติและเป็นอนาคตที่    
ทุกภาคส่วนในสังคมจะต้องเอาใจใส่ให้ความส าคัญ แต่เนื่องจากสภาพสังคมในปัจจุบัน ท าให้นิสิตนักศึกษา
ด าเนินชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่ ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมหรือผู้คนรอบตัว ขาดสัมพันธภาพที่ดีต่อคนรอบข้างและอาจ
ลืมเรื่องความมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างยิ่ง ดังนั้น จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังอุดมการณ์ในเรื่องการเป็นผู้น าที่มีความเสียสละ จิตอาสา มีวิสัยทัศน์ที่ถูกต้องและ
ชัดเจน มีความคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออกในสิ่งที่ควร ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นและสังคม โดยผ่าน
กิจกรรมค่ายอาสา ซึ่งจะเป็นเวทีที่ช่วยสร้างและกลั่นกรองบุคคลให้มีหัวใจจิตอาสา รับใช้ และเสียสละ       
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก และเป็นแบบอย่างที่ดตี่อสังคม  
               มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นสถาบันการศึกษาที่มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคน ซึ่งมีบทบาทหลัก
นอกเหนือจากการผลิตบัณฑิต การวิจัย ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และการบริการวิชาการ ยังจะต้องแสดงความ
รับผิดชอบต่อสังคมด้วย โดยในสังคมปัจจุบันได้มุ่งหวังให้สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาและ
สร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มหาวิทยาลัยจึงไม่เป็นเพียงสถานที่ในการผลิตคนสู่ตลาดแรงงานในโลก
ปัจจุบันและอนาคตเท่านั้น แต่ยังต้องผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม มีความรับผิดชอบ 
เพ่ือให้นิสิตจบออกมาเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพและสามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สังคมและประเทศชาติได้  
ควบคู่กับการน าบุคลากรและองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนและสังคมภายนอก 
 ซ่ึงในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ ส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม   
ได้มอบหมายให้ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ด าเนินการจัดโครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล 
สร้างรากแก้วให้ประเทศ (โครงการ U2T) ภายใต้โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต าบลแบบ     
บูรณาการ (ชื่อโครงการใหญ่) เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลขนาดใหญ่ของชุมชนรายต าบล (Community Big Data) 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวิเคราะห์และตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาความยากจนแบบมีเป้าหมายชัดเจน 
เพ่ือให้บริการวิชาการแก่สังคมในการพัฒนาชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบต่อ
สังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University Social Responsibility (USR) โดยพัฒนาและยกระดับเศรษฐกิจและ
สังคมตามปัญหาและความต้องการของชุมชน เช่น การพัฒนาสัมมาชีพและสร้างอาชีพใหม่ การสร้างและ
พัฒนา Creative Economy การน าองค์ความรู้ไปช่วยบริการชุมชน และการส่งเสริมด้านสิ่งแวดล้อม/Circular 
Economy ตามรูปแบบกิจกรรมที่จะเข้าไปด าเนินการในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ รวมทั้งเพ่ือสร้างเครือข่ายความ
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ร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกัน ในการพัฒนาชุมชน แก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับเศรษฐกิจและ
สังคม ระหว่างมหาวิทยาลัย หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนในพื้นที่ตามที่ได้รับมอบหมาย 
 ด้วยความส าคัญและการด าเนินงานดังกล่าวข้างต้น จึงเกิดเครือข่ายความร่วมมือในการจัด
กิจกรรมพัฒนาสังคมแบบบูรณาการร่วมกัน ระหว่าง มหาวิทยาลัยบูรพา โดย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ร่วมกับสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ภาครัฐ/หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ องค์การบริหาร
ส่วนต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด โรงเรียนบ้านเกาะหมาก และภาคเอกชน ได้แก่ บริษัท    
วอริกซ์ สปอร์ต จ ากัด และบริษัท แลคตาซอย จ ากัด (สาขาชลบุรี) ร่วมกันจัดโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม 
“BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้ว
ให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๑๒.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

               ๑)  เพ่ือส่งเสริมและปลูกจิตส านึก “จิตอาสา” เสียสละเพ่ือส่วนร่วม และการท าความดีเพ่ือสังคม
ให้กับนิสิตได้เรียนรู้และปฏิบัติงานจริง ซึ่งประสบการณ์ที่นิสิตได้รับจะเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญในชีวิตในการ
พัฒนาตนเองให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น และเป็นคนดีของสังคม 
 ๒)  เพ่ือบูรณาการศาสตร์และองค์ความรู้ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
ไปประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาโรงเรียนและชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการ
แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University Social Responsibility (USR)  
 ๓)  เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอน การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 
ส่งเสริมกีฬาและสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ให้ได้รับโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้ทักษะ
การด าเนินชีวิต เพ่ือสร้างแรงบันดาลให้กับนักเรียนได้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตและเป็นก าลังที่ส าคัญ
ของประเทศชาติต่อไป 
              ๔)  เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมแบบบูรณาการร่วมกัน 
ระหว่างสถาบันการศึกษา หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น ภาครัฐ และภาคเอกชน 

๑๓.  ระยะเวลาในการด าเนินงานโครงการ 

             ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 

๑๔.  สถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

 โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 

๑๕.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

                ผู้ให้บริการ      จ านวน ๒๓ คน 
 -  นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา (๒๐ คน) 
 -  อาจารย์และบุคลากร (๓ คน) 
 ผู้รับบริการ      จ านวน ๖๙ คน 
 -  นักเรียนโรงเรียนบ้านเกาะหมาก (๖๓ คน) 
 -  ครูโรงเรียนบ้านเกาะหมาก (๕ คน) 
    รวมทั้งหมด   จ านวน ๙๒ คน 

๑๖.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 
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แผนการด าเนนิงาน 

ช่วงเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. ๒๕๖๔) 

ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม 
๑๗-๒๓ ๒๔-๓๐ ๓๑-๖ ๗-๑๓ ๑๔-๒๐ ๒๑-๒๗ ๒๘-๔ ๕-๑๑ ๑๒-๑๘ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 
๑) ประชุมฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลปัญหา 
อุปสรรคและข้อเสนอแนะจากการด าเนินงานครั้ง
ที่แล้ว มาใช้พัฒนาการวางแผนด าเนินงานครั้งนี้ 

         

๒) ลงพื้นที่ส ารวจสถานท่ีและความต้องการของ
โรงเรียนและชุมชนกลุ่มเป้าหมาย 

         

๓) ประชุมฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อวางแผนและ
ก าหนดรูปแบบการจัดกจิกรรมตามความต้องการ
ของโรงเรียนและชุมชน 

         

ขั้นที่ ๒ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Do) 
๔) จัดท าโครงการและเสนอเพื่อขออนุมัติและ
จัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการฯ 

         

๕) ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อช้ีแจงรายละเอียด
ของโครงการและมอบหมายหน้าทีร่ับผิดชอบ 

         

๖) ประสานงานและเตรียมความพร้อมของฝ่าย
ต่างๆ (อุปกรณ/์สถานท่ี/รถ/เรือ/ที่พัก/อื่นๆ) 

         

๗) ประชาสมัพันธ์และประกาศรับสมัครผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

         

๘) ประชุมผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
- สัมภาษณ์ และชี้แจงวัตถุประสงค์ในภาพรวม  
- แบ่งกลุ่มกิจกรรม และคดัเลือกหัวหน้ากลุ่ม 

         

๙) ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อตดิตาม
ความก้าวหน้าของงานท่ีได้รับมอบหมาย 

         

๑๐) ประชุมรวมก่อนจดักิจกรรม  
(วางแผนกลุ่มงานย่อยแต่ละกลุ่ม) 

         

๑๑) ด าเนินการจดักิจกรรมตามโครงการ          
ขั้นที่ ๓ ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) 
๑๒) ตดิตามและประเมินผลการด าเนินงาน
โครงการฯ ตามตัวช้ีวัดผลส าเร็จของโครงการ 

         

๑๓) ประชุมฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปผลการ
ด าเนินงานและข้อเสนอแนะในการจัดโครงการ 

         

ขั้นที่ ๔ ขั้นตอนการพัฒนาการจัดกิจกรรม (Act) 
๑๔) สรุปและรายงานผลการด าเนนิงานโครงการฯ  
เสนอต่อคณบดีและผู้เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปผลการจัด
กิจกรรม และน าข้อเสนอแนะไปใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาการจดักิจกรรมครั้งต่อไป 
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๑๗.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงานโครงการ 

 จากงบประมาณโครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
พ้ืนที่ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด เป็นเงิน ๘๐,๐๐๐ บาท (แปดหมื่นบาทถ้วน) ดังนี้ 
 ๑)  ค่าจัดซื้อชุดตรวจ Antigen Test Kit (ATK)   เป็นเงิน ๔,๖๐๐ บาท 
   จ านวน ๒๓ คนๆ ละ ๒ ชุดๆ ละ ๑๐๐ บาท 
 ๒)  ค่าเดินทางโดยรถบัสมหาวิทยาลัยบูรพา   เป็นเงิน ๑๑,๘๔๐ บาท 
   - ค่าธรรมเนียมการใช้บริการ (๒ รอบๆ ละ ๑,๐๐๐ บาท)าเดิน 
   - ค่าตอบแทนพนักงานขับรถ (๒ รอบๆ ละ ๔๒๐ บาท)า 
    - ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง (๒ รอบๆ ละ ๔,๕๐๐ บาท) 
 ๓)  ค่าเดินทางโดยเรือโดยสาร    เป็นเงิน ๑๖,๑๐๐ บาท 
   จ านวน ๒๓ คนๆ ละ ๒ รอบๆ ละ ๓๕๐ บาท 
 ๔)  ค่ารถเดินทางในพ้ืนที่      เป็นเงิน ๔,๐๐๐ บาท 
      จ านวน ๒ วันๆ ละ ๒ คันๆ ละ ๑,๐๐๐ บาท      
 ๕)  ค่าอาหารผู้เข้าร่วมกิจกรรม     เป็นเงิน ๒๗,๖๐๐ บาท 
   จ านวน ๒๓ คนๆ ละ ๔ วันๆ ละ ๓ มื้อๆ ละ ๑๐๐ บาท  
 ๖)  ค่าวัสดุและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม   เป็นเงิน ๑๕,๘๖๐ บาท 
    รวมทั้งหมด      (แปดหม่ืนบาทถ้วน) เป็นเงิน ๘๐,๐๐๐ บาท 

๑๘.  การพัฒนาโครงการจากครั้งท่ีผ่านมา 

      ๑)  วางแผนในการจัดซื้ออุปกรณ์ต่างๆ ให้เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน เนื่องจากเมื่อถึงระยะเวลา
ในช่วงการด าเนินงานโครงการแล้ว ไม่สามารถเบิกงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ ได้เพ่ิมเติม 
 ๒)  จัดหางบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เพ่ือประหยัดงบประมาณในโครงการและ
เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือของหน่วยงานภายนอกในการจัดกิจกรรมพัฒนาสังคมร่วมกัน 

๑๙.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

กลุ่มกิจกรรม รายละเอียดงาน จ านวน 
๑.  กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา งานที่ ๑ พัฒนาสนามบาสเกตบอล+แชร์บอล+ฟุตซอล ๘ คน  
 - ท าความสะอาดสนาม/ทาสีสนาม  
  - ติดต้ังตาข่าย/ตีเส้นสนาม   
  งานที่ ๒ พัฒนาสนามตะกร้อ+แบดมินตัน (กลางแจ้ง)   
  - ท าความสะอาด/ปรับสภาพพ้ืนผิว   
 - ติดต้ังตาข่าย/ตีเส้นสนาม  
 งานที่ ๓ พัฒนาสนามเปตอง  
 - ปรับสภาพพ้ืนผิว/ท าเส้นสนาม/ป้ายคะแนน  
 งานที่ ๔ จัดหาอุปกรณ์กีฬา  
 - ลูกฟุตซอล/ลูกแชร์บอล/ลูกเปตอง  
 - ตาข่ายประตูฟุตซอล/ตะกร้าแชร์บอล  
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๒.  กิจกรรมสอนหนังสือและ งานที่ ๑ สอนหนังสือนักเรียน ๖ คน 
ประเมินผลการเจริญเติบโต - การออกก าลังกาย/กีฬา/มวยไทย/ศิลปะป้องกันตัว   
และสมรรถภาพทางร่างกาย งานที่ ๒ ท าบอร์ดสื่อการเรียนรู้   
  - ภาษา/ค าศัพท์/การออกก าลังกาย/การกินอาหาร/ล้างมือ   
 งานที่ ๓ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 - จัดเตรียมข้อมูล/ทดสอบสมรรถภาพ/  
 - ประเมินผลตามเกณฑ์คู่มือ/สรุปผลการทดสอบ  
      

๓.  กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน งานที่ ๑ จัดท าแปลงผักสวนครัว ๖ คน 
  - ปรับพื้นที/่ใส่ดิน/หว่านเมล็ด/ท ารั้ว   
  งานที่ ๒ พัฒนาสภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียน   
  - ท าความสะอาด/ปรับพ้ืนที่/ทาสี   
  งานที่ ๓ จัดท าป้ายส่งมอบงาน   
  - เขียนป้าย/ติดตั้งป้ายส่งมอบงาน   
   

๔.  กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬา - จัดการแข่งขันกีฬาสีของโรงเรียน  รวมกลุ่ม 
เชื่อมความสัมพันธ์ - จัดการแข่งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์กับชุมชน  

รวมทั้งหมด  ๒๐ คน 

หมายเหตุ การจัดกิจกรรมอยู่ภายใต้มาตรการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
(COVID-19) ตามประกาศของมหาวิทยาลัยบูรพา และค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดชลบุรี 
 
๒๐.  ประโยชน์ที่ได้รับ 

      ๑)  นิสิตเกิดจิตส านึกในการมีจิตอาสา เสียสละเพ่ือส่วนร่วม และการท าความดีเพ่ือสังคม    
จากการเรียนรู้และปฏิบัติงานจริง ซึ่งประสบการณ์ที่นิสิตได้รับจะเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญในชีวิตในการ
พัฒนาตนเองให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น และเป็นคนดีของสังคม 
 ๒)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา และหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ได้บูรณาการศาสตร์
และองค์ความรู้ของสาขาวิชาชีพตนเองเพ่ือให้บริการวิชาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาโรงเรียนและชุมชนใน
พ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University Social 
Responsibility (USR)  
 ๓)  นักเรียนได้รับโอกาสทางการศึกษาและได้เรียนรู้ทักษะการด าเนินชีวิต ที่จะสามารถน าไปใช้
พัฒนาตนเองให้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตและเป็นก าลังที่ส าคัญของประเทศชาติต่อไป   
 ๔)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมแบบบูรณาการร่วมกัน 
ระหว่าง มหาวิทยาลัยบูรพา (คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา) ภาครัฐ/หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต.เกาะ
หมาก และโรงเรียนบ้านเกาะหมาก) และภาคเอกชน (บริษัท วอริกซ์ สปอร์ต จ ากัด) และบริษัท แลคตาซอย 
จ ากัด (สาขาชลบุรี) 

 



- ๘ - 
 

๒๑.  ผลส าเร็จของโครงการ 

            -  กิจกรรมที่ได้ก าหนดขึ้นในโครงการส าเร็จตามเป้าหมายและสามารถส่งมอบงานให้กับโรงเรียน 
ได้ทันตามก าหนดระยะเวลาการจัดโครงการ ทั้ง ๔ กิจกรรม ดังนี้  

๑. กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา 
๒. กิจกรรมสอนหนังสือและประเมินผลการเจริญเติบโตและสมรรถภาพทางร่างกาย 
๓. กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน 
๔. กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๙ - 
 

ภาพกิจกรรม 
โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที ่๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

 
(๑.) กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา 

 
 

 
 

 
 
 



- ๑๐ - 
 

 
(๒.) กิจกรรมสอนหนังสือและประเมินผลการเจริญเติบโตและสมรรถภาพทางร่างกาย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



- ๑๑ - 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



- ๑๒ - 
 

(๓.) กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



- ๑๓ - 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๑๔ - 
 

(๔.) กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์ 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



- ๑๕ - 
 

ภาพกิจกรรม “ส่งมอบงานและอุปกรณ์กีฬา” 
โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที ่๔ ประจ าปี ๒๕๖๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



วัน/เวลา 08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-11.00 น. 11.00-12.00 น. 12.00-13.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 16.00-17.00 น.
เสาร์
20

พ.ย. 64
อาทิตย์

21
พ.ย. 64
จันทร์

22
พ.ย. 64
อังคาร

23
พ.ย. 64

ก าหนดการ
โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี 5 ประจ าปี 2564

ระหว่างวันท่ี 20 - 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564
ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด

เคารพธงชาติ
(07.30-08.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน
(09.00-12.00 น.)

พักกลางวัน
(12.00-13.00 น.)

พักกลางวันเคารพธงชาติ
กายบริหาร

(07.30-08.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียนกิจกรรม
สอนหนังสือ

(09.00-12.00 น.)

พักกลางวัน
(12.00-13.00 น.)

กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬา เกมส์ นันทนาการ 
(13.30-15.30 น.)

กีฬาเชื่อมความสัมพันธ์
กับชุมชน 

(16.30-17.30 น.)

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ
(08.30-11.30 น.)

ส่งมอบงาน/ถ่ายภาพร่วมกัน

เคารพธงชาติ
กายบริหาร

(07.30-08.30 น.)

ขึ้นเรือกลับจากเกาะหมาก เดินทางกลับถึงมหาวิทยาลัยบูรพา โดยสวัสดิภาพ
(13.00-17.00 น.)

ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยบูรพา โดยรถบัสมหาวิทยาลัยบรูพา
ถึง ท่าเรือแหลมงอบ อ.แหลมงอบ จ.ตราด

(04.30-10.00 น.)

ขึ้นเรือไปเกาะหมาก
- 10.30 น. (12 คน)
- 12.30 น. (12 คน)

พบครู/ประชุมค่าย/ช้ีแจงข้อมูล/
แยกกลุ่ม/ประชุมวางแผนกลุ่มย่อย/ท างาน

(14.30-17.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน
(13.00-17.00 น.)

เก็บสัมภาระ 
(13.30-14.30 น.)



ที ่อว ๘๑๑๕/๐๕๖๗ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
       มหาวิทยาลัยบูรพา 

 ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
  

              ๑๖  พฤศจิกายน  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการจัดโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” 
 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย   ๑.  โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ จ านวน ๑ ฉบับ 
  ๒.  มาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของ COVID-19 จ านวน ๑ ฉบับ 
 

 ตามที่ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้ก าหนดให้มีการจัดโครงการค่ายอาสา
พัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล
สร้างรากแก้วให้กับประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปลูกจิตส านึก “จิตอาสา” เสียสละเพ่ือส่วนรวม และการท า
ความดีเพ่ือสังคมให้กับนิสิตได้เรียนรู้และปฏิบัติงานจริง เพ่ือให้บริการวิชาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาโรงเรียน
และชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University 
Social Responsibility (USR) และเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอน ปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียน ส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนให้ได้รับโอกาสทางการศึกษาและเกิดแรงบันดาล
ใจในการเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต ซึ่งมีก าหนดการจัดกิจกรรมระหว่างวันที่ ๒๐ - ๒๓ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๖๔ ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ า เภอเกาะกูด จังหวัดตราด โดยมีผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จ านวน ๑๙ คน (ชาย ๑๕ คน และหญิง ๔ คน) และเข้าพักท่ีโรงเรียนเกาะหมาก นั้น 
 ในการนี้ เพ่ือให้การด าเนินงานดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุวัตถุประสงค์ของ
โครงการฯ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการจัดโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม 
“BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ ระหว่างวันที่ ๒๐ - ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔   
ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด โดยมีรายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 
 ทั้งนี้ คณะฯ ได้ก าหนดให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนจะต้องปฏิบัติตามมาตรการและแนวปฏิบัติใน
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการฯ อย่างเคร่งครัด 
โดยอ้างอิงจากประกาศและค าสั่งที่เกี่ยวข้อง และมอบหมายให้ นายอัฐพร โสวัตร์ ต าแหน่ง นักวิชาการศึกษา 
หมายเลขโทรศัพท์ ๐๘๐-๓๕๖๒๔๔๖ เป็นผู้ควบคุมดูแลนิสิตในการเข้าร่วมโครงการฯ ต่อไป  

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ 
 
 

        
                 (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร) 
                        คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

ส านักงานคณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
โทร. ๐ ๓๘๓๙ ๐๐๔๕, ๐ ๓๘๑๐ ๒๐๖๐ โทรสาร ๐ ๓๘๓๙ ๐๐๔๕ 



  
 
 

โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ 
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
------------------------------- 

๑.  ชื่อโครงการ 

  โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๒.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

           ๑)  สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  (๑)  นางสาวศุภกานต์ ชัญถาวร    หมายเลขโทรศัพท์ 064-9646217 
  (๒)  นายณดล ณ บางช้าง    หมายเลขโทรศัพท์ 085-2771655 
                (๓)  นายวีรพงษ์ ไหมทอง      หมายเลขโทรศัพท์ 062-5802805 
           ๒)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ๓)  ผศ.ดร.ฉัตรกมล  สิงห์น้อย   หัวหน้าโครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล  
       สร้างรากแก้วให้กับประเทศ 

๓.  ที่ปรึกษาโครงการ 

 ผศ.ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร   คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๔.  หน่วยงานเครือข่ายร่วมจัดโครงการ 

           ๑)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
           ๒)  โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
 ๓)  องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
 ๔)  บริษัท วอริกซ์ สปอร์ต จ ากัด 
 ๕)  บริษัท แลคตาซอย จ ากัด (สาขาชลบุรี) 

๕.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

    ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)   
 ด้านการใฝรู่้และสามารถท่ีจะเรยีนรู้ไดด้้วยตนเองตลอดชีวิต 
 ด้านความสามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 ด้านคุณธรรมและจริยธรรมในตน วิชาชีพ และสังคม 
 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค ์
 ด้านความรู้ ความสามารถอย่างลกึซึ้งตามสาขาวิชาชีพ 
 ด้านคุณลักษณะการเป็นผู้น าและมีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล 



- ๒ - 
 

 ด้านสมรรถภาพและสุขภาพท่ีดีทั้งกายและจติใจ 
 ด้านการมจีิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อการรักษาสมดุลของสังคม สิ่งแวดล้อม 
 การเคารพทรัพย์สินทางปัญญาและตระหนักในสิทธิมนุษยชน 
 ด้านศักยภาพการใช้ปัญญา เพื่อคดิแก้ไขปัญหาได้อย่างสรา้งสรรค์ 
 ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ด้านสุนทรยีารมย์ ตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
 และด ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมไทย   

              ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ               ด้านวิชาการ 
      ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม            ด้านบ าเพ็ญประโยชน์/รักษาสิ่งแวดล้อม 
      ด้านบริการวิชาการ                                 อ่ืนๆ ระบุ ..............................................     

๖.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน   

นอกแผนปฏิบัติงาน  ในแผนปฏิบัติงาน  

๗.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

ต่อเนื่อง    ใหม่ 

๘.  ตอบสนองต่อการพัฒนานิสิตภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา TQF (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)  

             ด้านคุณธรรม จริยธรรม (การพัฒนาลักษณะนสิัย ประพฤติดี มคีวามรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม)  
 ด้านความรู้ (ความรู้บนพ้ืนฐานขอ้เท็จจริง เข้าใจหลักการ แนวคิดทฤษฏี)         

              ด้านทักษะทางปัญญา (ประยุกต์ความรู้ แนวคิด หลกัการ เพื่อใช้คิดเพื่อการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์)          
  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
              (สามารถท างานเป็นทีม มีภาวะผู้น า รู้จักวางแผนและรบัผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง) 

             ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
               (สามารถสื่อสารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ใช้เทคนิคพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรส์ถิติ) 

๙.   ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

  ยุทธศาสตร์ที่ ๑ :  การผลิตบัณฑิต 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๒ :  การพัฒนาคุณภาพการวิจัยและการบริการวิชาการ 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๓ :  การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๔ :  การมีส่วนร่วมและการรับผิดชอบต่อสังคม 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๕ :  การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการภายใน 

๑๐.  ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา 

     แพลตฟอร์ม ๑ การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากลและการสร้างบุคลากรคุณภาพ 
  โปรแกรม ๑ ระบบพัฒนาสมรรถนะก าลังคนระดับสากล 
  โปรแกรม ๒ พัฒนาก าลังคนระดับสูงรองรับระบบเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก 
  โปรแกรม ๓ ส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอดชีวิตและทักษะอนาคต 
   โปรแกรม ๔ การน ามหาวิทยาลัยสู่การยอมรับในระดับสากล 
  โปรแกรม ๕ ยกระดับคณุภาพและความเป็นสากลของงานวิจัยผ่านความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา 
  ต่างประเทศ 
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    แพลตฟอร์ม ๒ การเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมายและเป็นที่พ่ึงในการพัฒนาพ้ืนที่
ภาคตะวันออกอย่างยั่งยืน 
  โปรแกรม ๖ พัฒนาระบบนิเวศนวตักรรมเพื่อขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมาย 
  โปรแกรม ๗ พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการภาคตะวันนออก 
  โปรแกรม ๘ พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากภาคตะวันนออกด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม 
    แพลตฟอร์ม ๓ การพัฒนาสู่องค์กรประสิทธิภาพสูงเพ่ือการเติบโตอย่างย่ังยืน 
  โปรแกรม ๙ มุ่งสู่องค์กรทีม่ีการบริหารจดัการเป็นเลิศ 
  โปรแกรม ๑๐ พัฒนาระบบบริหารประสิทธิภาพรายรับ-รายจ่าย 
  โปรแกรม ๑๑ การบรหิารองค์กรด้วยหลักธรรมาภิบาล 
  โปรแกรม ๑๒ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านสถานท่ีและโครงสรา้งพื้นฐาน  
  โปรแกรม ๑๓ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านพลังงานและการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ 
  โปรแกรม ๑๔ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านของเสีย 
  โปรแกรม ๑๕ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านด้านน้ า  
         โปรแกรม ๑๖ การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวดา้นการขนส่ง 

๑๑.  หลักการและเหตุผล 

  ในสังคมปัจจุบัน กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ซึ่งเป็นความหวังของประเทศชาติและเป็นอนาคตที่    
ทุกภาคส่วนในสังคมจะต้องเอาใจใส่ให้ความส าคัญ แต่เนื่องจากสภาพสังคมในปัจจุบัน ท าให้นิสิตนักศึกษา
ด าเนินชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่ ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมหรือผู้คนรอบตัว ขาดสัมพันธภาพที่ดีต่อคนรอบข้างและอาจ
ลืมเรื่องความมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างยิ่ง ดังนั้น จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังอุดมการณ์ในเรื่องการเป็นผู้น าที่มีความเสียสละ จิตอาสา มีวิสัยทัศน์ที่ถูกต้องและ
ชัดเจน มีความคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออกในสิ่งที่ควร ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นและสังคม โดยผ่าน
กิจกรรมค่ายอาสา ซึ่งจะเป็นเวทีที่ช่วยสร้างและกลั่นกรองบุคคลให้มีหัวใจจิตอาสา รับใช้ และเสียสละ       
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก และเป็นแบบอย่างที่ดตี่อสังคม  
               มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นสถาบันการศึกษาที่มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคน ซึ่งมีบทบาทหลัก
นอกเหนือจากการผลิตบัณฑิต การวิจัย ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และการบริการวิชาการ ยังจะต้องแสดงความ
รับผิดชอบต่อสังคมด้วย โดยในสังคมปัจจุบันได้มุ่งหวังให้สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาและ
สร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มหาวิทยาลัยจึงไม่เป็นเพียงสถานที่ในการผลิตคนสู่ตลาดแรงงานในโลก
ปัจจุบันและอนาคตเท่านั้น แต่ยังต้องผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม มีความรับผิดชอบ 
เพ่ือให้นิสิตจบออกมาเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพและสามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สังคมและประเทศชาติได้  
ควบคู่กับการน าบุคลากรและองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนและสังคมภายนอก 
 ซึ่งในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ ส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม   
ได้มอบหมายให้ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ด าเนินการจัดโครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล 
สร้างรากแก้วให้ประเทศ (โครงการ U2T) ภายใต้โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต าบลแบบ     
บูรณาการ (ชื่อโครงการใหญ่) เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลขนาดใหญ่ของชุมชนรายต าบล (Community Big Data) 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวิเคราะห์และตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาความยากจนแบบมีเป้าหมายชัดเจน 
เพ่ือให้บริการวิชาการแก่สังคมในการพัฒนาชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบต่อ
สังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University Social Responsibility (USR) โดยพัฒนาและยกระดับเศรษฐกิจและ
สังคมตามปัญหาและความต้องการของชุมชน เช่น การพัฒนาสัมมาชีพและสร้างอาชีพใหม่ การสร้างและ
พัฒนา Creative Economy การน าองค์ความรู้ไปช่วยบริการชุมชน และการส่งเสริมด้านสิ่งแวดล้อม/Circular 
Economy ตามรูปแบบกิจกรรมที่จะเข้าไปด าเนินการในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ รวมทั้งเพ่ือสร้างเครือข่ายความ
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ร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกัน ในการพัฒนาชุมชน แก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับเศรษฐกิจและ
สังคม ระหว่างมหาวิทยาลัย หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนในพื้นที่ตามที่ได้รับมอบหมาย 
 ด้วยความส าคัญและการด าเนินงานดังกล่าวข้างต้น จึงเกิดเครือข่ายความร่วมมือในการจัด
กิจกรรมพัฒนาสังคมแบบบูรณาการร่วมกัน ระหว่าง มหาวิทยาลัยบูรพา โดย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ร่วมกับสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ภาครัฐ/หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ องค์การบริหาร
ส่วนต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด โรงเรียนบ้านเกาะหมาก และภาคเอกชน ได้แก่ บริษัท    
วอริกซ์ สปอร์ต จ ากัด และบริษัท แลคตาซอย จ ากัด (สาขาชลบุรี) ร่วมกันจัดโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม 
“BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้ว
ให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๑๒.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

               ๑)  เพ่ือส่งเสริมและปลูกจิตส านึก “จิตอาสา” เสียสละเพ่ือส่วนร่วม และการท าความดีเพ่ือสังคม
ให้กับนิสิตได้เรียนรู้และปฏิบัติงานจริง ซึ่งประสบการณ์ที่นิสิตได้รับจะเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญในชีวิตในการ
พัฒนาตนเองให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น และเป็นคนดีของสังคม 
 ๒)  เพ่ือบูรณาการศาสตร์และองค์ความรู้ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
ไปประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาโรงเรียนและชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการ
แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University Social Responsibility (USR)  
 ๓)  เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอน การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 
ส่งเสริมกีฬาและสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ให้ได้รับโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้ทักษะ
การด าเนินชีวิต เพ่ือสร้างแรงบันดาลให้กับนักเรียนได้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตและเป็นก าลังที่ส าคัญ
ของประเทศชาติต่อไป 
              ๔)  เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมแบบบูรณาการร่วมกัน 
ระหว่างสถาบันการศึกษา หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น ภาครัฐ และภาคเอกชน 

๑๓.  ระยะเวลาในการด าเนินงานโครงการ 

             ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 

๑๔.  สถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

 โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 

๑๕.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

                ผู้ให้บริการ      จ านวน ๒๓ คน 
 -  นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา (๒๐ คน) 
 -  อาจารย์และบุคลากร (๓ คน) 
 ผู้รับบริการ      จ านวน ๖๙ คน 
 -  นักเรียนโรงเรียนบ้านเกาะหมาก (๖๓ คน) 
 -  ครูโรงเรียนบ้านเกาะหมาก (๖ คน) 
    รวมทั้งหมด   จ านวน ๙๒ คน 
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๑๖.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

 

แผนการด าเนนิงาน 

ช่วงเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. ๒๕๖๔) 

ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม 
๑๗-๒๓ ๒๔-๓๐ ๓๑-๖ ๗-๑๓ ๑๔-๒๐ ๒๑-๒๗ ๒๘-๔ ๕-๑๑ ๑๒-๑๘ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 
๑) ประชุมฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลปัญหา 
อุปสรรคและข้อเสนอแนะจากการด าเนินงานครั้ง
ที่แล้ว มาใช้พัฒนาการวางแผนด าเนินงานครั้งนี้ 

         

๒) ลงพื้นที่ส ารวจสถานท่ีและความต้องการของ
โรงเรียนและชุมชนกลุ่มเป้าหมาย 

         

๓) ประชุมฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อวางแผนและ
ก าหนดรูปแบบการจัดกจิกรรมตามความต้องการ
ของโรงเรียนและชุมชน 

         

ขั้นที่ ๒ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Do) 
๔) จัดท าโครงการและเสนอเพื่อขออนุมัติและ
จัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการฯ 

         

๕) ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อช้ีแจงรายละเอียด
ของโครงการและมอบหมายหน้าทีร่ับผิดชอบ 

         

๖) ประสานงานและเตรียมความพร้อมของฝ่าย
ต่างๆ (อุปกรณ/์สถานท่ี/รถ/เรือ/ที่พัก/อื่นๆ) 

         

๗) ประชาสมัพันธ์และประกาศรับสมัครผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

         

๘) ประชุมผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
- สัมภาษณ์ และชี้แจงวัตถุประสงค์ในภาพรวม  
- แบ่งกลุ่มกิจกรรม และคดัเลือกหัวหน้ากลุ่ม 

         

๙) ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อตดิตาม
ความก้าวหน้าของงานท่ีได้รับมอบหมาย 

         

๑๐) ประชุมรวมก่อนจดักิจกรรม  
(วางแผนกลุ่มงานย่อยแต่ละกลุ่ม) 

         

๑๑) ด าเนินการจดักิจกรรมตามโครงการ          
ขั้นที่ ๓ ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) 
๑๒) ตดิตามและประเมินผลการด าเนินงาน
โครงการฯ ตามตัวช้ีวัดผลส าเร็จของโครงการ 

         

๑๓) ประชุมฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปผลการ
ด าเนินงานและข้อเสนอแนะในการจัดโครงการ 

         

ขั้นที่ ๔ ขั้นตอนการพัฒนาการจัดกิจกรรม (Act) 
๑๔) สรุปและรายงานผลการด าเนนิงานโครงการฯ  
เสนอต่อคณบดีและผู้เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปผลการจัด
กิจกรรม และน าข้อเสนอแนะไปใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาการจดักิจกรรมครั้งต่อไป 

         

 



- ๖ - 
 

๑๗.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงานโครงการ 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๘.  การพัฒนาโครงการจากครั้งท่ีผ่านมา 

      ๑)  วางแผนในการจัดซื้ออุปกรณ์ต่างๆ ให้เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน เนื่องจากเมื่อถึงระยะเวลา
ในช่วงการด าเนินงานโครงการแล้ว ไม่สามารถเบิกงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ ได้เพ่ิมเติม 
 ๒)  จัดหางบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เพ่ือประหยัดงบประมาณในโครงการและ
เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือของหน่วยงานภายนอกในการจัดกิจกรรมพัฒนาสังคมร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ๗ - 
 

๑๙.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

กลุ่มกิจกรรม รายละเอียดงาน จ านวน 
๑.  กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา งานที่ ๑ พัฒนาสนามบาสเกตบอล+แชร์บอล+ฟุตซอล ๘ คน  
 - ท าความสะอาดสนาม/ทาสีสนาม  
  - ติดต้ังตาข่าย/ตีเส้นสนาม   
  งานที่ ๒ พัฒนาสนามตะกร้อ+แบดมินตัน (กลางแจ้ง)   
  - ท าความสะอาด/ปรับสภาพพ้ืนผิว   
 - ติดต้ังตาข่าย/ตีเส้นสนาม  
 งานที่ ๓ พัฒนาสนามเปตอง  
 - ปรับสภาพพ้ืนผิว/ท าเส้นสนาม/ป้ายคะแนน  
 งานที่ ๔ จัดหาอุปกรณ์กีฬา  
 - ลูกฟุตซอล/ลูกแชร์บอล/ลูกเปตอง  
 - ตาข่ายประตูฟุตซอล/ตะกร้าแชร์บอล  
      

๒.  กิจกรรมสอนหนังสือและ งานที่ ๑ สอนหนังสือนักเรียน ๖ คน 
ประเมินผลการเจริญเติบโต - การออกก าลังกาย/กีฬา/มวยไทย/ศิลปะป้องกันตัว   
และสมรรถภาพทางร่างกาย งานที่ ๒ ท าบอร์ดสื่อการเรียนรู้   
  - ภาษา/ค าศัพท์/การออกก าลังกาย/การกินอาหาร/ล้างมือ   
 งานที่ ๓ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 - จัดเตรียมข้อมูล/ทดสอบสมรรถภาพ/  
 - ประเมินผลตามเกณฑ์คู่มือ/สรุปผลการทดสอบ  
      

๓.  กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน งานที่ ๑ จัดท าแปลงผักสวนครัว ๖ คน 
  - ปรับพื้นที/่ใส่ดิน/หว่านเมล็ด/ท ารั้ว   
  งานที่ ๒ พัฒนาสภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียน   
  - ท าความสะอาด/ปรับพ้ืนที่/ทาสี   
  งานที่ ๓ จัดท าป้ายส่งมอบงาน   
  - เขียนป้าย/ติดตั้งป้ายส่งมอบงาน   
   

๔.  กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬา - จัดการแข่งขันกีฬาสีของโรงเรียน  รวมกลุ่ม 
เชื่อมความสัมพันธ์ - จัดการแข่งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์กับชุมชน  

รวมทั้งหมด  ๒๐ คน 

หมายเหตุ การจัดกิจกรรมอยู่ภายใต้มาตรการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
(COVID-19) ตามประกาศของมหาวิทยาลัยบูรพา และค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดชลบุรี 
 



- ๘ - 
 

๒๐.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

      ๑)  นิสิตเกิดจิตส านึกในการมีจิตอาสา เสียสละเพ่ือส่วนร่วม และการท าความดีเพ่ือสังคม    
จากการเรียนรู้และปฏิบัติงานจริง ซึ่งประสบการณ์ที่นิสิตได้รับจะเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญในชีวิตในการ
พัฒนาตนเองให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น และเป็นคนดีของสังคม 
 ๒)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา และหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ได้บูรณาการศาสตร์
และองค์ความรู้ของสาขาวิชาชีพตนเองเพ่ือให้บริการวิชาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาโรงเรียนและชุมชนใน
พ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University Social 
Responsibility (USR)  
 ๓)  นักเรียนได้รับโอกาสทางการศึกษาและได้เรียนรู้ทักษะการด าเนินชีวิต ที่จะสามารถน าไปใช้
พัฒนาตนเองให้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตและเป็นก าลังที่ส าคัญของประเทศชาติต่อไป   
 ๔)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมแบบบูรณาการร่วมกัน 
ระหว่าง มหาวิทยาลัยบูรพา (คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา) ภาครัฐ/หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต.เกาะ
หมาก และโรงเรียนบ้านเกาะหมาก) และภาคเอกชน (บริษัท วอริกซ์ สปอร์ต จ ากัด) และบริษัท แลคตาซอย 
จ ากัด (สาขาชลบุรี) 

๒๑.  ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของโครงการ 

 -  กิจกรรมที่ได้ก าหนดขึ้นในโครงการส าเร็จตามเป้าหมายและสามารถส่งมอบงานให้กับโรงเรียน 
ได้ทันตามก าหนดระยะเวลาการจัดโครงการทุกกิจกรรม ได้แก่  
   (๑)  กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา 
  (๒)  กิจกรรมสอนหนังสือและประเมินผลการเจริญเติบโตและสมรรถภาพทางร่างกาย 
  (๓)  กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน 
  (๔)  กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์ 

๒๒.  ก าหนดการส่งเอกสารหลักฐานทางการเงิน 

 ภายในวันที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ (๑๕ วันหลังจากเสร็จสิ้นการจัดโครงการ) 
 



วัน/เวลา 08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-11.00 น. 11.00-12.00 น. 12.00-13.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 16.00-17.00 น.
เสาร์
20

พ.ย. 64
อาทิตย์

21
พ.ย. 64
จันทร์

22
พ.ย. 64
อังคาร

23
พ.ย. 64

ก าหนดการ
โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี 5 ประจ าปี 2564

ระหว่างวันท่ี 20 - 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564
ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด

เคารพธงชาติ
(07.30-08.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน
(09.00-12.00 น.)

พักกลางวัน
(12.00-13.00 น.)

พักกลางวันเคารพธงชาติ
กายบริหาร

(07.30-08.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียนกิจกรรม
สอนหนังสือ

(09.00-12.00 น.)

พักกลางวัน
(12.00-13.00 น.)

กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬา เกมส์ นันทนาการ 
(13.30-15.30 น.)

กีฬาเชื่อมความสัมพันธ์
กับชุมชน 

(16.30-17.30 น.)

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ
(08.30-11.30 น.)

ส่งมอบงาน/ถ่ายภาพร่วมกัน

เคารพธงชาติ
กายบริหาร

(07.30-08.30 น.)

ขึ้นเรือกลับจากเกาะหมาก เดินทางกลับถึงมหาวิทยาลัยบูรพา โดยสวัสดิภาพ
(13.00-17.00 น.)

ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยบูรพา โดยรถบัสมหาวิทยาลัยบรูพา
ถึง ท่าเรือแหลมงอบ อ.แหลมงอบ จ.ตราด

(04.30-10.00 น.)

ขึ้นเรือไปเกาะหมาก
- 10.30 น. (12 คน)
- 12.30 น. (12 คน)

พบครู/ประชุมค่าย/ช้ีแจงข้อมูล/
แยกกลุ่ม/ประชุมวางแผนกลุ่มย่อย/ท างาน

(14.30-17.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน
(13.00-17.00 น.)

เก็บสัมภาระ 
(13.30-14.30 น.)



รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี 5  
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแก้วให้กับประเทศ 

ระหว่างวันที่ 20-23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 
ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 

-------------------------------------------------- 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล รหัสนิสิต ชั้นป ี สาขาวชิา เบอร์โทร 

ข้อมูลการรับวัคซีน ผลการตรวจ 
ATK เข็ม 1 เข็ม 2 เข็ม 3 

ยี่ห้อ วันที่ฉีด ยี่ห้อ วันที่ฉีด ยี่ห้อ วันที่ฉีด ก่อน หลัง 
1 นายธีรภัทร์ โชคชัยไพศาล 63100019 2 การจัดการและการสอนกีฬา 0615181631 Sinovac 5/8/64 Astra Zeneca 26/8/64     
2 นายคมชาญ กล้วยไม้ 63100167 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0917503465 Sinopharm 9/9/64 Sinopharm 7/10/64     

3 น.ส.บวรรัตน์ บุญปลอด 63100179 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0973417322 Sinopharm 7/8/64 Sinopharm 4/9/64     
4 นายวีรพงษ ์ไหมทอง 63100192 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0625802805 Sinopharm 12/10/64 Sinopharm 2/11/64     
5 นายพงษ์กร กาฬสุวรรณ 62100001 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0968583009 Sinovac 9/9/64 Astra Zeneca 8/10/64     
6 นายนวรินทร์ ศิริเคน 62100005 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0863878139 Sinopharm 19/9/64 Sinopharm 17/10/64     
7 นายธัญวิช เหิดขุนทด 62100027 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0910721684 Sinopharm 20/8/64 Sinopharm 10/9/64     
8 นายสุรพรรณ ทองเงิน 62100068 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0639156264 Sinopharm 16/10/64 Sinopharm 9/11/64     
9 นายอมรินทร์ นามมุงคุณ 62100090 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0855963973 Astra Zeneca 30/6/64 Astra Zeneca 22/7/64     
10 นายชุติมดี แก้วสีมหาวงค์ 62100133 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0923249930 Sinovac 5/10/64 Astra Zeneca 2/11/64     
11 น.ส.ธิติยา ค  ายัง 62100137 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0615212792 Sinopharm 27/9/64 Sinopharm 18/10/64     
12 นายวิรุฬห์ ลานทอง 62100145 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0922850359 Sinovac 4/10/64 Astra Zeneca 28/10/64     
13 นายกฤตตกิร ดลเสมอ 62100165 3 สื อสารมวลชนทางกีฬา 0947170711 Sinovac 14/6/64 Sinovac 13/7/64     
14 นายณดณ ณ บางช้าง 62100230 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0852771655 Sinovac 1/10/64 Astra Zeneca 25/10/64     
15 นายเตชัส ธีระวุฒิพันธุ ์ 62100234 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0874941634 Sinovac 14/6/64 Sinovac 13/7/64 Astra Zeneca 8/11/64   
16 นายธนากร ถาวรศิร ิ 62100237 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0655251615 Sinopharm 30/7/64 Sinopharm 20/8/64 Moderna 15/11/64   
17 น.ส.รัตติกาล กลิ นพิกุล 62100257 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0935699017 Sinopharm 16/10/64 Sinopharm 9/11/64     
18 น.ส.ศุภกานต์ ชัญถาวร 62100264 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0649646217 Sinovac 21/5/64 Sinovac 11/6/64     
19 นายกันตวิชญ์ สาและดิง 62100272 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0937935668 Sinopharm 8/10/64 Sinopharm 3/11/64     

 



 
 
 

มาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ 

ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
--------------------------------------- 

 
 ๑) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๑๙ คน จะต้องได้รับวัคซีนครบ ๒ เข็ม โดยส่งหลักฐานใบรับรองการรับวัคซีนในการสมัคร
เข้าร่วมกิจกรรมและให้ผู้จัดกิจกรรมจัดท าฐานข้อมูลส าเนาเอกสารใบรับรองการรับวัคซีนของผู้เข้าร่วมกิจกรรมไว้ 
 ๒) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๑๙ คน จะต้องตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ภายใน ๒๔ ช่ัวโมง ก่อน/หลังการเข้าร่วม
กิจกรรม และส่งผลการตรวจให้กับผู้จัดกิจกรรมไว้เป็นหลักฐาน 
 ๓) ขณะด าเนินกิจกรรมให้ค านึงถึงการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ D-M-H-T-T ที่กระทรวงสาธารณสุขแนะน าให้ใช้ในการ
ชะลอการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ผสานกับแนวทางการป้องกันการติดเช้ือแบบครอบจักรวาล 
(Universal Prevention for COVID-19) ซึ่งประกอบไปด้วยการด าเนินการ ดังน้ี 
  D Distancing  การท ากิจกรรม-ใหเ้ว้นระยะห่างกบัคนอ่ืนอย่างน้อย ๑-๒ เมตร  

การรับประทานอาหาร-ใหจ้ัดอาหารเป็นกล่องเฉพาะคน โดยแยกรับประทาน  
เว้นระยะห่างการนั่งรับประทานอาหารกับคนอื่นอย่างน้อย ๑ เมตร  
การเข้าพัก-ใหจ้ัดที่พักห้องละไม่เกนิ ๓-๔ คน แยกชายและหญิง 

  M Mask Wearing สวมหน้ากากอนามยัทับด้วยหน้ากากผ้า ๒ ช้ัน ตลอดระยะเวลาท ากิจกรรม  
  H Hand Washing  หมั่นล้างมือบ่อยๆ ทั้งน้ าสบู่และเจลแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ และจดัให้มอีุปกรณ์ลา้งมือ 

เจลแอลกอฮล์ในพื้นที่หน้าห้องพัก ห้องน้ า และโรงอาหาร 
  T Testing  ตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ภายใน ๒๔ ช่ัวโมง ก่อน/หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

และตรวจวัดอณุหภมูิร่างกายสม่ าเสมอในช่วงเช้าและเย็น  
  T Thai Cha Na โหลดแอพ “หมอชนะ” พร้อมลงทะเบียน เพื่อท าให้ทราบการเสีย่งติดโรค 
 
หมายเหตุ *หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสงสัยว่าตนเองเกิดอาการป่วยหรือมคีวามเสีย่งให้รีบแจ้งผูร้ับผดิชอบทันที 
  **อ้างอิงและปฏิบัติตามประกาศและค าสั่งที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

-  ประกาศมหาวิทยาลัยบูรพา ที่ ๑๐๘๘/๒๕๖๔ เรื่อง มาตรการและแนวปฏิบัติการเฝ้าระวังการระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ฉบับที่ ๒๒ (แนวปฏิบัติในการด าเนินการของมหาวิทยาลัยภายใต้สถานการณ์โควิด-
19 ภาคเรียนปลาย ปีการศึกษา ๒๕๖๔) วันท่ี ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔   

-  ค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดชลบุรี ที่ ๑๓๓/๒๕๖๔ เรื่อง มาตรการเร่งด่วนในการป้องกัน
วิกฤติการณ์จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) ในเขตท้องที่จังหวัด
ชลบุรี วันท่ี ๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔  

-  ค าสั่งจังหวัดตราด ที่ ๒๒๕๒/๒๕๖๔ เรื่องมาตรการเร่งด่วนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ฉบับท่ี ๒๓ วันท่ี ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔  



ที ่อว ๘๑๑๕/๐๒๕๒ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
       มหาวิทยาลัยบูรพา 

 ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
  

              ๑๖  พฤศจิกายน  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ร่วมเป็นเครือข่ายในการจัดโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ 
 

เรียน  ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย   ๑.  โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ จ านวน ๑ ฉบับ 
  ๒.  มาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของ COVID-19 จ านวน ๑ ฉบับ 
 

 ตามที่ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้ก าหนดให้มีการจัดโครงการค่ายอาสา
พัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล
สร้างรากแก้วให้กับประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปลูกจิตส านึก “จิตอาสา” เสียสละเพ่ือส่วนรวม และการท า
ความดีเพ่ือสังคมให้กับนิสิตได้เรียนรู้และปฏิบัติงานจริง เพ่ือให้บริการวิชาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาโรงเรี ยน
และชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University 
Social Responsibility (USR) และเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอน ปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียน ส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนให้ได้รับโอกาสทางการศึกษาและเกิดแรงบันดาล
ใจในการเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต ซึ่งมีก าหนดการจัดกิจกรรมระหว่างวันที่ ๒๐ - ๒๓ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๖๔ ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด โดยมี ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จ านวน ๑๙ คน (ชาย ๑๕ คน และหญิง ๔ คน) และเข้าพักท่ีโรงเรียนเกาะหมาก นั้น 
 ในการนี้ เพ่ือให้การด าเนินงานดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุวัตถุประสงค์ของ
โครงการฯ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ร่วมเป็นเครือข่ายในการจัดโครงการค่ายอาสา
พัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ ตามระยะเวลาและสถานที่ดังกล่าว
ข้างต้น พร้อมทั้งขอความอนุเคราะห์ดูแลความปลอดภัยให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมตลอดระยะเวลาในโครงการฯ 
โดยมีรายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 
 ทั้งนี้ คณะฯ ได้ก าหนดให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนจะต้องปฏิบัติตามมาตรการและแนวปฏิบัติ ใน
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการฯ อย่างเคร่งครัด 
โดยอ้างอิงจากประกาศและค าสั่งที่เกี่ยวข้อง และมอบหมายให้ นายอัฐพร โสวัตร์ ต าแหน่ง นักวิชาการศึกษา 
หมายเลขโทรศัพท์ ๐๘๐-๓๕๖๒๔๔๖ เป็นผู้ควบคุมดูแลนิสิตในการเข้าร่วมโครงการฯ ต่อไป  

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                 (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร) 
                        คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

ส านักงานคณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
โทร. ๐ ๓๘๓๙ ๐๐๔๕, ๐ ๓๘๑๐ ๒๐๖๐ โทรสาร ๐ ๓๘๓๙ ๐๐๔๕ 



  
 
 

โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ 
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
------------------------------- 

๑.  ชื่อโครงการ 

  โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๒.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

           ๑)  สโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  (๑)  นางสาวศุภกานต์ ชัญถาวร    หมายเลขโทรศัพท์ 064-9646217 
  (๒)  นายณดล ณ บางช้าง    หมายเลขโทรศัพท์ 085-2771655 
                (๓)  นายวีรพงษ์ ไหมทอง      หมายเลขโทรศัพท์ 062-5802805 
           ๒)  ฝ่ายพัฒนานิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ๓)  ผศ.ดร.ฉัตรกมล  สิงห์น้อย   หัวหน้าโครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล  
       สร้างรากแก้วให้กับประเทศ 

๓.  ที่ปรึกษาโครงการ 

 ผศ.ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร   คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๔.  หน่วยงานเครือข่ายร่วมจัดโครงการ 

           ๑)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
           ๒)  โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
 ๓)  องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
 ๔)  บริษัท วอริกซ์ สปอร์ต จ ากัด 
 ๕)  บริษัท แลคตาซอย จ ากัด (สาขาชลบุรี) 

๕.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

    ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)   
 ด้านการใฝรู่้และสามารถท่ีจะเรยีนรู้ไดด้้วยตนเองตลอดชีวิต 
 ด้านความสามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 ด้านคุณธรรมและจริยธรรมในตน วิชาชีพ และสังคม 
 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค ์
 ด้านความรู้ ความสามารถอย่างลกึซึ้งตามสาขาวิชาชีพ 
 ด้านคุณลักษณะการเป็นผู้น าและมีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล 



- ๒ - 
 

 ด้านสมรรถภาพและสุขภาพท่ีดีทั้งกายและจติใจ 
 ด้านการมจีิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อการรักษาสมดุลของสังคม สิ่งแวดล้อม 
 การเคารพทรัพย์สินทางปัญญาและตระหนักในสิทธิมนุษยชน 
 ด้านศักยภาพการใช้ปัญญา เพื่อคดิแก้ไขปัญหาได้อย่างสรา้งสรรค์ 
 ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ด้านสุนทรยีารมย์ ตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
 และด ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมไทย   

              ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ               ด้านวิชาการ 
      ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม            ด้านบ าเพ็ญประโยชน์/รักษาสิ่งแวดล้อม 
      ด้านบริการวิชาการ                                 อ่ืนๆ ระบุ ..............................................     

๖.  ความสอดคล้องของโครงการ/กิจกรรมกับแผนปฏิบัติงาน   

นอกแผนปฏิบัติงาน  ในแผนปฏิบัติงาน  

๗.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

ต่อเนื่อง    ใหม่ 

๘.  ตอบสนองต่อการพัฒนานิสิตภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา TQF (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)  

             ด้านคุณธรรม จริยธรรม (การพัฒนาลักษณะนสิัย ประพฤติดี มคีวามรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม)  
 ด้านความรู้ (ความรู้บนพ้ืนฐานขอ้เท็จจริง เข้าใจหลักการ แนวคิดทฤษฏี)         

              ด้านทักษะทางปัญญา (ประยุกต์ความรู้ แนวคิด หลกัการ เพื่อใช้คิดเพื่อการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์)          
  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
              (สามารถท างานเป็นทีม มีภาวะผู้น า รู้จักวางแผนและรบัผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง) 

             ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
               (สามารถสื่อสารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ใช้เทคนิคพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรส์ถิติ) 

๙.   ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

  ยุทธศาสตร์ที่ ๑ :  การผลิตบัณฑิต 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๒ :  การพัฒนาคุณภาพการวิจัยและการบริการวิชาการ 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๓ :  การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๔ :  การมีส่วนร่วมและการรับผิดชอบต่อสังคม 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๕ :  การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการภายใน 

๑๐.  ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา 

     แพลตฟอร์ม ๑ การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากลและการสร้างบุคลากรคุณภาพ 
  โปรแกรม ๑ ระบบพัฒนาสมรรถนะก าลังคนระดับสากล 
  โปรแกรม ๒ พัฒนาก าลังคนระดับสูงรองรับระบบเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก 
  โปรแกรม ๓ ส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอดชีวิตและทักษะอนาคต 
   โปรแกรม ๔ การน ามหาวิทยาลัยสู่การยอมรับในระดับสากล 
  โปรแกรม ๕ ยกระดับคณุภาพและความเป็นสากลของงานวิจัยผ่านความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา 
  ต่างประเทศ 
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    แพลตฟอร์ม ๒ การเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมายและเป็นที่พ่ึงในการพัฒนาพ้ืนที่
ภาคตะวันออกอย่างยั่งยืน 
  โปรแกรม ๖ พัฒนาระบบนิเวศนวตักรรมเพื่อขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเป้าหมาย 
  โปรแกรม ๗ พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการภาคตะวันนออก 
  โปรแกรม ๘ พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากภาคตะวันนออกด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม 
    แพลตฟอร์ม ๓ การพัฒนาสู่องค์กรประสิทธิภาพสูงเพ่ือการเติบโตอย่างย่ังยืน 
  โปรแกรม ๙ มุ่งสู่องค์กรทีม่ีการบริหารจดัการเป็นเลิศ 
  โปรแกรม ๑๐ พัฒนาระบบบริหารประสิทธิภาพรายรับ-รายจ่าย 
  โปรแกรม ๑๑ การบรหิารองค์กรด้วยหลักธรรมาภิบาล 
  โปรแกรม ๑๒ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านสถานท่ีและโครงสรา้งพื้นฐาน  
  โปรแกรม ๑๓ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านพลังงานและการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ 
  โปรแกรม ๑๔ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านของเสีย 
  โปรแกรม ๑๕ การเป็นมหาวิทยาลัยสเีขียวด้านด้านน้ า  
         โปรแกรม ๑๖ การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวดา้นการขนส่ง 

๑๑.  หลักการและเหตุผล 

  ในสังคมปัจจุบัน กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ซึ่งเป็นความหวังของประเทศชาติและเป็นอนาคตที่    
ทุกภาคส่วนในสังคมจะต้องเอาใจใส่ให้ความส าคัญ แต่เนื่องจากสภาพสังคมในปัจจุบัน ท าให้นิสิตนักศึกษา
ด าเนินชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่ ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมหรือผู้คนรอบตัว ขาดสัมพันธภาพที่ดีต่อคนรอบข้างและอาจ
ลืมเรื่องความมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างยิ่ง ดังนั้น จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังอุดมการณ์ในเรื่องการเป็นผู้น าที่มีความเสียสละ จิตอาสา มีวิสัยทัศน์ที่ถูกต้องและ
ชัดเจน มีความคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออกในสิ่งที่ควร ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นและสังคม โดยผ่าน
กิจกรรมค่ายอาสา ซึ่งจะเป็นเวทีที่ช่วยสร้างและกลั่นกรองบุคคลให้มีหัวใจจิตอาสา รับใช้ และเสียสละ       
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก และเป็นแบบอย่างที่ดตี่อสังคม  
               มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นสถาบันการศึกษาที่มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคน ซึ่งมีบทบาทหลัก
นอกเหนือจากการผลิตบัณฑิต การวิจัย ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และการบริการวิชาการ ยังจะต้องแสดงความ
รับผิดชอบต่อสังคมด้วย โดยในสังคมปัจจุบันได้มุ่งหวังให้สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาและ
สร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มหาวิทยาลัยจึงไม่เป็นเพียงสถานที่ในการผลิตคนสู่ตลาดแรงงานในโลก
ปัจจุบันและอนาคตเท่านั้น แต่ยังต้องผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม มีความรับผิดชอบ 
เพ่ือให้นิสิตจบออกมาเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพและสามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สังคมและประเทศชาติได้  
ควบคู่กับการน าบุคลากรและองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนและสังคมภายนอก 
 ซึ่งในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ ส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม   
ได้มอบหมายให้ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ด าเนินการจัดโครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล 
สร้างรากแก้วให้ประเทศ (โครงการ U2T) ภายใต้โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต าบลแบบ     
บูรณาการ (ชื่อโครงการใหญ่) เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลขนาดใหญ่ของชุมชนรายต าบล (Community Big Data) 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวิเคราะห์และตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาความยากจนแบบมีเป้าหมายชัดเจน 
เพ่ือให้บริการวิชาการแก่สังคมในการพัฒนาชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบต่อ
สังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University Social Responsibility (USR) โดยพัฒนาและยกระดับเศรษฐกิจและ
สังคมตามปัญหาและความต้องการของชุมชน เช่น การพัฒนาสัมมาชีพและสร้างอาชีพใหม่ การสร้างและ
พัฒนา Creative Economy การน าองค์ความรู้ไปช่วยบริการชุมชน และการส่งเสริมด้านสิ่งแวดล้อม/Circular 
Economy ตามรูปแบบกิจกรรมที่จะเข้าไปด าเนินการในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ รวมทั้งเพ่ือสร้างเครือข่ายความ
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ร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกัน ในการพัฒนาชุมชน แก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับเศรษฐกิจและ
สังคม ระหว่างมหาวิทยาลัย หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนในพื้นที่ตามที่ได้รับมอบหมาย 
 ด้วยความส าคัญและการด าเนินงานดังกล่าวข้างต้น จึงเกิดเครือข่ายความร่วมมือในการจัด
กิจกรรมพัฒนาสังคมแบบบูรณาการร่วมกัน ระหว่าง มหาวิทยาลัยบูรพา โดย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ร่วมกับสโมสรนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ภาครัฐ/หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ องค์การบริหาร
ส่วนต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด โรงเรียนบ้านเกาะหมาก และภาคเอกชน ได้แก่ บริษัท    
วอริกซ์ สปอร์ต จ ากัด และบริษัท แลคตาซอย จ ากัด (สาขาชลบุรี) ร่วมกันจัดโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม 
“BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้ว
ให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๑๒.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

               ๑)  เพ่ือส่งเสริมและปลูกจิตส านึก “จิตอาสา” เสียสละเพ่ือส่วนร่วม และการท าความดีเพ่ือสังคม
ให้กับนิสิตได้เรียนรู้และปฏิบัติงานจริง ซึ่งประสบการณ์ที่นิสิตได้รับจะเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญในชีวิตในการ
พัฒนาตนเองให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น และเป็นคนดีของสังคม 
 ๒)  เพ่ือบูรณาการศาสตร์และองค์ความรู้ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
ไปประยุกต์ใช้ในการให้บริการวิชาการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาโรงเรียนและชุมชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการ
แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University Social Responsibility (USR)  
 ๓)  เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอน การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 
ส่งเสริมกีฬาและสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ให้ได้รับโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้ทักษะ
การด าเนินชีวิต เพ่ือสร้างแรงบันดาลให้กับนักเรียนได้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตและเป็นก าลังที่ส าคัญ
ของประเทศชาติต่อไป 
              ๔)  เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมแบบบูรณาการร่วมกัน 
ระหว่างสถาบันการศึกษา หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น ภาครัฐ และภาคเอกชน 

๑๓.  ระยะเวลาในการด าเนินงานโครงการ 

             ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 

๑๔.  สถานที่ในการด าเนินงานโครงการ 

 โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 

๑๕.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

                ผู้ให้บริการ      จ านวน ๒๓ คน 
 -  นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา (๒๐ คน) 
 -  อาจารย์และบุคลากร (๓ คน) 
 ผู้รับบริการ      จ านวน ๖๙ คน 
 -  นักเรียนโรงเรียนบ้านเกาะหมาก (๖๓ คน) 
 -  ครูโรงเรียนบ้านเกาะหมาก (๖ คน) 
    รวมทั้งหมด   จ านวน ๙๒ คน 
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๑๖.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

 

แผนการด าเนนิงาน 

ช่วงเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. ๒๕๖๔) 

ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม 
๑๗-๒๓ ๒๔-๓๐ ๓๑-๖ ๗-๑๓ ๑๔-๒๐ ๒๑-๒๗ ๒๘-๔ ๕-๑๑ ๑๒-๑๘ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 
๑) ประชุมฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลปัญหา 
อุปสรรคและข้อเสนอแนะจากการด าเนินงานครั้ง
ที่แล้ว มาใช้พัฒนาการวางแผนด าเนินงานครั้งนี้ 

         

๒) ลงพื้นที่ส ารวจสถานท่ีและความต้องการของ
โรงเรียนและชุมชนกลุ่มเป้าหมาย 

         

๓) ประชุมฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อวางแผนและ
ก าหนดรูปแบบการจัดกจิกรรมตามความต้องการ
ของโรงเรียนและชุมชน 

         

ขั้นที่ ๒ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Do) 
๔) จัดท าโครงการและเสนอเพื่อขออนุมัติและ
จัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการฯ 

         

๕) ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อช้ีแจงรายละเอียด
ของโครงการและมอบหมายหน้าทีร่ับผิดชอบ 

         

๖) ประสานงานและเตรียมความพร้อมของฝ่าย
ต่างๆ (อุปกรณ/์สถานท่ี/รถ/เรือ/ที่พัก/อื่นๆ) 

         

๗) ประชาสมัพันธ์และประกาศรับสมัครผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

         

๘) ประชุมผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
- สัมภาษณ์ และชี้แจงวัตถุประสงค์ในภาพรวม  
- แบ่งกลุ่มกิจกรรม และคดัเลือกหัวหน้ากลุ่ม 

         

๙) ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อตดิตาม
ความก้าวหน้าของงานท่ีได้รับมอบหมาย 

         

๑๐) ประชุมรวมก่อนจดักิจกรรม  
(วางแผนกลุ่มงานย่อยแต่ละกลุ่ม) 

         

๑๑) ด าเนินการจดักิจกรรมตามโครงการ          
ขั้นที่ ๓ ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) 
๑๒) ตดิตามและประเมินผลการด าเนินงาน
โครงการฯ ตามตัวช้ีวัดผลส าเร็จของโครงการ 

         

๑๓) ประชุมฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปผลการ
ด าเนินงานและข้อเสนอแนะในการจัดโครงการ 

         

ขั้นที่ ๔ ขั้นตอนการพัฒนาการจัดกิจกรรม (Act) 
๑๔) สรุปและรายงานผลการด าเนนิงานโครงการฯ  
เสนอต่อคณบดีและผู้เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปผลการจัด
กิจกรรม และน าข้อเสนอแนะไปใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาการจดักิจกรรมครั้งต่อไป 

         

 



- ๖ - 
 

๑๗.  งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงานโครงการ 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๘.  การพัฒนาโครงการจากครั้งท่ีผ่านมา 

      ๑)  วางแผนในการจัดซื้ออุปกรณ์ต่างๆ ให้เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน เนื่องจากเมื่อถึงระยะเวลา
ในช่วงการด าเนินงานโครงการแล้ว ไม่สามารถเบิกงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ ได้เพ่ิมเติม 
 ๒)  จัดหางบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เพ่ือประหยัดงบประมาณในโครงการและ
เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือของหน่วยงานภายนอกในการจัดกิจกรรมพัฒนาสังคมร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ๗ - 
 

๑๙.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

กลุ่มกิจกรรม รายละเอียดงาน จ านวน 
๑.  กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา งานที่ ๑ พัฒนาสนามบาสเกตบอล+แชร์บอล+ฟุตซอล ๘ คน  
 - ท าความสะอาดสนาม/ทาสีสนาม  
  - ติดต้ังตาข่าย/ตีเส้นสนาม   
  งานที่ ๒ พัฒนาสนามตะกร้อ+แบดมินตัน (กลางแจ้ง)   
  - ท าความสะอาด/ปรับสภาพพ้ืนผิว   
 - ติดต้ังตาข่าย/ตีเส้นสนาม  
 งานที่ ๓ พัฒนาสนามเปตอง  
 - ปรับสภาพพ้ืนผิว/ท าเส้นสนาม/ป้ายคะแนน  
 งานที่ ๔ จัดหาอุปกรณ์กีฬา  
 - ลูกฟุตซอล/ลูกแชร์บอล/ลูกเปตอง  
 - ตาข่ายประตูฟุตซอล/ตะกร้าแชร์บอล  
      

๒.  กิจกรรมสอนหนังสือและ งานที่ ๑ สอนหนังสือนักเรียน ๖ คน 
ประเมินผลการเจริญเติบโต - การออกก าลังกาย/กีฬา/มวยไทย/ศิลปะป้องกันตัว   
และสมรรถภาพทางร่างกาย งานที่ ๒ ท าบอร์ดสื่อการเรียนรู้   
  - ภาษา/ค าศัพท์/การออกก าลังกาย/การกินอาหาร/ล้างมือ   
 งานที่ ๓ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 - จัดเตรียมข้อมูล/ทดสอบสมรรถภาพ/  
 - ประเมินผลตามเกณฑ์คู่มือ/สรุปผลการทดสอบ  
      

๓.  กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน งานที่ ๑ จัดท าแปลงผักสวนครัว ๖ คน 
  - ปรับพื้นที/่ใส่ดิน/หว่านเมล็ด/ท ารั้ว   
  งานที่ ๒ พัฒนาสภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียน   
  - ท าความสะอาด/ปรับพ้ืนที่/ทาสี   
  งานที่ ๓ จัดท าป้ายส่งมอบงาน   
  - เขียนป้าย/ติดตั้งป้ายส่งมอบงาน   
   

๔.  กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬา - จัดการแข่งขันกีฬาสีของโรงเรียน  รวมกลุ่ม 
เชื่อมความสัมพันธ์ - จัดการแข่งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์กับชุมชน  

รวมทั้งหมด  ๒๐ คน 

หมายเหตุ การจัดกิจกรรมอยู่ภายใต้มาตรการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
(COVID-19) ตามประกาศของมหาวิทยาลัยบูรพา และค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดชลบุรี 
 



- ๘ - 
 

๒๐.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

      ๑)  นิสิตเกิดจิตส านึกในการมีจิตอาสา เสียสละเพ่ือส่วนร่วม และการท าความดีเพ่ือสังคม    
จากการเรียนรู้และปฏิบัติงานจริง ซึ่งประสบการณ์ที่นิสิตได้รับจะเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญในชีวิตในการ
พัฒนาตนเองให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น และเป็นคนดีของสังคม 
 ๒)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา และหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ได้บูรณาการศาสตร์
และองค์ความรู้ของสาขาวิชาชีพตนเองเพ่ือให้บริการวิชาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาโรงเรียนและชุมชนใน
พ้ืนที่ภาคตะวันออก เป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมของมหาวิทยาลัย หรือ University Social 
Responsibility (USR)  
 ๓)  นักเรียนได้รับโอกาสทางการศึกษาและได้เรียนรู้ทักษะการด าเนินชีวิต ที่จะสามารถน าไปใช้
พัฒนาตนเองให้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตและเป็นก าลังที่ส าคัญของประเทศชาติต่อไป   
 ๔)  เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมแบบบูรณาการร่วมกัน 
ระหว่าง มหาวิทยาลัยบูรพา (คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา) ภาครัฐ/หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต.เกาะ
หมาก และโรงเรียนบ้านเกาะหมาก) และภาคเอกชน (บริษัท วอริกซ์ สปอร์ต จ ากัด) และบริษัท แลคตาซอย 
จ ากัด (สาขาชลบุรี) 

๒๑.  ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของโครงการ 

 -  กิจกรรมที่ได้ก าหนดขึ้นในโครงการส าเร็จตามเป้าหมายและสามารถส่งมอบงานให้กับโรงเรียน 
ได้ทันตามก าหนดระยะเวลาการจัดโครงการทุกกิจกรรม ได้แก่  
   (๑)  กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา 
  (๒)  กิจกรรมสอนหนังสือและประเมินผลการเจริญเติบโตและสมรรถภาพทางร่างกาย 
  (๓)  กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน 
  (๔)  กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์ 

๒๒.  ก าหนดการส่งเอกสารหลักฐานทางการเงิน 

 ภายในวันที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ (๑๕ วันหลังจากเสร็จสิ้นการจัดโครงการ) 
 



วัน/เวลา 08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-11.00 น. 11.00-12.00 น. 12.00-13.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 16.00-17.00 น.
เสาร์
20

พ.ย. 64
อาทิตย์

21
พ.ย. 64
จันทร์

22
พ.ย. 64
อังคาร

23
พ.ย. 64

ก าหนดการ
โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี 5 ประจ าปี 2564

ระหว่างวันท่ี 20 - 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564
ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด

เคารพธงชาติ
(07.30-08.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน
(09.00-12.00 น.)

พักกลางวัน
(12.00-13.00 น.)

พักกลางวันเคารพธงชาติ
กายบริหาร

(07.30-08.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียนกิจกรรม
สอนหนังสือ

(09.00-12.00 น.)

พักกลางวัน
(12.00-13.00 น.)

กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬา เกมส์ นันทนาการ 
(13.30-15.30 น.)

กีฬาเชื่อมความสัมพันธ์
กับชุมชน 

(16.30-17.30 น.)

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ
(08.30-11.30 น.)

ส่งมอบงาน/ถ่ายภาพร่วมกัน

เคารพธงชาติ
กายบริหาร

(07.30-08.30 น.)

ขึ้นเรือกลับจากเกาะหมาก เดินทางกลับถึงมหาวิทยาลัยบูรพา โดยสวัสดิภาพ
(13.00-17.00 น.)

ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยบูรพา โดยรถบัสมหาวิทยาลัยบรูพา
ถึง ท่าเรือแหลมงอบ อ.แหลมงอบ จ.ตราด

(04.30-10.00 น.)

ขึ้นเรือไปเกาะหมาก
- 10.30 น. (12 คน)
- 12.30 น. (12 คน)

พบครู/ประชุมค่าย/ช้ีแจงข้อมูล/
แยกกลุ่ม/ประชุมวางแผนกลุ่มย่อย/ท างาน

(14.30-17.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน
(13.00-17.00 น.)

เก็บสัมภาระ 
(13.30-14.30 น.)



รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี 5  
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแก้วให้กับประเทศ 

ระหว่างวันที่ 20-23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 
ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 

-------------------------------------------------- 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล รหัสนิสิต ชั้นป ี สาขาวชิา เบอร์โทร 

ข้อมูลการรับวัคซีน ผลการตรวจ 
ATK เข็ม 1 เข็ม 2 เข็ม 3 

ยี่ห้อ วันที่ฉีด ยี่ห้อ วันที่ฉีด ยี่ห้อ วันที่ฉีด ก่อน หลัง 
1 นายธีรภัทร์ โชคชัยไพศาล 63100019 2 การจัดการและการสอนกีฬา 0615181631 Sinovac 5/8/64 Astra Zeneca 26/8/64     
2 นายคมชาญ กล้วยไม้ 63100167 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0917503465 Sinopharm 9/9/64 Sinopharm 7/10/64     

3 น.ส.บวรรัตน์ บุญปลอด 63100179 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0973417322 Sinopharm 7/8/64 Sinopharm 4/9/64     
4 นายวีรพงษ ์ไหมทอง 63100192 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0625802805 Sinopharm 12/10/64 Sinopharm 2/11/64     
5 นายพงษ์กร กาฬสุวรรณ 62100001 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0968583009 Sinovac 9/9/64 Astra Zeneca 8/10/64     
6 นายนวรินทร์ ศิริเคน 62100005 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0863878139 Sinopharm 19/9/64 Sinopharm 17/10/64     
7 นายธัญวิช เหิดขุนทด 62100027 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0910721684 Sinopharm 20/8/64 Sinopharm 10/9/64     
8 นายสุรพรรณ ทองเงิน 62100068 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0639156264 Sinopharm 16/10/64 Sinopharm 9/11/64     
9 นายอมรินทร์ นามมุงคุณ 62100090 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0855963973 Astra Zeneca 30/6/64 Astra Zeneca 22/7/64     
10 นายชุติมดี แก้วสีมหาวงค์ 62100133 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0923249930 Sinovac 5/10/64 Astra Zeneca 2/11/64     
11 น.ส.ธิติยา ค  ายัง 62100137 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0615212792 Sinopharm 27/9/64 Sinopharm 18/10/64     
12 นายวิรุฬห์ ลานทอง 62100145 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0922850359 Sinovac 4/10/64 Astra Zeneca 28/10/64     
13 นายกฤตตกิร ดลเสมอ 62100165 3 สื อสารมวลชนทางกีฬา 0947170711 Sinovac 14/6/64 Sinovac 13/7/64     
14 นายณดณ ณ บางช้าง 62100230 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0852771655 Sinovac 1/10/64 Astra Zeneca 25/10/64     
15 นายเตชัส ธีระวุฒิพันธุ ์ 62100234 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0874941634 Sinovac 14/6/64 Sinovac 13/7/64 Astra Zeneca 8/11/64   
16 นายธนากร ถาวรศิร ิ 62100237 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0655251615 Sinopharm 30/7/64 Sinopharm 20/8/64 Moderna 15/11/64   
17 น.ส.รัตติกาล กลิ นพิกุล 62100257 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0935699017 Sinopharm 16/10/64 Sinopharm 9/11/64     
18 น.ส.ศุภกานต์ ชัญถาวร 62100264 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0649646217 Sinovac 21/5/64 Sinovac 11/6/64     
19 นายกันตวิชญ์ สาและดิง 62100272 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0937935668 Sinopharm 8/10/64 Sinopharm 3/11/64     

 



 
 
 

มาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ 

ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
--------------------------------------- 

 
 ๑) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๑๙ คน จะต้องได้รับวัคซีนครบ ๒ เข็ม โดยส่งหลักฐานใบรับรองการรับวัคซีนในการสมัคร
เข้าร่วมกิจกรรมและให้ผู้จัดกิจกรรมจัดท าฐานข้อมูลส าเนาเอกสารใบรับรองการรับวัคซีนของผู้เข้าร่วมกิจกรรมไว้ 
 ๒) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๑๙ คน จะต้องตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ภายใน ๒๔ ช่ัวโมง ก่อน/หลังการเข้าร่วม
กิจกรรม และส่งผลการตรวจให้กับผู้จัดกิจกรรมไว้เป็นหลักฐาน 
 ๓) ขณะด าเนินกิจกรรมให้ค านึงถึงการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ D-M-H-T-T ที่กระทรวงสาธารณสุขแนะน าให้ใช้ในการ
ชะลอการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ผสานกับแนวทางการป้องกันการติดเช้ือแบบครอบจักรวาล 
(Universal Prevention for COVID-19) ซึ่งประกอบไปด้วยการด าเนินการ ดังน้ี 
  D Distancing  การท ากิจกรรม-ใหเ้ว้นระยะห่างกบัคนอ่ืนอย่างน้อย ๑-๒ เมตร  

การรับประทานอาหาร-ใหจ้ัดอาหารเป็นกล่องเฉพาะคน โดยแยกรับประทาน  
เว้นระยะห่างการนั่งรับประทานอาหารกับคนอื่นอย่างน้อย ๑ เมตร  
การเข้าพัก-ใหจ้ัดที่พักห้องละไม่เกนิ ๓-๔ คน แยกชายและหญิง 

  M Mask Wearing สวมหน้ากากอนามยัทับด้วยหน้ากากผ้า ๒ ช้ัน ตลอดระยะเวลาท ากิจกรรม  
  H Hand Washing  หมั่นล้างมือบ่อยๆ ทั้งน้ าสบู่และเจลแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ และจดัให้มอีุปกรณ์ลา้งมือ 

เจลแอลกอฮล์ในพื้นที่หน้าห้องพัก ห้องน้ า และโรงอาหาร 
  T Testing  ตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ภายใน ๒๔ ช่ัวโมง ก่อน/หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

และตรวจวัดอณุหภมูิร่างกายสม่ าเสมอในช่วงเช้าและเย็น  
  T Thai Cha Na โหลดแอพ “หมอชนะ” พร้อมลงทะเบียน เพื่อท าให้ทราบการเสีย่งติดโรค 
 
หมายเหตุ *หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสงสัยว่าตนเองเกิดอาการป่วยหรือมคีวามเสีย่งให้รีบแจ้งผูร้ับผดิชอบทันที 
  **อ้างอิงและปฏิบัติตามประกาศและค าสั่งที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

-  ประกาศมหาวิทยาลัยบูรพา ที่ ๑๐๘๘/๒๕๖๔ เรื่อง มาตรการและแนวปฏิบัติการเฝ้าระวังการระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ฉบับที่ ๒๒ (แนวปฏิบัติในการด าเนินการของมหาวิทยาลัยภายใต้สถานการณ์โควิด-
19 ภาคเรียนปลาย ปีการศึกษา ๒๕๖๔) วันท่ี ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔   

-  ค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดชลบุรี ที่ ๑๓๓/๒๕๖๔ เรื่อง มาตรการเร่งด่วนในการป้องกัน
วิกฤติการณ์จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) ในเขตท้องที่จังหวัด
ชลบุรี วันท่ี ๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔  

-  ค าสั่งจังหวัดตราด ที่ ๒๒๕๒/๒๕๖๔ เรื่องมาตรการเร่งด่วนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ฉบับท่ี ๒๓ วันท่ี ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔  



ที่ อว ๘๑๑๕/ว ๐๒๕๐                คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
        มหาวิทยาลยับูรพา 

              ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
  

              ๑๖  พฤศจิกายน  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตให้นิสิตเข้าร่วมโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” ประจ าปี ๒๕๖๔ 
 

เรียน  ผู้ปกครองนิสิต 
 

 ตามที่ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้ก าหนดให้มีการจัดโครงการค่ายอาสาพัฒนา
สังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแก้ว
ให้กับประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปลูกจิตส ำนึก “จิตอำสำ” เสียสละเพื่อส่วนรวม และกำรท ำควำมดีเพื่อสังคมให้กับ
นิสิตได้เรียนรู้และปฏิบัติงำนจริง เพื่อให้บริกำรวิชำกำรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนำโรงเรียนและชุมชนในพื้นที่ภำคตะวันออก 
เป็นกำรแสดงถึงควำมรับผิดชอบต่อสังคมของมหำวิทยำลัย หรือ University Social Responsibility (USR) และ    
เพื่อส่งเสริมและพัฒนำกำรเรียนกำรสอน ปรับปรุงสภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียน ส่งเสริมสุขภำพและพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตของนักเรียนให้ได้รับโอกำสทำงกำรศึกษำและเกิดแรงบันดำลใจในกำรเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนำคต ซึ่งมี
ก ำหนดกำรจัดกิจกรรมระหว่างวันที่ ๒๐ - ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก 
อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด นั้น 
 ในการนี้ เพื่อให้การด าเนินงานดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการฯ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงใคร่ขออนุญาตให้นิสิตในความปกครองท่านเข้าร่วมโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม 
“BUU Sport Science Care” ครั้งที่ ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ ตามระยะเวลาและสถานที่ดังกล่าวข้างต้น โดยขอความ
อนุเคราะห์ใส่ข้อมูลลงในแบบขออนุญาตผู้ปกครองด้านล่าง เพื่อด าเนินการตามระเบียบของมหาวิทยาลัยต่อไป  
 ทั้งนี้ ได้ก ำหนดให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมทุกคนจะต้องปฏิบัติตำมมำตรกำรและแนวปฏิบัติในกำรป้องกันกำร
แพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ (COVID-19) ส ำหรับผู้เข้ำร่วมโครงกำรฯ อย่ำงเคร่งครัด โดยอ้ำงอิงจำก
ประกำศและค ำสั่งที่เกี่ยวข้อง โดยคณะฯ ได้มอบหมำยให้นำยอัฐพร โสวัตร์ นักวิชำกำรศึกษำ หมำยเลขโทรศัพท์ 
๐๘๐-๓๕๖๒๔๔๖ เป็นผู้ดูแลนิสิตในกำรเข้ำร่วมโครงกำรฯ ต่อไป 

 

 จึงเรียนมำเพื่อโปรดพิจำรณำอนุญำต และขอขอบพระคุณอย่ำงสูงมำ ณ โอกำสนี ้
 

              ขอแสดงควำมนับถือ 
 
 
                      (ผู้ช่วยศำสตรจำรย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร) 

          คณบดีคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
 

ส ำนักงำนคณบดีคณะวทิยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยบูรพำ 
โทร. ๐ ๓๘๑๐ ๒๐๖๐ โทรสำร ๐ ๓๘๓๙ ๐๐๔๕ 

………………………………………………………………………………………..……………...........................................................………………………… 

ข้ำพเจ้ำ ........................................................................................................... หมำยเลขโทรศัพท์ติดต่อ ................................................. 

ผู้ปกครองของ (นำย/นำงสำว) ....................................................................... ช้ันปีท่ี ........... สำขำวิชำ ……………………………………………  

 อนุญำต     ไม่อนุญำต เนื่องจำก ................................................................................ 

ให้นิสิตเข้ำร่วมโครงกำรค่ำยอำสำพัฒนำสังคม “BUU Sport Science Care” ครั้งท่ี ๕ ประจ ำปี ๒๕๖๔  
ระหว่ำงวันท่ี ๒๐ - ๒๓ พฤศจิกำยน พ.ศ. ๒๕๖๔  
ณ โรงเรียนบ้ำนเกำะหมำก ต ำบลเกำะหมำก อ ำเภอเกำะกดู จังหวัดตรำด 
     

 

...................................................................................... 

  (...................................................................................) 

ผู้ปกครองนิสิต 



วัน/เวลา 08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-11.00 น. 11.00-12.00 น. 12.00-13.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 16.00-17.00 น.
เสาร์
20

พ.ย. 64
อาทิตย์

21
พ.ย. 64
จันทร์

22
พ.ย. 64
อังคาร

23
พ.ย. 64

ก าหนดการ
โครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี 5 ประจ าปี 2564

ระหว่างวันท่ี 20 - 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564
ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด

เคารพธงชาติ
(07.30-08.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน
(09.00-12.00 น.)

พักกลางวัน
(12.00-13.00 น.)

พักกลางวันเคารพธงชาติ
กายบริหาร

(07.30-08.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียนกิจกรรม
สอนหนังสือ

(09.00-12.00 น.)

พักกลางวัน
(12.00-13.00 น.)

กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬา เกมส์ นันทนาการ 
(13.30-15.30 น.)

กีฬาเชื่อมความสัมพันธ์
กับชุมชน 

(16.30-17.30 น.)

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ
(08.30-11.30 น.)

ส่งมอบงาน/ถ่ายภาพร่วมกัน

เคารพธงชาติ
กายบริหาร

(07.30-08.30 น.)

ขึ้นเรือกลับจากเกาะหมาก เดินทางกลับถึงมหาวิทยาลัยบูรพา โดยสวัสดิภาพ
(13.00-17.00 น.)

ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยบูรพา โดยรถบัสมหาวิทยาลัยบรูพา
ถึง ท่าเรือแหลมงอบ อ.แหลมงอบ จ.ตราด

(04.30-10.00 น.)

ขึ้นเรือไปเกาะหมาก
- 10.30 น. (12 คน)
- 12.30 น. (12 คน)

พบครู/ประชุมค่าย/ช้ีแจงข้อมูล/
แยกกลุ่ม/ประชุมวางแผนกลุ่มย่อย/ท างาน

(14.30-17.30 น.)

กิจกรรมพัฒนาสนามกีฬา/กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน
(13.00-17.00 น.)

เก็บสัมภาระ 
(13.30-14.30 น.)



รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี 5  
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแก้วให้กับประเทศ 

ระหว่างวันที่ 20-23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 
ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 

-------------------------------------------------- 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล รหัสนิสิต ชั้นป ี สาขาวชิา เบอร์โทร 

ข้อมูลการรับวัคซีน ผลการตรวจ 
ATK เข็ม 1 เข็ม 2 เข็ม 3 

ยี่ห้อ วันที่ฉีด ยี่ห้อ วันที่ฉีด ยี่ห้อ วันที่ฉีด ก่อน หลัง 
1 นายธีรภัทร์ โชคชัยไพศาล 63100019 2 การจัดการและการสอนกีฬา 0615181631 Sinovac 5/8/64 Astra Zeneca 26/8/64     
2 นายคมชาญ กล้วยไม้ 63100167 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0917503465 Sinopharm 9/9/64 Sinopharm 7/10/64     

3 น.ส.บวรรัตน์ บุญปลอด 63100179 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0973417322 Sinopharm 7/8/64 Sinopharm 4/9/64     
4 นายวีรพงษ ์ไหมทอง 63100192 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0625802805 Sinopharm 12/10/64 Sinopharm 2/11/64     
5 นายพงษ์กร กาฬสุวรรณ 62100001 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0968583009 Sinovac 9/9/64 Astra Zeneca 8/10/64     
6 นายนวรินทร์ ศิริเคน 62100005 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0863878139 Sinopharm 19/9/64 Sinopharm 17/10/64     
7 นายธัญวิช เหิดขุนทด 62100027 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0910721684 Sinopharm 20/8/64 Sinopharm 10/9/64     
8 นายสุรพรรณ ทองเงิน 62100068 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0639156264 Sinopharm 16/10/64 Sinopharm 9/11/64     
9 นายอมรินทร์ นามมุงคุณ 62100090 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0855963973 Astra Zeneca 30/6/64 Astra Zeneca 22/7/64     
10 นายชุติมดี แก้วสีมหาวงค์ 62100133 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0923249930 Sinovac 5/10/64 Astra Zeneca 2/11/64     
11 น.ส.ธิติยา ค  ายัง 62100137 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0615212792 Sinopharm 27/9/64 Sinopharm 18/10/64     
12 นายวิรุฬห์ ลานทอง 62100145 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0922850359 Sinovac 4/10/64 Astra Zeneca 28/10/64     
13 นายกฤตตกิร ดลเสมอ 62100165 3 สื อสารมวลชนทางกีฬา 0947170711 Sinovac 14/6/64 Sinovac 13/7/64     
14 นายณดณ ณ บางช้าง 62100230 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0852771655 Sinovac 1/10/64 Astra Zeneca 25/10/64     
15 นายเตชัส ธีระวุฒิพันธุ ์ 62100234 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0874941634 Sinovac 14/6/64 Sinovac 13/7/64 Astra Zeneca 8/11/64   
16 นายธนากร ถาวรศิร ิ 62100237 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0655251615 Sinopharm 30/7/64 Sinopharm 20/8/64 Moderna 15/11/64   
17 น.ส.รัตติกาล กลิ นพิกุล 62100257 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0935699017 Sinopharm 16/10/64 Sinopharm 9/11/64     
18 น.ส.ศุภกานต์ ชัญถาวร 62100264 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0649646217 Sinovac 21/5/64 Sinovac 11/6/64     
19 นายกันตวิชญ์ สาและดิง 62100272 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0937935668 Sinopharm 8/10/64 Sinopharm 3/11/64     

 



 
 
 

มาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ 

ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
--------------------------------------- 

 
 ๑) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๑๙ คน จะต้องได้รับวัคซีนครบ ๒ เข็ม โดยส่งหลักฐานใบรับรองการรับวัคซีนในการสมัคร
เข้าร่วมกิจกรรมและให้ผู้จัดกิจกรรมจัดท าฐานข้อมูลส าเนาเอกสารใบรับรองการรับวัคซีนของผู้เข้าร่วมกิจกรรมไว้ 
 ๒) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๑๙ คน จะต้องตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ภายใน ๒๔ ช่ัวโมง ก่อน/หลังการเข้าร่วม
กิจกรรม และส่งผลการตรวจให้กับผู้จัดกิจกรรมไว้เป็นหลักฐาน 
 ๓) ขณะด าเนินกิจกรรมให้ค านึงถึงการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ D-M-H-T-T ที่กระทรวงสาธารณสุขแนะน าให้ใช้ในการ
ชะลอการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ผสานกับแนวทางการป้องกันการติดเช้ือแบบครอบจักรวาล 
(Universal Prevention for COVID-19) ซึ่งประกอบไปด้วยการด าเนินการ ดังน้ี 
  D Distancing  การท ากิจกรรม-ใหเ้ว้นระยะห่างกบัคนอ่ืนอย่างน้อย ๑-๒ เมตร  

การรับประทานอาหาร-ใหจ้ัดอาหารเป็นกล่องเฉพาะคน โดยแยกรับประทาน  
เว้นระยะห่างการนั่งรับประทานอาหารกับคนอื่นอย่างน้อย ๑ เมตร  
การเข้าพัก-ใหจ้ัดที่พักห้องละไม่เกนิ ๓-๔ คน แยกชายและหญิง 

  M Mask Wearing สวมหน้ากากอนามยัทับด้วยหน้ากากผ้า ๒ ช้ัน ตลอดระยะเวลาท ากิจกรรม  
  H Hand Washing  หมั่นล้างมือบ่อยๆ ทั้งน้ าสบู่และเจลแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ และจดัให้มอีุปกรณ์ลา้งมือ 

เจลแอลกอฮล์ในพื้นที่หน้าห้องพัก ห้องน้ า และโรงอาหาร 
  T Testing  ตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ภายใน ๒๔ ช่ัวโมง ก่อน/หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

และตรวจวัดอณุหภมูิร่างกายสม่ าเสมอในช่วงเช้าและเย็น  
  T Thai Cha Na โหลดแอพ “หมอชนะ” พร้อมลงทะเบียน เพื่อท าให้ทราบการเสีย่งติดโรค 
 
หมายเหตุ *หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสงสัยว่าตนเองเกิดอาการป่วยหรือมคีวามเสีย่งให้รีบแจ้งผูร้ับผดิชอบทันที 
  **อ้างอิงและปฏิบัติตามประกาศและค าสั่งที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

-  ประกาศมหาวิทยาลัยบูรพา ที่ ๑๐๘๘/๒๕๖๔ เรื่อง มาตรการและแนวปฏิบัติการเฝ้าระวังการระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ฉบับที่ ๒๒ (แนวปฏิบัติในการด าเนินการของมหาวิทยาลัยภายใต้สถานการณ์โควิด-
19 ภาคเรียนปลาย ปีการศึกษา ๒๕๖๔) วันท่ี ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔   

-  ค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดชลบุรี ที่ ๑๓๓/๒๕๖๔ เรื่อง มาตรการเร่งด่วนในการป้องกัน
วิกฤติการณ์จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) ในเขตท้องที่จังหวัด
ชลบุรี วันท่ี ๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔  

-  ค าสั่งจังหวัดตราด ที่ ๒๒๕๒/๒๕๖๔ เรื่องมาตรการเร่งด่วนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ฉบับท่ี ๒๓ วันท่ี ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔  



 
 
 

มาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี ๕ ประจ าปี ๒๕๖๔ 

ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแก้วให้กับประเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
--------------------------------------- 

 
 ๑) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๑๙ คน จะต้องได้รับวัคซีนครบ ๒ เข็ม โดยส่งหลักฐานใบรับรองการรับวัคซีนในการสมัคร
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กิจกรรม และส่งผลการตรวจให้กับผู้จัดกิจกรรมไว้เป็นหลักฐาน 
 ๓) ขณะด าเนินกิจกรรมให้ค านึงถึงการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ D-M-H-T-T ที่กระทรวงสาธารณสุขแนะน าให้ใช้ในการ
ชะลอการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ผสานกับแนวทางการป้องกันการติดเช้ือแบบครอบจักรวาล 
(Universal Prevention for COVID-19) ซึ่งประกอบไปด้วยการด าเนินการ ดังน้ี 
  D Distancing  การท ากิจกรรม-ใหเ้ว้นระยะห่างกบัคนอ่ืนอย่างน้อย ๑-๒ เมตร  

การรับประทานอาหาร-ใหจ้ัดอาหารเป็นกล่องเฉพาะคน โดยแยกรับประทาน  
เว้นระยะห่างการนั่งรับประทานอาหารกับคนอื่นอย่างน้อย ๑ เมตร  
การเข้าพัก-ใหจ้ัดที่พักห้องละไม่เกนิ ๓-๔ คน แยกชายและหญิง 

  M Mask Wearing สวมหน้ากากอนามยัทับด้วยหน้ากากผ้า ๒ ช้ัน ตลอดระยะเวลาท ากิจกรรม  
  H Hand Washing  หมั่นล้างมือบ่อยๆ ทั้งน้ าสบู่และเจลแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ และจดัให้มอีุปกรณ์ลา้งมือ 

เจลแอลกอฮล์ในพื้นที่หน้าห้องพัก ห้องน้ า และโรงอาหาร 
  T Testing  ตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ภายใน ๒๔ ช่ัวโมง ก่อน/หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

และตรวจวัดอณุหภมูิร่างกายสม่ าเสมอในช่วงเช้าและเย็น  
  T Thai Cha Na โหลดแอพ “หมอชนะ” พร้อมลงทะเบียน เพื่อท าให้ทราบการเสีย่งติดโรค 
 
หมายเหตุ *หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสงสัยว่าตนเองเกิดอาการป่วยหรือมคีวามเสีย่งให้รีบแจ้งผูร้ับผดิชอบทันที 
  **อ้างอิงและปฏิบัติตามประกาศและค าสั่งที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

-  ประกาศมหาวิทยาลัยบูรพา ที่ ๑๐๘๘/๒๕๖๔ เรื่อง มาตรการและแนวปฏิบัติการเฝ้าระวังการระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ฉบับที่ ๒๒ (แนวปฏิบัติในการด าเนินการของมหาวิทยาลัยภายใต้สถานการณ์โควิด-
19 ภาคเรียนปลาย ปีการศึกษา ๒๕๖๔) วันท่ี ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔   

-  ค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดชลบุรี ที่ ๑๓๓/๒๕๖๔ เรื่อง มาตรการเร่งด่วนในการป้องกัน
วิกฤติการณ์จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) ในเขตท้องที่จังหวัด
ชลบุรี วันท่ี ๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔  

-  ค าสั่งจังหวัดตราด ที่ ๒๒๕๒/๒๕๖๔ เรื่องมาตรการเร่งด่วนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ฉบับท่ี ๒๓ วันท่ี ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔  



รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการค่ายอาสาพัฒนาสังคม “BUU Sport Science Care” คร้ังท่ี 5  
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแก้วให้กับประเทศ 

ระหว่างวันที่ 20-23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 
ณ โรงเรียนบ้านเกาะหมาก ต าบลเกาะหมาก อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 

-------------------------------------------------- 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล รหัสนิสิต ชั้นป ี สาขาวชิา เบอร์โทร 

ข้อมูลการรับวัคซีน ผลการตรวจ 
ATK เข็ม 1 เข็ม 2 เข็ม 3 

ยี่ห้อ วันที่ฉีด ยี่ห้อ วันที่ฉีด ยี่ห้อ วันที่ฉีด ก่อน หลัง 
1 นายธีรภัทร์ โชคชัยไพศาล 63100019 2 การจัดการและการสอนกีฬา 0615181631 Sinovac 5/8/64 Astra Zeneca 26/8/64     
2 นายคมชาญ กล้วยไม้ 63100167 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0917503465 Sinopharm 9/9/64 Sinopharm 7/10/64     

3 น.ส.บวรรัตน์ บุญปลอด 63100179 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0973417322 Sinopharm 7/8/64 Sinopharm 4/9/64     
4 นายวีรพงษ ์ไหมทอง 63100192 2 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0625802805 Sinopharm 12/10/64 Sinopharm 2/11/64     
5 นายพงษ์กร กาฬสุวรรณ 62100001 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0968583009 Sinovac 9/9/64 Astra Zeneca 8/10/64     
6 นายนวรินทร์ ศิริเคน 62100005 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0863878139 Sinopharm 19/9/64 Sinopharm 17/10/64     
7 นายธัญวิช เหิดขุนทด 62100027 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0910721684 Sinopharm 20/8/64 Sinopharm 10/9/64     
8 นายสุรพรรณ ทองเงิน 62100068 3 การจัดการและการสอนกีฬา 0639156264 Sinopharm 16/10/64 Sinopharm 9/11/64     
9 นายอมรินทร์ นามมุงคุณ 62100090 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0855963973 Astra Zeneca 30/6/64 Astra Zeneca 22/7/64     
10 นายชุติมดี แก้วสีมหาวงค์ 62100133 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0923249930 Sinovac 5/10/64 Astra Zeneca 2/11/64     
11 น.ส.ธิติยา ค  ายัง 62100137 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0615212792 Sinopharm 27/9/64 Sinopharm 18/10/64     
12 นายวิรุฬห์ ลานทอง 62100145 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0922850359 Sinovac 4/10/64 Astra Zeneca 28/10/64     
13 นายกฤตตกิร ดลเสมอ 62100165 3 สื อสารมวลชนทางกีฬา 0947170711 Sinovac 14/6/64 Sinovac 13/7/64     
14 นายณดณ ณ บางช้าง 62100230 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0852771655 Sinovac 1/10/64 Astra Zeneca 25/10/64     
15 นายเตชัส ธีระวุฒิพันธุ ์ 62100234 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0874941634 Sinovac 14/6/64 Sinovac 13/7/64 Astra Zeneca 8/11/64   
16 นายธนากร ถาวรศิร ิ 62100237 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0655251615 Sinopharm 30/7/64 Sinopharm 20/8/64 Moderna 15/11/64   
17 น.ส.รัตติกาล กลิ นพิกุล 62100257 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0935699017 Sinopharm 16/10/64 Sinopharm 9/11/64     
18 น.ส.ศุภกานต์ ชัญถาวร 62100264 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0649646217 Sinovac 21/5/64 Sinovac 11/6/64     
19 นายกันตวิชญ์ สาและดิง 62100272 3 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฯ 0937935668 Sinopharm 8/10/64 Sinopharm 3/11/64     

 


