
 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาทางน  า 
กิจกรรม “การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเรือพายชิงชนะเลศิแห่งประเทศไทย 

(สนาม ๒) ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และ 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ประจ าปี ๒๕๖๕” 

 

 

 

 
                       

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

ระหว่างวันที่ ๒๔ - ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ณ อ่างเก็บน  าพุทธอุทยาน ต าบลบุ่ง อ าเภอเมือง จังหวัดอ านาจเจรญิ 



 
 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาทางน  า 

กิจกรรม “การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย (สนามที่ ๒)  
ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ประจ าปี ๒๕๖๕” 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 
--------------------------- 

 

๑.  ชื่อโครงการ    

 โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาทางน ้า กิจกรรม “การเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย (สนาม ๒) ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ประจ้าปี ๒๕๖๕” 

๒.  หน่วยกิจกรรมที่รับผิดชอบ    

 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

๓.  ผู้รับผิดชอบโครงการ   

 ๑)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รงัสฤษฎ์ จ้าเริญ  ผู้จัดการทีม 
 ๒)  นายอัฐพร โสวัตร์    ผู้ฝึกสอน 

๔.  ที่ปรึกษาโครงการ   

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๕.  ประเภทโครงการ/กิจกรรม 

    ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ (เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)   
 ด้านการใฝรู่้และสามารถท่ีจะเรยีนรู้ไดด้้วยตนเองตลอดชีวิต 
 ด้านความสามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 ด้านคุณธรรมและจริยธรรมในตน วิชาชีพ และสังคม 
 สามารถท้างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค ์
 ด้านความรู้ ความสามารถอย่างลกึซึ งตามสาขาวิชาชีพ 
 ด้านคุณลักษณะการเป็นผู้น้าและมีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล 
 ด้านสมรรถภาพและสุขภาพท่ีดีทั งกายและจติใจ 
 ด้านการมจีิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อการรักษาสมดุลของสังคม สิ่งแวดล้อม 
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 การเคารพทรัพย์สินทางปัญญาและตระหนักในสิทธิมนุษยชน 
 ด้านศักยภาพการใช้ปัญญา เพื่อคดิแก้ไขปัญหาได้อย่างสรา้งสรรค ์
 ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ด้านสุนทรยีารมณ์ ตระหนักในคณุค่าของวัฒนธรรมที่หลากหลายและด้ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมไทย   

    ด้านกีฬา/ส่งเสริมสุขภาพ            ด้านวิชาการ 
    ด้านท้านุบ้ารุงศิลปะและวัฒนธรรม         ด้านบ้าเพ็ญประโยชน์/รักษาสิ่งแวดล้อม 
    ด้านบริการวิชาการ                            อ่ืนๆ ระบุ .....................................................  

๖.  ความสอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา   

ในแผนปฏิบัติงาน  นอกแผนปฏิบัติงาน 

๗.  ความต่อเนื่องของโครงการ/กิจกรรม  

ต่อเนื่อง    ใหม่ 

๘.  ความสอดคล้องต่อการพัฒนานิสิตภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา (TQF)  

             ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้            
              ด้านทักษะทางปัญญา              ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

             ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

๙.  หลักการและเหตุผล 

 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งเป็นหน่วยงานหนึ่งภายในมหาวิทยาลัยบูรพา  
มีหน้าที่ในการผลิตบัณฑิตที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก้าลังกายและกีฬา และมีการ
ด้าเนินการเพ่ือตอบสนองนโยบายตามแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  
ได้ก้าหนดอัตลักษณ์ “บัณฑิตรักษ์สุขภาพและมีสังคม” และความเป็นเอกลักษณ์ “ผู้น้าด้านศาสตร์กีฬาทางน ้า
ของประเทศและภูมิภาคอาเซียน” ของนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยส่งเสริมและสนับสนุนความ
เชี่ยวชาญด้านศาสตร์กีฬาทางน ้า ตามลักษณะภูมิศาสตร์ท้าเลที่ตั งของมหาวิทยาลัยบูรพาที่อยู่ในจังหวัดชลบุรี 
บริเวณพื นที่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกของประเทศไทย รวมทั งเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการด้าเนินงานตาม
นโยบายความเลิศด้านศาสตร์กีฬาทางน ้าของแผนยุทธศาสตร์คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่างมหาวิทยาลัยบุรพา กับ สมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทย เพ่ือ
ร่วมมือกันในการส่งเสริมและพัฒนานักกีฬาและบุคลากรทางด้านวิชาการ กีฬา และการออกก้าลังกายด้วยกีฬา
เรือพาย จีงได้ก้าหนดให้มีการจัดโครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาทางน ้า  
กิจกรรม “การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ประจ้าปี ๒๕๖๕” เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักกีฬา      
เรือพายสู่ความเป็นเลิศ เปิดโอกาสให้ได้แสดงออกถึงทักษะความสามารถทางด้านกีฬาเรือพายและได้รับ
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ประสบการณ์จากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ้าปี ๒๕๖๕ เพ่ือ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมความมีน ้าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รวมทั งเพ่ือส่งเสริมการสร้างอัตลักษณ์  
“บัณฑิตรักษ์สุขภาพและมีสังคม” และความเป็นเอกลักษณ์ “ผู้น้าด้านศาสตร์กีฬาทางน ้าของประเทศและ
ภูมิภาคอาเซียน” ของนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา และเป็นการด้าเนินการความร่วมมือตามบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือ (MOU) ระหว่างมหาวิทยาลัยบูรพากับสมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทย 

๑๐.  จุดมุ่งหมาย/วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 ๑)  เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักกีฬาเรือพายสู่ความเป็นเลิศ เปิดโอกาสให้นิสิตได้แสดงออกถึงทักษะ
ความสามารถทางด้านกีฬาเรือพายและได้รับประสบการณ์จากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับชาติ 
 ๒)  เพ่ือส่งเสริมและพัฒนานิสิตในด้านคุณธรรมจริยธรรม การเคารพกฏ กติกา และความมีน ้าใจ
เป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 ๓)  เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือในการพัฒนานักกีฬาและบุคลากรทางกีฬาเรือพาย ตามบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่าง มหาวิทยาลัยบูรพา กับสมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทย 
 ๔)  เพ่ือส่งเสริมการสร้างอัตลักษณ์ “บัณฑิตรักษ์สุขภาพและมีสังคม” และความเป็นเอกลักษณ์ 
“ผู้น้าด้านศาสตร์กีฬาทางน ้าของประเทศและภูมิภาคอาเซียน” ของนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

๑๑.  ระยะเวลาการด าเนินงานโครงการ   

              ระหว่างวันที่ ๒๔ - ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

๑๒.  สถานทีด่ าเนินงานโครงการ 

 ณ อ่างเก็บน ้าพุทธอุทยาน ต้าบลบุ่ง อ้าเภอเมืองอ้านาจเจริญ จังหวัดอ้านาจเจริญ 

๑๓.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ   

 ๑)  นักกีฬาเรือพาย            จ านวน ๑ คน 
  ๑.๑)  นางสาวอรสา เที่ยงกระโทก นิสิตชั นปีที่ ๕ สาขาวิชาการจัดการและการสอนกีฬา 
 ๒)  ผู้จัดการทีม/ผู้ฝึกสอน    จ านวน ๒ คน 
  ๒.๑)  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.รังสฤษฎ์ จ้าเริญ  ต้าแหน่ง ผู้จัดการทีม 
  ๒.๒)  นายอัฐพร โสวัตร ์   ต้าแหน่ง ผู้ฝึกสอน 
        รวมทั งหมด     จ านวน ๓ คน 
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๑๔.  วิธีการด าเนินงานโครงการ 

 

แผนการด าเนินงาน 

ช่วงเวลาในการด าเนินงาน (พ.ศ. ๒๕๖๕) 

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

๑-๑๕ ๑๖-๓๑ ๑-๑๕ ๑๖-๓๑ ๑-๑๕ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 

๑) ประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือวางแผนและก าหนด
แนวทางในการด าเนินงานโครงการ 

     

๒) ประชุมนักกีฬา เพ่ือชี้แจงและรับทราบแผนการจัด
โครงการและกิจกรรม  

     

ขั้นที่ ๒ ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do) 

๓) จัดท าโครงการและเสนอเพ่ือขออนุมัติ      

๔) ติดต่อประสานงานและเตรียมความพร้อม      

๕) ด าเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการ      

ขั้นที่ ๓ ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) 

๖) การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการฯ 
เพ่ือหาข้อเสนอแนะในการสรุปผลการด าเนินงานโครงการฯ 

     

ขั้นที่ ๔ ขั้นตอนการสรุปผลการด าเนินงาน เพื่อน าไปใชใ้นการพัฒนาโครงการครั้งตอ่ไป (Act) 

๗) รายงานผลการด าเนินงานโครงการฯ ต่อคณบดี  
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 

     

 

๑๕.  กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ 

 กิจกรรมการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ้าปี ๒๕๖๕ 
(สนามที่ ๒) ระหว่างวันที่ ๒๕ - ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ อ่างเก็บน ้าพุทธอุทยาน ต้าบลบุ่ง อ้าเภอเมือง
อ้านาจเจริญ จังหวัดอ้านาจเจริญ 
       ๑)  ส่งนักกีฬาเรือแคนู    เข้าร่วมแข่งขัน จ้านวน ๓ รายการ 
  -  ประเภท หญิงเดี่ยว ระยะ ๑,๐๐๐ เมตร 
  -  ประเภท หญิงเดี่ยว ระยะ ๕๐๐ เมตร 
  -  ประเภท หญิงเดี่ยว ระยะ ๒๐๐ เมตร 
       ๒)  ส่งนักกีฬาเรือคยัค    เข้าร่วมแข่งขัน จ้านวน ๓ รายการ 
  -  ประเภท หญิงเดี่ยว ระยะ ๑,๐๐๐ เมตร 
  -  ประเภท หญิงเดี่ยว ระยะ ๕๐๐ เมตร 
  -  ประเภท หญิงเดี่ยว ระยะ ๒๐๐ เมตร 
      รวมทั งหมด จ านวน ๖ รายการ  
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๑๖.  งบประมาณในการด าเนินงานโครงการ 

๑)  ค่าเบี ยเลี ยงนักกีฬา (๒๔ - ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕)  เป็นเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
     จ้านวน ๖ วันๆ ละ ๑ คนๆ ละ ๒๐๐ บาท 
๒)  ค่าเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน (๒๔ - ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕)   เป็นเงิน ๕,๐๓๒ บาท 
     โดยรถยนต์ส่วนบุคคล (ม.บูรพา จ.ชลบุรี - อ่างเก็บน ้าพุทธอุทยาน จ.อ้านาจเจริญ) 
  ไป-กลับ จ้านวน ๒ เที่ยวๆ ละ ๖๒๙ กม.ๆ ละ ๔ บาท  
                    รวมทั งหมด   (หกพันสองร้อยสามสิบสองบาทถ้วน)   เป็นเงิน ๖,๒๓๒ บาท 

๑๗.  ประโยชน์/ผลทีไ่ด้รับ 

 ๑)  นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้รับการพัฒนาศักยภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาทางน ้า   
ได้แสดงถึงทักษะความสามารถทางด้านกีฬาเรือพาย และได้รับประสบการณ์จากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 
ในระดับชาติ และสร้างชื่อเสียงให้กับคณะและมหาวิทยาลัย 
 ๒)  นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้รับการพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม การเคารพกฏ กติกา 
และได้แสดงออกถึงความมีน ้าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 ๓)  เกิดความร่วมมือในการพัฒนานักกีฬาและบุคลากรทางกีฬาเรือพาย ตามบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือ (MOU) ระหว่าง มหาวิทยาลัยบูรพา กับ สมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทย 
 ๔)  นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา เกิดอัตลักษณ์ของนิสิต “บัณฑิตรักษ์สุขภาพและมีสังคม” 
และความเป็นเอกลักษณ์ “ผู้น้าด้านศาสตร์กีฬาทางน ้าของประเทศและภูมิภาคอาเซียน”  

๑๘.  ผลส าเร็จของโครงการ 

 นักกีฬาเรือพาย ได้รับเหรียญรางวัลจากการเข้าร่วมการแข่งขัน เป็นการสร้างชื่อเสียงและ
ประชาสัมพันธ์จากการที่นักกีฬาได้ขึ นรับเหรียญในการแข่งขันเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ให้กับคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา และมหาวิทยาลัยบูรพา  

 โดยนางสาวอรสา เที่ยงกระโทก ลงท้าการแข่งขันในประเภทเรือแคนูและเรือคยัค รวมทั งหมด ๖
รายการ ท้าผลงานได้รับรางวัล ดังนี  
 -  ๕ เหรียญทอง จากประเภทเรือแคนู ระยะ ๑,๐๐๐ เมตร ระยะ ๕๐๐ เมตร ระยะ ๒๐๐ เมตร
และประเภทเรือคยัค ระยะ ๕๐๐ เมตร และระยะ ๒๐๐ เมตร 

 -  ๑  เหรียญเงิน จากประเภทเรือคยัค ระยะ ๑,๐๐๐ เมตร 

๑๙.  ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการครั งนี  

 -  การเพ่ิมจ้านวนนักกีฬาในการเข้าร่วมการแข่งขัน เพ่ือเปิดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของ
นักกีฬาเรือพาย โดยจัดให้มีกิจกรรมฝึกซ้อมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเข้าร่วมการแข่งขันอย่างเป็นระบบ 
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ก าหนดการ  

โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาทางน  า 
กิจกรรม “การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย (สนามที่ ๒) 

ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ประจ าปี ๒๕๖๕”  
ระหว่างวันที่ ๒๔ - ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

ณ อ่างเก็บน  าพุทธอุทยาน ต าบลบุ่ง อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ 

ระยะเวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
๒๔ สิงหาคม  
พ.ศ. ๒๕๖๕ 

เวลา ๐๘.๐๐.น. เดินทาง จาก มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุร ี
เวลา ๑๘.๓๐.น. เดินทาง ถึง อ่างเก็บน ้าพุทธอุทยาน จังหวัดอ้านาจเจริญ 

 

๒๕ สิงหาคม  
พ.ศ. ๒๕๖๕ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. ฝึกซ้อม 
เวลา ๑๓.๐๐ น. ประชุมผู้จัดการทีม 

 

๒๖ สิงหาคม  
พ.ศ. ๒๕๖๕ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เริ่มท้าการแข่งขัน ระยะ ๑,๐๐๐ เมตร 
เวลา ๑๘.๐๐ น. สิ นสุดการแข่งขันประจ้าวัน 
 

 

๒๗ สิงหาคม  
พ.ศ. ๒๕๖๕ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เริ่มท้าการแข่งขัน ระยะ ๕๐๐ เมตร 
เวลา ๑๘.๐๐ น. สิ นสุดการแข่งขันประจ้าวัน 
 

 

๒๘ สิงหาคม  
พ.ศ. ๒๕๖๕ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เริ่มท้าการแข่งขัน ระยะ ๓๐๐ เมตร 
เวลา ๑๘.๐๐ น. สิ นสุดการแข่งขันประจ้าวัน 
 

 

๒๙ สิงหาคม  
พ.ศ. ๒๕๖๕ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เดินทาง จาก อ่างเก็บน ้าพุทธอุทยาน จังหวัดอ้านาจเจริญ 
เวลา ๑๘.๓๐ น. เดินทาง ถึง มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาทางน  า 

กิจกรรม “การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย (สนามที่ ๒) 
ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ประจ าปี ๒๕๖๕”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างวันที่ ๒๔ - ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ณ อ่างเก็บน  าพุทธอุทยาน ต าบลบุ่ง อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาทางน  า 

กิจกรรม “การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย (สนามที่ ๒) 
ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ประจ าปี ๒๕๖๕”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างวันที่ ๒๔ - ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ณ อ่างเก็บน  าพุทธอุทยาน ต าบลบุ่ง อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาทางน  า 

กิจกรรม “การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย (สนามที่ ๒) 
ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ประจ าปี ๒๕๖๕”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างวันที่ ๒๔ - ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ณ อ่างเก็บน  าพุทธอุทยาน ต าบลบุ่ง อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ 
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คณบดีคณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา



 
 

ระเบียบการที่ ๒ 
การแข่งขันเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย  

ประจ าปี ๒๕๖๕ (สนามที่ ๒) 

เรื่อง มาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโควิด 19 

๑. มาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโควิด 19 
 ๑.๑ ให้นักกีฬาตรวจหาเชื้อโควิด-19 ด้วยชุดตรวจ Antigen test kit : ATK ก่อนออกเดินทางมาเข้าร่วม
การแข่งขัน ๔๘ ชั่วโมง หากผลเป็นบวกไม่อนุญาตให้เข้าร่วมการแข่งขันได้ และเมื่อนักกีฬาเดินทางมาถึง
สนามแข่งขันแล้ว จะต้องผ่านการคัดกรองและตรวจด้วยชุดตรวจ Antigen test kit : ATK โดยฝ่ายเวชศาสตร์
การกีฬาของสมาคมกีฬาเรือพายฯ หรือเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลของจังหวัดอ านาจเจริญอีกครั้ ง                        
หากผลเป็นลบ ก็สามารถเข้าไปในพ้ืนที่ได้ หากผลเป็นบวกให้ผู้จัดการทีมส่งนักกีฬาเข้าสู่ระบบการรักษา              
ตามระบบของกระทรวงสาธารณสุข 
 ๑.๒ ข้อปฏิบัติในการผ่านเข้า - ออกในสนามแข่งขันและที่พัก ตามมาตรการป้องกันโควิด - ๑๙ 
  ๑. ให้คณะนักกีฬา/ผู้ฝึกสอน/ผู้ควบคุมทีมที่เข้าร่วมแข่งขันเดินทางมาถึงตามเวลาที่ก าหนด 
  ๒. คณะนักกีฬา/ผู้ฝึกสอน/ผู้ควบคุมทีมทุกคนต้องท าการตรวจ ATK ล่วงหน้าไม่เกิน ๔๘ ชั่วโมง
ก่อนเข้าพ้ืนที ่
  ๓. เมื่อเดินทางมาถึงสนามแข่งขัน ขอให้ทุกคนมุ่งตรงไปยังเต็นท์แผนกแพทย์ เพ่ือแสดงหลักฐาน
ผลตรวจ ATK ที่ท ามาล่วงหน้ากับเจ้าหน้าที่ฝ่ายแพทย์ (ตามแบบฟอร์มที่ก าหนด) 
  ๔. คณะนักกีฬา/ผู้ฝึกสอน/ผู้ควบคุมทีมทุกคนจะได้รับการตรวจ ATK โดยเจ้าหน้าที่ฝ่ายแพทย์                 
อีกครั้งก่อนเข้าที่พัก ก าหนดตรวจ ATK เมื่อถึงสนามแข่งขัน  
  ๕. เมื่อเข้าพ้ืนที่แล้ว ห้ามมิให้ออกนอกพ้ืนที่อีก ไม่ว่ากรณีใด นอกจากเหตุฉุกเฉินในเรื่อง                    
การรักษาพยาบาลเท่านั้น 
 ๑.๓ การปฏิบัติตัวในช่วงฝึกซ้อมและแข่งขันตามมาตรการป้องกันโรคโควิด - 19  
  ๑. ก าหนดให้นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ ใช้ระยะเวลาให้น้อยท่ีสุดที่อยู่ในพื้นที่การแข่งขัน เพ่ือลดความ
แออัด และอัตราการเสี่ยง และเว้นระยะห่างให้มากที่สุด และต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่ไม่ได้                   
ท าการแข่งขัน 
  ๒. ชมรมสมาชิกจัดส่งนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ จ านวนเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น ส าหรับการเข้าร่วมการ
แข่งขัน โดยขอให้ส่งรายชื่อ ประวัติการฉีดวัคซีน ประวัติการติดเชื้อ ผลการตรวจหาเชื้อก่อนการเดินทาง 
(ATK) พร้อมรายละเอียดการเดินทางทั้งหมด ให้สมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทยทราบ เพ่ือด าเนินการใน
ส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป (ตามแบบฟอร์มที่ก าหนด) 
  ๓. สมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทย จัดเตรียมห้องประชุม และการสื่อสารแบบการประชุม
ออนไลน์ ที่สามารถลดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน แต่ได้ข้อมูลที่ทันสมัยและถูกต้องได้ตลอดเวลา เพ่ือการความ
เรียบร้อยของการแข่งขัน เช่น การประชุมผู้จัดการทีมแบบออนไลน์ การประชุมสรุปผลการด าเนินการ                 
แต่ละวันแบบออนไลน์ เป็นต้น 



- ๒ -   

  ๔.นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมดจะต้องอยู่ในพ้ืนที่สนามแข่งขันที่ก าหนด เท่านั้น ห้ามออก
นอกพ้ืนที่โดยสมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทย และจังหวัดอ านาจเจริญ จะจัดที่พักให้กับนักกีฬาทั้งหมด 
ที่เข้าร่วมการแข่งขัน โดยให้อยู่ในพ้ืนที่ควบคุมและลดความแออัด ตามข้อก าหนดของจังหวัด 
  ๕. สมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทย จะจัดหน้ากากอนามัย เจลล้างมือ/แอลกอฮอล์ล้างมือ             
ไว้ในสถานที่ต่างๆ ให้ทั่วถึง นักกีฬาจะต้องใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา ยกเว้นช่วงแข่งขันเท่านั้น 

๒.  การปฏิบัติตามแนวทางการป้องกัน การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด - 19 
ให้ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน นักกีฬา รวมถึงผู้เข้าร่วมการแข่งขันทุกคนปฏิบัติตามคู่มือการจัดการ

แข่งขัน และค าแนะน าของฝ่ายเวชศาสตร์การกีฬา อย่างเคร่งครัด 
 
 



 
 
 

(Entry Form by number) 
ใบส่งรายชื่อตามรายการแข่งขันนักกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 

สนามที ่2 ประจ าปี 2565  
ณ อ่างเก็บน  าพุทธอุทยาน จังหวัดอ านาจเจริญ 

สโมสร/ชมรม............คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา...มหาวิทยาลัยบูรพา................. 
 
 

เจ้าหน้าที่ทมี จ านวน หมายเหตุ 
1. ผู้จัดการทีม 1  
2. ผู้ฝึกสอน 1  
3. เจ้าหน้าที ่ 0  

รวม 2  
 
 
 
 

นักกีฬา จ านวน หมายเหตุ 
1. ประเภทรุ่นทั่วไปชาย 0  
2. ประเภทรุ่นทั่วไปหญิง 1  
3. ประเภทรุ่นเยาวชนชาย 0  
4. ประเภทรุ่นเยาวชนหญิง 0  
 5. ประเภทรุ่นอาวุโสชาย 0  
 6. ประเภทรุ่นอาวุโสหญิง 0  

รวม 1  
 
 
 
 
 

 
                                                                                      ลงชื่อ............................................................. 

                                                                                          (..............นายอัฐพร.โสวัตร์..............) 
                                                                                  ต าแหน่ง..............ผู้ฝึกสอน............. 

                                                                                                                   ................/................... /.................. 
                                                                                 E-MAIL..............attaporns@go.buu.ac.th............. 

                      โทร............080-3562446............. 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

(Entry Form by number) 
ใบส่งรายชื่อตามรายการแข่งขันนักกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 

สนามที่ 2 ประจ าปี 2565  
ณ อ่างเก็บน  าพุทธอุทยาน จังหวัดอ านาจเจริญ 

สโมสร/ชมรม............คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา...มหาวิทยาลัยบูรพา.................. 
ชื่อ - สกุล จ านวนรับวัคซีน การตรวจ ATK วันที่ หมายเหตุ 

1. ผศ.ดร.รังสฤษฎ์ จ าเริญ 3 เข็ม 22 ส.ค. 65 ผู้จัดการทีม 
2. นายอัฐพร โสวัตร์ 3 เข็ม 22 ส.ค. 65 ผู้ฝึกสอน 
3. นางสาวอรสา เที่ยงกระโทก 3 เข็ม 22 ส.ค. 65 นักกีฬา 
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.    
19.    
20.    
21.    
22.    
23.    
24.    
25.    
26.    
27.    
28.    
29.    
30.    

 



ประเภทการแข่งขัน เรือแคนู 1 คน 
ทีม หมายเลขประจ าตัวประชาชน หมายเหตุ

ทีมที 1 1 นางสาวอรสา เท่ียงกระโทก 1 3099 02584 06 9
ทีมที 2 1

ประเภทการแข่งขัน เรือแคนู 2 คน 
1
2
3

√ระยะ 200 เมตร           √ระยะ 500 เมตร             √ระยะ 1,000 เมตร

ช่ือ-สกุล

ใบส่งรายช่ือตามรายการแข่งขันนักกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย
สนามท่ี 2 ประจ าปี 2565

ณ อ่างเก็บน  าพุทธอุทยาน จังหวัดอ านาจเจริญ
สโมสร/ชมรม......คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา..มหาวิทยาลัยบูรพา....

  √รุ่นประชาชนหญิง                   รุ่นเยาวชนหญิง
เรือแคนู CANOEING



เรือคยัค KAYAK  

ประเภทการแข่งขัน เรือคยัค 1 คน 
ทีม หมายเลขประจ าตัวประชาชน หมายเหตุ

ทีมที 1 1 นางสาวอรสา เท่ียงกระโทก 1 3099 02584 06 9
ทีมที 2 1

ประเภทการแข่งขัน เรือคยัค 2 คน 
1
2
3

ประเภทการแข่งขัน เรือคยัค 4 คน 
1
2
3
4
5
6

ช่ือ-สกุล

ใบส่งรายช่ือตามรายการแข่งขันนักกีฬาเรือพายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย
สนามท่ี 2 ประจ าปี 2565

ณ อ่างเก็บน  าพุทธอุทยาน จังหวัดอ านาจเจริญ
สโมสร/ชมรม......คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา..มหาวิทยาลัยบูรพา.......

      √รุ่นประชาชนหญิง         รุ่นเยาวชนหญิง

√ระยะ 200 เมตร                  √ระยะ 500 เมตร             √1,000 เมตร



ชนิด วันท่ี ชนิด วันท่ี เป็นลบ เป็นบวก

1 นายอัฐพร โสวัตร์ ผู้ฝึกสอน Astra 16 ก.ค. 64 Astra 08 ต.ค 64 √ √
2 นางสาวอรสา เท่ียงกระโทก นักกีฬา Astra 24 พ.ค. 64 Astra 23 ส.ค. 64 √ √
3
4
5
6
7

8

9

10

ลงช่ือ (ตัวบรรจง)
ต ำแหน่ง

วัน เดือน ปี       19 / สิงหาคม /2565
Email :

เบอร์โทรศัพท์ :

อัฐพร โสวัตร์
ผู้ฝึกสอน

attaporns@go.buu.ac.th
080-3562446

ผลกำรตรวจ ATK ก่อน
เดินทำง 36 – 48 ช่ัวโมงท่ี

แบบฟอร์มตรวจ ATK
ใบส่งรำยช่ือตำมรำยกำรแข่งขันนักกีฬำเรือพำยชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย สนำมท่ี 2 ประจ ำปี 2565

ณ อ่ำงเก็บน  ำพุทธอุทยำน จังหวัดอ ำนำจเจริญ
สโมสร/ชมรม....คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ..มหำวิทยำลัยบูรพำ....

ประวัติกำรติดเชื อโควิด-19

รับวัคซีนเข็มท่ี 2ช่ือ - สกุล

ประวัติกำรรับวัคซีน

ไม่เคยติด
เชื อ

เคยติดเชื อและ
รักษำหำยเม่ือ

ไม่เคย
รับวัคซีน

รับวัคซีนเข็มท่ี 1ต ำแหน่ง/หน้ำท่ี


